49

DAFTAR PUSTAKA

Agustini, 1. R., Dewi, S, P. A. A. pertiwi, & Trisnadewi, N. P. A. (2022). Pengaruh
Pemberian Sari Kacang Hijau terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI |ndonesian Journal of
Health Research, 5(2), 127133.

Azizah. N & Rosyidah. R. (2019). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Jawa
TImur ymsida Press.

Barus, E. . (2020). Pengaruh Konsumsi Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI
Di Puskesmas Pb Selayang Il. Jurnal Mutiara Kebidanan 53) 248 253,

Catur Erty Sukses(tjy, Marthia Ikhlasiah, 2017, Pengaruh Jus Campuran Kacang
Hijau Terhadap Peningkatan Hormon Prolaktin Dan Berat Badan Bayi

Jurnal llmiah Bidan, VOL.II, NO.3, 2017

Eka Riyanti. Dukungan Ibu Menyusui. In: Cetakan I. Yogyakarta: CV. Fawwaz
Mediacipta; 2020.

Eva Thiorida Tobing. (2018). Pengaruh Pemberian Cookies Daun Bangun-Bangun
(Coleus Amboinicus Lour) Terhadap Produksi Asi Ibu Nifas Di Kabupaten

Kotawaringin-Timur Tahun 2018 (y polekkes Kemekes Semarang:Prodi D 1V
Kebidanan Semarang

Frow, J. (2019) < Pembuatan cookies berserat tinggi dengan memanfatkan tepung

kacang ~ hijau’  cyltural Studies Review, 25(2), pp. 208-210.
doi:10.5130/csr.v25i2.6899.

| Ketut S. Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). vogyakarta: CV Andi;
2015

Kementerian Kesehatan RI. (2023). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2022

Kementerian Kesehatan RI. (2023). Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara
Tahun 2022

Kementrian Kesehatan RI. Undang - Undang Republik Indonesia No. 17 Tahun
2023. Tentang Kesehatan. 2023

Mardiana., Yulianto., Asifah. N. F., Hanifah. T., Safitri. W. (2023). Daya Terima

Cookies Daun Bangun - Bangun Sebagai Makanan Tambahan Fungsional lbu
Menyusui. HIGEIA Journal Of Public Health Research and Development 7

(3) (2023).



50

Nasution N, Siregar LAM, Bayu ES.  Karakteristik Pertumbuhan Vegetatif dari
Beberapa Aksesi Tanaman Bangun-Bangun (Plectranthus amboinicus

(Lour.) Spreng). jurnal Agroeteknologi FP USU. 2017;5:26-32.

Nurjannah, S. N., Maemunah, A. S., & Badriah, D. L. (2020). Asuhan Kebidanan
Postpartum: pT, Refika Aditama Bandung.

Octavia, A. D., & Mardiana. (2020). Analisis Implementasi Kebijakann Asi
Eksklusif. HIGEIA Journal Of Public Health Research and Development 4

(Special 4), 722 - 732.

Oktaviya, E., Syamsiah, S., & Rifana, A. J. (2020). Efektivitas pemberian Sayur
Daun Bangun - Bangun Terhadap Peningkatan Produksi ASI Di Wilayah

Puskesmas Kaduhe%o Kabupaten Pandegalang. Jurnal limiah Kesehatan Dan
Kebidanan, col.IX(2), 1 - 9.

Pramana, C., Sirait, L. I., Kumalasari, M. L. F., Supinganto, A., & Hadi, S. P. I.
(2021). Manajemen Laktasi Berbasis Evidence Based Terkini: Sebatik

Ridhahani. §2020)_ Metodologi Penelitian Dasar Bagi Mahasiswa dan Peneliti
Pemula_pascasarjana Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Ritonga, N. J., Mulyani, E. D., Anuhgera, D. E., Damayanti, D., Sitorus, R., &
Siregar, W. W, (2019). Sari Kacang Hijau Sebagai Alternatif Meningkatkan

PI’O UkSl A|r SUSU |bU (AS') Pada Ibu MenyUSUi. Jurnal Keperawatan Dan
Fisioterapi (Jkf), 2(1), 8994. https://doi.org/10.35451/jkf.v2i1.272

Shah R. Breats Milk Calculator Amount of Expressed Breast Milk Baby Needs
[Internet]. Momjunction. 2020 [cited 2021 Nov 4]. Available from:
https://www.momjunction.com/baby/breastfeeding/

Siwi, E. (2019). Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui  yogyakarta : PT.
Pustaka Baru.

Sudargo, T., Aristasari, T., & ’Afifah, A. (2018). 1000 Hari Pertama Kehidupan
(M. Hakim (ed.)). Gadjah Mada University Press.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabetha;
2014. 334 p.

Suksesty, C. E., & Ikhlasiah, M. (2017). Pengaruh Jus Campuran Kacang Hijau
Terhadap Peningkatan Hormon Prolaktin dan Berat Badan Bayi. Q).

Sutanto, A. V. (2022).  Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui  vogyakarta:
Pustaka Baru Press



51

Temon. (2022, Agustus 05). Mengenal Kacang Hijau, pinas Pertanian dan Pangan
Kabupaten Kulon Progo. Diakses Dari
https://pertanian.kulonprogokab.go.id/detil/1081/mengenal-kacang-hijau

Umrah, A dan Asmawati. 2019. Pengaruh Pemberian Dukungan Sosial Terhadap
Pencapaian Peran Ibu Nifas. Jurnal Voice Of Midwifery.

Wikipedia.org, 4 Mei 2024. https://id.wikipedia.org/wiki/Torbangun.

Windayanti Hapsari FPA& IS. Hypnobreastfeeding dan Kualitas Tidur pada Ibu
Menyusui. Indones J Midwifery. 2020;3(September):151-9.



52

LAMPIRAN
Lampiran 1 : Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
'JD Poltekkes Medan

d@ —-”\ Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 456 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Rosehatna Sitio
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“PENGARUH PEMBERIAN COOKIES DAUN BANGUN-BANGUN DENGAN TEPUNG
KACANG HIJAU TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN KOTA PEMATANGSIANTAR TAHUN 2024.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of cach standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 18 Juli 2024 sampai 18 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 18 July 2024 until 18 July 2025

Medan, 18 July 2024
Ketua/chairperson

s

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian ke Laboratorium Pengembangan Tanaman
Obat ASPETRI Medan

Poltekkes Medan

er\ Ke m e n kes & Jalan Jamin Ginting KM 13,5

' 0 Kementerian Kesehatan

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ hitps //poltekkes-medan ac id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/4844/2024 03 Juni 2024
Perihal : [zin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Laboratorium Dan Pengembangan Obat ASPETRI Medan
di-

Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyclenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penelitian kepada:

Nama : Roschatna Sitio
NIM : P07524423139
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Cookies Daun Bangun — Bangun

Dengan Tepung Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI Ibu
Nifas Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024,

@l\“ Jurusan Kebidanan
& Kctua (

A\nhm br.SembinfSST, M.Kes
“NIPT197002 131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat p | suap

atau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes go id. Untuk verifikas
keaslian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go d/verifyPDE.




Lampiran 3 : Surat Balasan dari Laboratorium Pengembangan Tanaman

Obat ASPETRI Medan

ASPETRI jii
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ITHHA Indonesian Tradisional Herbal Healer Association
KEPUTUSAN MENKUMHAM RI NOMOR AHU-64.D.06. TAHUN.2010
MITRA DEPKES RI Surat Ketetapan No. BM. 0102 1 652-08/022006

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT

Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan

PENGDA
SUMATERA UTARA Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddin@ gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 233/SKL/LPPTO/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menerangkan bahwa :

1. | Nama Rosehatna Sitio

2. |NIM PO7524423139

3. | Fakultas Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

4. | Judul Penclitian Pengaruh Pemberian Cookies Daun Bangun-bangun dengan
Tepung Kacang Hijau terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di
Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024

5. | Tanggal Penclitian | 5 - 12 Juni 2024

Telah menyelesaikan penelitian terscbut pada tahapan pembuatan cookies daun bangun-
bangun di Laboratorium Penclitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda

Sumatera Utara.

Demikian disampaikan agar maklum.

‘Medan, 13 Juni 2024
Keépala Lab,

- Awaluddin Saragih M.Si. Apt



Lampiran 4 : Inform Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama $ N)’ {
Umur :3) fahun
Pendidikan cIMA
Alamat 1 GG, Dyrtan

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden
dalam penelitian kebidanan yang dilaksanakan oleh:
Nama : Rosehatna Sitio
Nim : P07524423139

Mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Medan Prodi Kebidanan Sarjana
Terapan Alih Jenjang Kebidanan Medan dengan judul penelitian “Pengaruh
Pemberian Cookies Daun Bangun - Bangun dengan Tepung Kacang Hijau
Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Puskesmas Martimbang Kota
Pematangsiantar”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya
sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi reponden
dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untukk
mengundurkan dini jika terjadi resiko di tengah penelitian berlangsung. Demikian
persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak

manapun untuk digunakan dengan semestinya.

Pematangsiantar,

Peneliti Responden

(Rosehatna Sitio) My L.
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Lampiran 5 : Master Tabel Kenaikan Produksi ASI selama 7 hari

Kenaikan produksi ASI Kelompok Intervensi

1 2 3 4 5 6 7
Ny. E 7 18 37 55 60 69 93
Ny. K 5 16 44 53 62 72 95
Ny. B 6 14 42 53 66 78 90
Ny. K 5 16 42 50 63 89 92
Ny. L 5 14 38 55 67 81 94
Ny. J 8 10 39 50 68 88 89
Ny. S 9 14 45 56 70 87 95
Ny. P 7 17 30 57 65 83 97
Ny. M 5 12 47 50 64 87 95
Ny. A 8 14 39 58 63 84 98
Ny. S 5 13 40 51 62 83 95
Ny. H 6 14 47 50 61 84 96
Ny. E 7 17 30 57 65 83 94
Ny. Y 5 12 47 50 64 87 92
Ny. S 6 16 42 50 63 89 92
Ny. B 5 14 38 55 67 81 94

Kenaikan produksi ASI Kelompok Kontrol

1 2 3 4 5 6 7
Ny. S 4 12 26 39 44 55 60
Ny. P 5 16 32 37 50 58 64
Ny. B 6 13 30 53 59 64 71
Ny. Y 5 16 24 48 59 68 70
Ny. S 5 14 22 35 42 55 60
Ny. R 5 10 39 49 54 60 62
Ny. Y 5 14 35 48 50 55 70
Ny. K 7 17 30 44 42 53 65
Ny. L 5 12 28 34 42 57 60
Ny. A 8 14 39 32 40 57 63
Ny. S 4 13 25 30 39 44 56
Ny. H 6 14 28 50 61 68 72
Ny. R 7 17 30 43 54 63 68
Ny. Y 5 12 31 50 54 57 64
Ny. S 5 11 42 50 63 73 75
Ny. J 5 13 38 48 67 74 94




Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan Skripsi

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN .w...m.--m

KEMEMKES Rl IL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Telepon : 061-83659633- Fax - 061-8368644

www.poltekkes-medan.acid.email : poltekkes_medan@yahoo com

EKEARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa Fosehama Sitio
NIM P07324423139
Judul Sknipsi Pengamh Pemberian Cockies Daun Bangun — Bangun Dengan Tepung Kacang
Hijau Terhadap Produksi Asi Tbu Nifas Di Praktek Mandiri Bidan Kota
Pematangsiantar Tabun 2024
Pembimbing Utama Anhta Br Sembimng, 55T, M Ees
Pembimbing Pendamping Zuraidah, 5.51.T, M Kes
Penguji Juhietta Hutabarat, S.Psi, M Eeb
NO | TANGGAL Lngg‘ﬁlggi‘;[i\] HASIL PARAF
1. | Senin Konsultasi judul dengan | Arahan pembimbing
18122023 | Pembimbing I untuk membuat Produk

Anhta Br Sembining, 55T, M Kes

23/02/2024 | dengan pembimbing I sumber pada BAB I

2. | Kanus, EKonsultasi judul dengan | Perbaikan kata — kata pada
01/022024 | Pembimbing IT judul dan mulai review
jurnal
Zuraidall’ S 51T, M Ees
3 Senim, Membenkan review | ACC Judul oleh
05/022024 | jumal dengan Judul | pembimbing 1
dengan pembimbing [
Arihta iring, 55T, MEes
4. Senin, Membernikan review | ACC Judul oleh
05/022024 | jumal dengan judul | pembimbing IT
dengan pembimbimg [T
Zuraidah, 5 51T, M Kes
5. | Jumat, Koensultasi  BAB T | Perbaikan Uraian kata dan

Anhta Br Sembming, 55T, M Kes
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6. | Selasa, Konsultass 151 dan | Ikuh  sesual  dengan
19/03/2024 | penmlisan BAB I dengan | panduan
pembimbing IT
Zuraidalf, 5.51.T, M Kes
7. | Senin, Eonsultasi  perbaikan | Perbaikan uraian kata dan
25/03/2024 BAB 1, 2 dan 3 dengan | sumber PadaBab II dan ITT
pembimbing I
Amhta Br Sembining, 35T, M Ees
8. | Kanus, Konsultasi  perbaikan | Perbaikan pada BAB II
04042024 | BAB 1. 2 dan 3 dengan
pembimbing I ' #/
Amhta Br Sembinng, S5T. M Ees
9. | Selasa Bimbingan  perbaikan | Perbaikan pada lansioner
14/032024 | BAB o dengan | dan BAB I
pembimbing I
Anhta Br'Sembining, S5T, M Kes
10. | Rabu, Bimbingan  perbaikan | ACC proposal
22/052024 | kwsioner dan BAB 1T Pembimbing I
Anhta Br Sembinng, 55T, M Ees
11 | Rabu, Bimbingan  perbaikan | Perbaikan Kwsioner
22/052024 | BAB II dan III dengan
pembimbing IT
Furaidah, 5.51.T, M Ees
12 | Senin Bimbingan  perbaikan | ACC proposal dan maju
271052024 | kwisioner unfuk seminar proposal
Pembimbing I
Zuraidah, 5 51.T, M Ees
13. | Selasa, Ujtan Semunar Proposal | Ujian Seminar Proposal .
04/06/2024 /7%“\?
Julietta Hutabarat, 5.Psi, M. Keb
14. | Babu, Konsul perbaikan | Lanjutkan penelitian
05/06/2024 setelah wjian proposal
Arilita Br Sembiring, 55T, M Kes
15. | Selasa, Konsul BAB IV - V| ACC BAB IV - V dan
09/07/2024 dengan pembimbing I maju untuk seminar hasil

2

Anhta Br Sembiring, S5T, M Kes
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16. | Selasa, EKonsul BAB IV — V| ACC BAB IV — V dan
070772024 dengan pembimbing IT | maju untuk seminar hasil
Zuranddh. 5.51.T, M Ees
17. | Kanus, EKonsul BAB IV — V| ACC BAB IV — V dan )
11/07/2024 | dengan Penguji maju untuk seminar hasil /7_{]\65
i
Julietta Hutabarat, 5 Pz, M Eeb
18. | Sabtu, Seminar hasil peneliian | Ujian ~ seminar  hasil
13/07/2024 penelitian ﬂ%ﬁﬁv
Julietta Hutabarat, 5. Pz, MEeb
19. | Sabmu, Perbaikan Pada BAB V | Perbaikan Pada BABV
13/07/2024 | dengan penguji /73@\%‘
i
Juhietta Hutabarat, 5 P=s1, M Eeb
20. | Selasa, Konsul BAB WV dengan | ACC BAB V  dengan .
16/07/2024 | penguji penguji /7{]*\5;
Julietta Hutabarat, 5 Pz, M Eeb
21 | Selasa, Konsul pembuatan | Perbaiki Kata — Kata Pada
16/07/2024 | ABSTRAK ACC | ABSTRAE, Cek
Sknipsi Plagiarisme
Amnhta Br Sembiring, 55T, M Kes
22 | Rabu Konsul pembuatan | Perbaiki Sesual Panduan,
24/ uli2024 | ABSTRAK ACC | Cek Plaganisme
Sknipsi /2,/.}
Zuraidah®s 51T, M. Ees
23 | Rabu ACC ABTRAE | ACC jilid lux
31/Juli2024 | Perbaiki hasil plagiasi

£\

Arihta Br Sembiring, S5T. M Kes

Mengetahui

Pembimbing Utama

Arihta Br Sembiring, 55T, M.Ees

NIP. 197002131995032001

Pembimbing Pendamping

Zuraidah, 5.5. T, M.Kes

NIP. 197505102006042001
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Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup

ROSEHATNA
SITIO

O PENDIDIKAN
TAHUN 2007 - 2008 TK KELURAHAN

e 0813.7530.2206

M sitiorose30@gmail.com KAHEAN PEMATANGSIANTAR

TAHUN 2008 - 2013 SD NEGERI 122364
r@ sitiorose30 PEMATANGSIANTAR

TAHUN 2013 - 2016 SMP NEGERI 6
n ROSESIHE PEMATANGSIANTAR

TAHUN 2016 - 2019 SMA NEGERI 2
e HOBBY PEMATANGSIANTAR

TAHUN 2019 - 2022 POLTEKKES
KEMENKES MEDAN PRODI D III
KEBIDANAN PEMATANGSIANTAR

e Menonton
e Makan
e Bersepeda

@ KEMAMPUAN @ PENGALAMAN KERJA
* Menulis kreatif. 2023 - 2024 Sebagai Admin IBI
« Editing.

Kabupaten Simalungun
e Penerbitan.

e Teamwork. 2024 - Sekarang Pengawas Asrama

Prodi Kebidanan Pematangsiantar



Lampiran 9 : Hasil Turnitin

01. ROSEHATNA SITIO.docx
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