
49  

DAFTAR PUSTAKA  

Agustini, I. R., Dewi, S. P. A. A. pertiwi, & Trisnadewi, N. P. A. (2022).  Pengaruh  

Pemberian Sari Kacang Hijau terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu  

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI . Indonesian Journal of  

Health Research, 5(2), 127133.  

Azizah. N & Rosyidah. R. (2019).  Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Jawa  

Timur . Umsida Press.  

Barus, E. . (2020).  Pengaruh Konsumsi Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI  
Di Puskesmas Pb Selayang II. Jurnal Mutiara Kebidanan , 5(3), 248–253.  

Catur Erty Suksesty, Marthia Ikhlasiah, 2017,  Pengaruh Jus Campuran Kacang  

Hijau Terhadap Peningkatan Hormon Prolaktin Dan Berat Badan Bayi ,  

Jurnal Ilmiah Bidan, VOL.II, NO.3, 2017  

Eka Riyanti. Dukungan Ibu Menyusui. In: Cetakan I. Yogyakarta: CV. Fawwaz  

Mediacipta; 2020.  

Eva Thiorida Tobing. (2018).  Pengaruh Pemberian Cookies Daun Bangun-Bangun  

(Coleus Amboinicus Lour) Terhadap Produksi Asi Ibu Nifas Di Kabupaten  

Kotawaringin-Timur Tahun 2018 ().Polekkes Kemekes Semarang:Prodi D IV  

Kebidanan Semarang  

Frow, J. (2019) „ Pembuatan cookies berserat tinggi dengan memanfatkan tepung  

kacang  hijau’ ,  Cultural  Studies  Review,  25(2),  pp.  208–210.  

doi:10.5130/csr.v25i2.6899.  

I Ketut S.  Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). Yogyakarta: CV Andi;  

2015  

Kementerian Kesehatan RI. (2023).  Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2022 .  

Kementerian Kesehatan RI. (2023).  Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara  

Tahun 2022 .  

Kementrian Kesehatan RI. Undang - Undang Republik Indonesia No. 17 Tahun  

2023. Tentang Kesehatan. 2023  

Mardiana., Yulianto., Asifah. N. F., Hanifah. T., Safitri. W. (2023). Daya Terima  

Cookies Daun Bangun - Bangun Sebagai Makanan Tambahan Fungsional Ibu  

Menyusui.  HIGEIA Journal Of Public Health Research and Development , 7  

(3) (2023).  



50  

Nasution N, Siregar LAM, Bayu ES.  Karakteristik Pertumbuhan Vegetatif dari  

Beberapa  Aksesi  Tanaman  Bangun-Bangun  (Plectranthus  amboinicus  

(Lour.) Spreng). Jurnal Agroeteknologi FP USU. 2017;5:26-32.  

Nurjannah, S. N., Maemunah, A. S., & Badriah, D. L. (2020).  Asuhan Kebidanan  

Postpartum : PT. Refika Aditama Bandung.  

Octavia, A. D., & Mardiana. (2020). Analisis Implementasi Kebijakann Asi  

Eksklusif.  HIGEIA Journal Of Public Health Research and Development , 4  

(Special 4), 722 - 732.  

Oktaviya, E., Syamsiah, S., & Rifana, A. J. (2020). Efektivitas pemberian Sayur  

Daun Bangun - Bangun Terhadap Peningkatan Produksi ASI Di Wilayah  

Puskesmas Kaduhejo Kabupaten Pandegalang.  Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan  

Kebidanan, col.IX(2), 1 - 9.  

Pramana, C., Sirait, L. I., Kumalasari, M. L. F., Supinganto, A., & Hadi, S. P. I.  

(2021). Manajemen Laktasi Berbasis Evidence Based Terkini:  Sebatik  

Ridhahani. (2020).  Metodologi Penelitian Dasar Bagi Mahasiswa dan Peneliti  

Pemula . Pascasarjana Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.  

Ritonga, N. J., Mulyani, E. D., Anuhgera, D. E., Damayanti, D., Sitorus, R., &  

Siregar, W. W. (2019).  Sari Kacang Hijau Sebagai Alternatif Meningkatkan  

Produksi Air Susu Ibu (Asi) Pada Ibu Menyusui. Jurnal Keperawatan Dan  

Fisioterapi (Jkf), 2(1), 8994. https://doi.org/10.35451/jkf.v2i1.272  

Shah R. Breats Milk Calculator Amount of Expressed Breast Milk Baby Needs  

[Internet].  Momjunction.  2020  [cited  2021  Nov  4].  Available  from:  

https://www.momjunction.com/baby/breastfeeding/  

Siwi, E. (2019).  Asuhan Kebidanan Masa Nifas & Menyusui . Yogyakarta : PT.  

Pustaka Baru.  

Sudargo, T., Aristasari, T., & ‟Afifah, A. (2018). 1000 Hari Pertama Kehidupan  

(M. Hakim (ed.)). Gadjah Mada University Press.  

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabetha;  

2014. 334 p.  

Suksesty, C. E., & Ikhlasiah, M. (2017).  Pengaruh Jus Campuran Kacang Hijau  

Terhadap Peningkatan Hormon Prolaktin dan Berat Badan Bayi. (3).  

Sutanto, A. V. (2022).  Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui . Yogyakarta:  

Pustaka Baru Press  



51  

Temon. (2022, Agustus 05).  Mengenal Kacang Hijau . Dinas Pertanian dan Pangan  

Kabupaten  Kulon  Progo.  Diakses  Dari  

https://pertanian.kulonprogokab.go.id/detil/1081/mengenal-kacang-hijau  

Umrah, A dan Asmawati. 2019. Pengaruh Pemberian Dukungan Sosial Terhadap  
Pencapaian Peran Ibu Nifas.  Jurnal Voice Of Midwifery.  

Wikipedia.org, 4 Mei 2024. https://id.wikipedia.org/wiki/Torbangun.  

Windayanti Hapsari FPA& IS. Hypnobreastfeeding dan Kualitas Tidur pada Ibu  

Menyusui. Indones J Midwifery. 2020;3(September):151–9. 



52  

LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Etical Clearance  



53  

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian ke Laboratorium Pengembangan Tanaman  
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Lampiran 3 : Surat Balasan dari Laboratorium Pengembangan Tanaman  
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Lampiran 4 : Inform Consent  
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Lampiran 5 : Master Tabel Kenaikan Produksi ASI selama 7 hari  

Kenaikan produksi ASI Kelompok Intervensi  

1  2  3  4  5  6  7  

Ny. E  7  18  37  55  60  69  93  

Ny. K  5  16  44  53  62  72  95  

Ny. B  6  14  42  53  66  78  90  

Ny. K  5  16  42  50  63  89  92  

Ny. L  5  14  38  55  67  81  94  

Ny. J  8  10  39  50  68  88  89  

Ny. S  9  14  45  56  70  87  95  

Ny. P  7  17  30  57  65  83  97  

Ny. M  5  12  47  50  64  87  95  

Ny. A  8  14  39  58  63  84  98  

Ny. S  5  13  40  51  62  83  95  

Ny. H  6  14  47  50  61  84  96  

Ny. E  7  17  30  57  65  83  94  

Ny. Y  5  12  47  50  64  87  92  

Ny. S  6  16  42  50  63  89  92  

Ny. B  5  14  38  55  67  81  94  

Kenaikan produksi ASI Kelompok Kontrol  

1  2  3  4  5  6  7  

Ny. S  4  12  26  39  44  55  60  

Ny. P  5  16  32  37  50  58  64  

Ny. B  6  13  30  53  59  64  71  

Ny. Y  5  16  24  48  59  68  70  

Ny. S  5  14  22  35  42  55  60  

Ny. R  5  10  39  49  54  60  62  

Ny. Y  5  14  35  48  50  55  70  

Ny. K  7  17  30  44  42  53  65  

Ny. L  5  12  28  34  42  57  60  

Ny. A  8  14  39  32  40  57  63  

Ny. S  4  13  25  30  39  44  56  

Ny. H  6  14  28  50  61  68  72  

Ny. R  7  17  30  43  54  63  68  

Ny. Y  5  12  31  50  54  57  64  

Ny. S  5  11  42  50  63  73  75  

Ny. J  5  13  38  48  67  74  94  
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