
KEMENTERIAN KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN RI MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KELAS RPL 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2024 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

PENGARUH EDUKASI MEDIA POSTER TENTANG 

STUNTING MELALUI WHATSAPP GROUP TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU YANG MEMILIKI BALITA 

DI DESA SIGAOL TIMUR DI WILAYAH PUSKESMAS 

JANJIMATOGU KABUPATEN TOBA 

TAHUN 2024 
 

 

 

 

 

 

 
 

OLEH:  
 

 

TUTI KRISNA SITOMPUL 

P07524423145 



KEMENTERIAN KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN RI MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KELAS RPL 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2024 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

PENGARUH EDUKASI MEDIA POSTER TENTANG 

STUNTING MELALUI WHATSAPP GROUP TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU YANG MEMILIKI BALITA 

DI DESA SIGAOL TIMUR DI WILAYAH PUSKESMAS 

JANJIMATOGU KABUPATEN TOBA 

TAHUN 2024 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan 

 
 

 

TUTI KRISNA SITOMPUL 

P07524423145 

 
Pembimbing : 

Pembimbing I : Fitriyani Pulungan,SST,M.Kes 

Pembimbing II : Tri Marini,SST,M.Keb 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENGARUH EDUKASI MEDIA POSTER TENTANG STUNTING 

MELALUI WHATSAPP GROUP TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP IBU YANG MEMILIKI BALITA DI DESA SIGAOL TIMUR DI 

WILAYAH PUSKESMAS JANJIMATOGU KABUPATEN TOBA 

TAHUN 2024 

 
TUTI KRISNA SITOMPUL 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email:tutikrisna301@gmail.com 

 

 
ABSTRAK 

 
Stunting merupakan suatu kondisi gagal tumbuh pada bayi (0-11 bulan) dan anak 

balita (12-59 bulan) akibat dari tidak mendapatkan asupan bergizi dalam jumlah 

yang tepat dalam kurun waktu yang lama, kekurangan gizi kronis terutama dalam 

1.000 hari pertama kehidupan (HPK) sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuipengaruh edukasi media poster tentang 

stunting melalui whatsapp group terhadap pengetahuan dan sikap ibu yang 

memiliki balita di desa Sigaol Timur di wilayah puskesmas Janjimatogu kabupaten 

Toba tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-Experiment 

dengan jenis onegroup pretest and post-test design. sampel berjumlah 35 ibu yang 

memiliki balita di wilayah Puskesmas Janjimatogu, pengambilan sampel secara 

purposive sampling. Hasil penelitian diperoleh pada karakteristik responden 

bahwa dari 35 responden menunjukan bahwa sebagian besar (75%) ibu berumur 

30- 45 tahun, sebagian besar (74%) berpendidikan menengah, hampir seluruh 

(88,6%) ibu bekerja. Hasil analisis pengetahuan ibu sebelum diberikan edukasi 

dengan media poster melalui Whatsapp Group tentang stunting adalah 6.50 dan 

setelah dilakukan 9.70. Sikap ibu sebelum diberikan edukasi dengan media poster 

melalui Whatsapp Group tentang stunting adalah 33.02 dan setelah dilakukan 

menjadi 39.74. Ada pengaruh edukasi media poster tentang stunting melalui 

whatsapp group terhadap pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki balita di desa 

Sigaol Timur di wilayah puskesmas Janjimatogu kabupaten Toba tahun 2024 

dilihat dari hasil uji wilcoxon dengan nilai p value 0.000 < 0.05. 

 
Kata Kunci : Stunting, Media Poster, Whatsapp Group 
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