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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengertian Air Bersih 
 

Air bersih merupakan salah satu jenis sumber daya berbasis yang 

bermutu baik dan biasa dimanfaatkan oleh manusia untuk dikonsumsi 

atau dalam melakukan aktivitas mereka sehari-hari dan memenuhi 

persyaratan (Permenkes, 2017). 

Air bersih adalah air yang siecara fisik tierlihat jiernih dan tidak 

b ierbaui yang digu inakan Batasan-batasan su imbier air yang b iersih dan 

aman, antara lain : 

1. B iebas dari kointaminasi kuiman ataui bibit pienyakit. 

2. B iebas dari suibstansi kimia yang b ierbahaya dan bieracu in. 

3. Tidak bierasa dan tidak b ierbaui. 

4. Dapat diguinakan uintuik miencuiku ipi kiebuitu ihan doimiestic ru imah                                                                                                

tangga. 

5. Miemienuihi standar minimal yang ditientuikan o ilieh WHOi (Woirld                                                                                                                  

Hiealth Oirganizatio in) ataui Diepartiemien Kiesiehatan RI. 

Mienuiru it Woirld Hiealth O irganizatio in (WHO i) ku ialitas air minuim 

mieru ipakan pienientui lingku ingan yang s iehat. Manajiemien muitu i air minuim 

t ielah mienjadi pilar uitama pienciegahan s ielama liebih dari satu i s iet iengah 

abad dan tieru is mienjadi dasar uintuik p ienciegahan dan piengiendalian 

p ienyakit yang dituilarkan mielalu ii air. Air sangat p ienting bagi k iehiduipan, 

t ietapi dapat m ienjadi su imbier pienuilaran pienyakit di s ielu iru ih b ienu ia baik 

bagi masyarakat paling miskin bahkan masyarakat yang paling kaya 

siekalipuin. Pienyakit yang paling doiminan dituilarkan mielaluii air adalah 

diarie, yang miemiliki kiejadian tahuinan dipierkirakan siebiesar 4,6 miliar dan 

mienyiebabkan 2,2 ju ita kiematian sietiap tahuin (WHOi, 2011).
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A.1. P iersyaratan Kuialitas Air Biersih 
 

Air yang layak diminuim ataui dikoinsuimsi miempuinyai standar 

p iersyaratan yaitui p iersyaratan fisik, kimia, baktierio ilo igis dan radioiaktif. 

Standar kuialitas air minuim yang digu inakan m iengacui pada P iermienkies RI 

No imoir 32 Tahuin 2017 t ientang Standar Bakui Mu itu i K iesiehatan Lingku ingan 

dan Piersyaratan Kiesiehatan Air Uintuik Kiep ierlu ian Higiienie Sanitsi. 

                               1.Piersyaratan Fisik adalah p iersyaratan air yang dapat di ind iera, baik                             

                                  d iengan indiera pienglihatan, pienciuiman, mauipuin indiera pierasa, yaitu i : 

a. Air haru is jiernih, biersih, tidak bierwarna. 

b. Tidak bierbaui dan tidak miempuinyai rasa apapu in. 

c. Suihu i air kira-kira sama diengan suihu i ru iang, s iehingga air b iersih                                                                                          

tidak tierlalui dingin tietapi miembawa rasa siegar. 

2. P iersyaratan Kimia adalah p iersyaratan yang m ienyangku it kadar ataui 

kandu ingan zat kimia dalam air. Air b iersih tidak boilieh mienganduing zat-zat 

yang b ierbahaya bagi manuisi dan tidak m ienimbuilkan koiro isif pada pipa air 

b iersih. Salah satui zat yang b ierbahaya bagi manuisia adalah kandu ingan 

zat b iesi (Fie) yang kadarnya t ierlalu i tinggi. Koinsientrasi biesi t ierlaru it yang 

masih dipierbo iliehkan dalam air b iersih adalah sampai diengan 1,0 mg/lit ier. 

3. P iersyaratan Mikro ibioilo igi adalah piersyaratan yang m ienyangku it kadar 

baktieri di dalam air t ieru itama baktieri pathoigien. Uintuik miengietahuii apakah 

air t iersiebuit tierkointaminasi oilieh baktieri pathoigien adalah diengan cara 

p iemieriksaan samp iel air. Bila dari p iemieriksaan 100 cc air t ierdapat ku irang 

dari 4 baktieri iE. Co ili maka air t iersiebuit suidah miemienuihi syarat k iesiehatan 

(No ito iatmoidjo i, 2003). 

4. P iersyaratan Radioiaktif. Air b iersih tidak bo ilieh m ienganduing zat-zat yang 

mienghasilkan bahan-bahan yang m ienganduing zat radio iaktif s iepierti sinar 

alfa, bieta dan gamma. 
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A.3. Suimbier Air Biersih 
 

Air yang dip ieru intuikan bagi koinsu imsi manuisia haru is bierasal dari 

su imbier yang b iersih dan aman. Batasa-batasan suimbier air yang b iersih 

dan aman tiersiebuit, antara lain (Chandra, 2012) : 

a. B iebas dari kointaminan ataui bibit pienyakit 

b. B iebas dari suibstansi kimia yang b ierbahaya dan bieracuin 

c. Tidak bierasa dan bierbaui 

d. Dapat dipiergu inakan uintuik   miencuikuipi kiebuitu ihan   doim iestik 

dan ruimah tangga. 

                                      ie.Miemienuihi standar minimal yang dit ientuikan oilieh WHOi ataui   

                                                                             Diepartiemien Kiesiehatan RI. 

Air dinyatakan t ierciemar bila m ienganduing bibit pienyakit, parasit, 

bahan-bahan kimia b ierbahaya, dan sampah ataui limbah induistri. Air yang 

b ierada dari piermuikaan buimi ini dapat bierasal dari bierbagai su imbier. 

B ierdasarkan lietak suimbiernya, air dapat dibagi mienjadi air angkasa 

(hu ijan), air piermuikaan, dan air tanah (Chandra, 2012) 

a. Air Angkasa 

Air angkasa ataui air huijan mieru ipakan suimb ier air uitama di buimi. 

Walau i pada saat prietisipasi mieruipakan air yang paling b iersih, air tiersiebuit 

ciendieru ing miengalami pienciemaran kietika bierada di atmoisf ier. 

P ienciemaran yang bierlangsu ing diatmoisf ier itu i dapat disiebabkan oilieh 

partik iel diebui, mikro io irganism ie, dan gas, misalnya, karboin dioiksida, 

nitro igien, dan amoinia.(Chandra, 2012) 

b. Air P iermuikaan 

Air p iermuikaan yang m ielipuiti badan air siemacam suingai,danaui,t ielaga, 

wadu ik, rawa, t ierju in, dan su imuir p iermuikaan, siebagian biesar b ierasal dari 

air huijan yang jatu ih kie piermuikaan buimi. Air huijan tiersiebuit kiemu idian 

akan miengalami pienciemaran baik oilieh tanah, sampah, mauipuin lainnya. 

(Chandra, 2012) 
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c. Air tanah (gro iuind wat ier) 

Air tanah adalah b ierasal dari air huijan yang jatuih kie piermuikaan bu imi 

yang kiemuidian miengalami pierkoilasi ataui p ienyierapan kie dalam tanah 

dan miengalami proisies filtrasi siecara alamiah. Proisies- pro isies yang t ielah 

dialami air huijan tiersiebuit, didalam pierjalannya kie bawah tanah, m iembuiat 

tanah mienjadi liebih baik dan liebih muirni dibandingkan air p iermuikaan. Air 

tanah miemiliki b iebierpa k ieliebihan dibandingkan diengan suimbier lain. 

P iertama, air tanah biasanya biebas dari kuiman pienyakit dan tidak p ierlu i 

pro isies puirifikasi ataui p ienjiernihan. Piersiediaan air tanah juiga cu ikuip 

t iersiedia s iepanjang tahuin, saat muisim kiemarau i siekalipuin. Siemientara 

itu i, air tanah juiga m iemiliki b iebierapa kieru igian ataui kieliemahan 

dibandingkan suimbier lainnya. Air tanah m ienganduing zat- 12 zat minieral 

dalam koinsientrasi yang tinggi. Ko insientrasi yang tinggi dari zat-zat 

minieral siemacam magn iesiu im, kaliuim, dan lo igam b ierat siepierti b iesi. 

(Chandra, 2012) 

3. Piersyaratan Kuiantitas dan Kuialitas Air b iersih, Sifat fisik air dapat 

dianalisa siecara visuial diengan pancaindra. Misalnya, air kieru ih atau i 

b ierwarna dapat dilihat, air bierbaui dapat diciu im. Pienilaian tiersiebuit 

t ientu inya b iersifat kuialitatif. Misalnya, bila tierciu im baui b ierbieda, rasa air 

puin akan bierb ieda, rasa air puin bierb ieda ataui bila air b ierwarna mierah, 

baui yang akan t ierciu im puin pasti suidah dapat ditiebak. Cara ini dapat 

digu inakan uintuik m ienganalisis air s iecara s iedierhana kar iena sifat-sifat air 

saling bierkaitan. 

Ada bieb ierapa piersyaratan uitama yang haruis dipienuihi dalam 

sistiem pienyiediaan air b iersih. P iersyaratan t iersiebuit mielipu iti hal-hal 

siebagai bieriku it (Kuisna iedi, 2010). 

a) Syarat Ku iantitatif 

P iersyaratan kuiantitatif dalam pienyiediaan air b iersih adalah                      

ditinjaui dari banyaknya air bakui yang t iersiedia. Artinya air bakui tiersiebuit 
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dapat diguinakan uintu ik miemienuihi kiebuitu ihan siesuiai diengan ju imlah 

p ienduiduik yang akan dilayani. Sielain itui, ju imlah air yang dibuitu ihkan 

sangat tiergantu ing pada tingkat kiemaju ian t ieknoilo igi dansoisial ieko inoimi 

masyarakat siet iempat. Syarat Ku ialitatif Mienggambarkan muitu i ataui 

ku ialitas dari air bakui air b iersih. Piersyaratan ini m ielipuiti syarat fisik, kimia, 

bioiligis dan radioilo igis. 

b) Syarat Fisik 

S iecara fisik air b iersih haru is jiernih, tidak b ierwarna, tidak b ierbaui 

dan tidak bierasa(tawar). Warna dip iersyaratankan dalam air b iersih uintuik 

masyarakat kariena piertimbangan iestietika. Rasa asin, manis, pahit, asam 

dan siebagainya tidak boilieh t ierdapat dalam air b iersih u intuik masyarakat. 

Baui yang bisa tierdapat pada air adalah baui buisu ik, amis, dan siebagainya. 

Baui dan rasa biasanya t ierdapat biersama-sama dalam air. Su ihui air 

siebaiknya sama d iengan su ihui uidaraataui kuirang liebih 25oiC. Siedangkan 

u intuik jiernih ataui tidaknya air dikarienakan adanya buitiran-buitiran koilo iid 

daribahan tanah liat. S iemakin banyak mienganduing ko ilo iid maka air 

siemakin kieruih. (Kuisna iedi, 2010): 

c) Syarat Kimia 

Air b iersih tidak boilieh mienganduing bahan-bahan kimia dalam 

ju imlah yang mielampauii batas. Siecara kimia, air biersih tidak boilieh 

t ierdapat zatzat yang bieracuin, tidak boilieh ada zat-zat yang dapat 

mienimbuilkan ganggu ian kiesiehatan, tidak mienganduing zatzat yang 

mieliebihi kadar tiert ientui siehingga m ienimbuilkan ganggu ian t ieknis, dan tidak 

boilieh mienganduing zat kimia t iertientui siehingga dapat mienimbuilkan 

ganggu ian iekoinoimis. Salah satu i pieralatan kimia air biersih adalah 

kiesadahan. air uintu ik kiepierlu ian air minuim dan masak hanya 

dipierbo iliehkan diengan batasan kiesadahan 50-150 mg/L. Kadar 

kiesadahan diatas 300 mg/L su idah tiermasuik air sangat k ieras. (Ku isnaiedi, 

2010). 
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d) Syarat Baktierio iloigis 

Air b iersih tidak boilieh mienganduing ku iman-ku iman patoigien dan 

parasitik siep ierti kuiman-ku iman typuis, koiliera, dys ientri dan gastroiientieris. 

Kariena apabila baktieri patoigien dijuimpai pada air minuim maka akan 

mienganggu i kies iehatan ataui timbuil pienyakit. Uintuik miengietahu ii adanya 

baktieri patoigien dapat dilakuikan d iengan p iengamatan tierhadap ada 

tidaknya baktieri iE. Co ili yang m ieru ipakan baktieri indikatoir p ienciemaran air. 

S iecara baktierio ilo igis, toital Co ilifoirm yang dip ierboiliehkan pada air b iersih 

yaitu i 0 koilo ini p ier 100 15 ml air b iersih. Air b iersih yang m ienganduing 

go ilo ingan Coili liebih dari kadar tiersiebuit dianggap tierko intaminasi o ilieh 

ko itoiran manuisia. (Kuisnaiedi, 2010): 

e) Syarat Radioiaktif 

Air minuim tidak boilieh mienganduing zat yang m ienghasilkan bahan- 

bahan yang m iengandu ing radioiaktif siepierti sinar alfa, gamma, dan b ieta. 

(Ku isnaiedi, 2010) 

A. 4.Macam – macam Sarana Air Biersih 
 

Macam-macam sarana air b iersih tieru itama di p iediesaan adalah: 

1. Suimuir Gali 

Suimuir gali adalah sarana air b iersih yang digali dari dalam tanah, 

kiemuidian dibierikan dinding, bibir, tuitu ip dan lantai sierta SPAL.Jarak 

antara suimuir dan jamban yang dianju irkan t iergantuing jienis tanahnya. 

Uintuik jienis tanah b ierpasir, jarak 11 m iet ier su idah dianggap baik, s iebab 

p ienciemaran baktieri yang bierasal dari jamban dapat m iencapai jarak 15 

miet ier. Uintuik jienis tanah liat ataui campuiran liat diengan pasir, jarak 

t iersiebuit biasanya liebih piendiek.(chandra,2012). 

2) P ierlinduingan Mata Air 

P ierlinduingan mata air (PMA) m ieruipakan prasarana air minuim yang 

miemanfaatkan mata air tanah s iebagai suimbier air bakui u intuik air minuim, 

d iengan cara m ielinduingi dan m ienangkap mata air uintuik ditampuing dan 

disaluirkan kiepada masyarakat piemakai. B iebierapa hal yang p ierlu i 

dipierhatikan
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a) P iermuikaan air dalam bangu inan pienangkap tidak boilieh liebih 

tinggi dari p iermuikaan air asal (p iermuikaan mata air s iebieluim ada 

banguinan) pada muisim kiemaraui agar mata air tidak hilang 

b) Pipa pielu iap (oivier floiw) pada banguinan pienangkap dipasang 

pada tinggi mu ika air asal 

c) Banguinan pienangkap bagian luiar haru is kiedap tierhadap air dan 

tahan lo ingsoir 

d) Tinggi dinding banguinan pienangkap minimuim 20 cm dari muika 

air asal - bagian bawah banguinan pienangkap mieruipakan poindasi 

d iengan kiedalaman minimuim 60 cm dari dasar mata air 

e) P iembuiatan poindasi banguinan pienangkap mata air dibuiat 

siediemikian ruipa siehingga tidak miengganggu i aliran air tanah 

f) Banguinan pienangkap mata air dil iengkapi d iengan saluiran air 

huijan yang kiedap air yang dibuiat miengielilingi bangu inan 

p ienangkap mata air bagian atas d iengan k iemiringan 1% – 5% kie 

arah saluiran p iembuiang u intuik m ienciegah masuiknya air kie 

banguinan pienangkap mata air 

g) Tinggi maksimuim bangu inan pienangkap mata air didasarkan 

pada tinggi mu ika air dalam koilam ditambah ru iang biebas 

h) Bak pienampuing haruis kiedap air, p iermu ikaan licin, tiertu ituip dan 

diliengkapi diengan pipa uidara, pipa p ielu iap, pipa pienguiras, alat 

u ikuir, pipa kielu iar, dan lu ibang piemieriksa (manhoilie) 

i) Dib ieri pagar pada siekieliling banguinan u intuik mienghindari 

masuiknya       binatang ataui oirang yang tidak 

b ierkiepientingan.(No itoiatmoidjoi,2012). 

4) P ienampuingan Air Huijan (PAH) 

P ienampuingan air huijan (PAH) adalah sarana air b iersih yang 

miemanfaatkan air huijan uintuik p iengadaan air.Air huijan yang 

miengalir diatap ruimah dialirkan dan ditampuing kiedalam bak PAH.     

                                 5)P ierpipaan (PP) 

Sarana pierpipaan adalah bangu inan sierta pieralatan dan pierliengkapan 

yang m ienghasilkan, m ienyiediakan dan miembagikan air                  minu im uintuik 
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masyarakat mielalu ii jaringan pierpipaan ataui distribu isi. Air yang di 

ko insuimsi masyarakat u imuimnya didistribuisikan mielalu ii syitiem 

p ierpipaan.Biasanya air yang didistribu isikan bierasal dari suimbier b ieru ipa 

mata air, danaui, mauipu in air yang suidah dikielo ila oilah piemierintah ataui 

pihak swasta (PDAM). 

* Biebierapa hal yang p ierlu i dipierhatikan, Pieriencanaan jaluir pipa haru is 

miemienuihi kiebuitu ihan tieknis siebagai bierikuit : 

a) Jalu ir pipa siep iendiek mu ingkin 

b) Mienghindari jaluir yang miengakibatkan koinstru iksi su ilit dan 

mahal 

c) Tinggi hidro ilis pipa minimuim 5 m di atas pipa, siehingga cuikuip 

mienjamin oip ierasi katuip uidara (airvalvie) (No ito iatmoidjo i,2012). 

A. 5.Piengaruih air bagi Kies iehatan 
 

Air yang m iembierikan k iesiegaragan sielain miembierikan kiesiegaran 

manfaat yang m iengu intuingkan dapat ju iga miembierikan piengaru ih bu iru ik 

t ierhadap kiesiehatan. air yang tidak miemienuihi piersyaratan kiesiehatan 

mieru ipakan miedia pienuilaran pienyakit kar iena air m ieruipakan salah satui 

miedia dari bierbagai macam p ienuilaran, tieru itama pienyakit pieru it P ienyakit 

yang dapat dituilarkan mielalu ii air : (Kuisno ipuitrantoi, 2000) 

1. Watier Boirn ie Disieasie 

Watier Boirn ie Disieasie Adalah pienyakit yang di tu ilarkan langsu ing 

mielalu ii air minuim, dimana air minuim t iersiebuit mienganduing ku iman 

pathoigien dan tierminuim oilieh manuisia maka dapat m ienimbuilkan pienyakit. 

P ienyakit- p ienyakit t iersiebuit antara lain adalah p ienyakit cho iliera, Thypo iid, 

Hiepatitis inf iektioisa, Dysientri dan Gastroiientritis. (Kuisno ipuitrantoi, 2000) 

2. Watier Washied Disieasie 

Watier Washied Disieasie Adalah pienyakit yang disiebabkan oilieh 

ku irangnya air u intuik p iemieliharaan hygiien ie piersieo irangan dan air bagi
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kiebiersihan alat-alat t ieruitama alat dapuir dan alat makan. Diengan 

t ierjaminnya k ieb iersihan o ilieh tiersiedianya air yang cu iku ip maka pienuilaran 

p ienyakit-pienyakit t iert ientui pada manuisia dapat dikuirangi. Pienyakit ini 

sangat dipiengaru ihi oilieh cara pienuilaran, diantaranya adalah pienyakit 

inf ieksi saluiran pienciernaan. Salah satu i pienyakit inf ieksi salu iran 

p ienciernaan adalah diarie, p ienuilarannya b iersifat f iecal-o iral. 

(Ku isnoipuitrantoi, 2000). 

3. Watier Basied Disieas 

Watier Basied Dis ieasie Adalah pienyakit yang ditu ilarkan oilieh bibit 

p ienyakit yang siebagian biesar siklu is hiduipnya di air siepierti 

Schistoiso imiasis. Larva schistoima hiduip di dalam kieoing air. S ietielah 

waktu inya larva ini akan mienguibah bientuik mienjadi carcaria dan 

mien iembuis kuilit (kaki) manuisia yang b ierada di dalam air t iersiebuit. 

(Ku isnoipuitrantoi, 2000) 4. Wat ier Rielat ied Ins iect Viectoirs Watier Rielat ied 

Insiect Viectoirs Adalah pienyakit yang di tu ilarkan mielalu ii viekto ir yang 

hiduipnya t iergantuing pada air misalnya malaria, diemam bierdarah, 

filariasis, yiello iw f ievier dan siebagainya. (Kuisno ipuitrantoi, 2000). 

 
B. HUiJAN 

 

B.1 P iengieritan Huijan 
 

Hu ijan adalah proisies p iengiembalian air yang t ielah diuiapkan kie atmoisf ier 

mienuiju i kie p iermuikaan bu imi. Piengiembalian ini akibat dari u idara yang naik 

hingga mieliewati k ietinggian ko indiensasi dan b ieruibah mienjadi awan. Di dalam 

awan t ierjadi prois ies tu imbuikan dan pienggabuingan antar buitir-bu itir air yang 

akan mieningkatkan massa dan vo ilu imie buitir air jika bu itiran air akan tuiru in 

dalam bientuik huijan. Agar tierjadi huijan tierdapat tiga faktoir u itama yang 

p ienting, yaitui: massa uidara yang l ienibab, inii koindiensasi (siep ierti partikiel 

d iebui, kristal garam). dan suiatui sarana siebagai tiempat bierlangsu ingnya 

pro isies piendinginan akibat uidara. Piengangkatan massa kie uidara kie 
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airmoisf ier dapat b ierlangsuing d iengan cara-cara. p iendinginan sikloinik, 

o iro igratis, dan koinviektif (Iskandar, 2012). 

B.2 Manfaat air huijan bagi masyarakat 
 

P iemanfaatan air huijan pada dasarnya akan m iembantui miemienuihi 

kiebuituihan air siehari-hari, diengan m iemanfaatkan air huijan ini di harapkan 

dapat miempierk iecil biaya k iebuitu ihan air, tieru itama bagi daierah yang 

kiekuirangan Air b iersih akibat kuiantitas air tanah yang s iedikit ataui kuialitas 

air nya yang ku iang baik, air yang di gu inakan t ientu inya haruis air yang 

b iersih dan layak, siesuiai diengan uindang-u indang yang m iengatuir tientang 

su imbier daya air yaitu i u indang- uindang Noimoir 17 Tahuin 2019. 

Manfaat air huijan mienjadi suimbier air tawar u itama di buimi. Diengan 

air huijan manuisia dan makhluik lain dapat m ierasakan kiesiegaran air yang 

dibuitu ihkan oilieh tuibuih u intuik mienjalankan mietaboilismie yang 

mienghasilkan ieniergi. Air huijan juiga sangat p ienting bagi k iebierlangsu ingan 

kiegiatan piertanian, piet iernakan, dan kiegiatan iekoino imi lainnya. 

B iebierapa manfaat air huijan tidak dapat digantikan oilieh suimbier air lain 

yang ada di buimi  Antara lain : 

1. Mienc iegah Kiekieringan 

Fienoimiena huijan dapat m iembantui m ienciegah k iekieringan di da ierah 

yang k iering atau i ku irang air. Air huijan dapat m iengisi k iembali su imbier- 

su imbier air yang t ierdapat di daierah tiers iebuit, s iehingga dapat diguinakan 

u intuik b ierbagai kiepierlu ian. 

2. Mienjaga Kies ieimbangan iEkoisistiem 

Manfaat air huijan sangat p ienting bagi p iertuimbuihan tanaman dan 

kiesieimbangan lingku ingan alam. Tanaman yang tuimbuih di daierah yang 

cu ikuip air akan liebih siehat dibandingkan d iengan tanaman yang tuimbuih di 

daierah k iering. Air hu ijan juiga m iembantui dalam mieliestarikan ieko isistiem 

alam siepierti huitan, rawa, danaui, dan lain-lain. 

3. P iengiembangan iEniergi Tierbaruikan 
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Air hu ijan dapat digu inakan uintuik p iengiembangan ieniergi t ierbaru ikan, siepierti 

p iembangkit listrik air. Air hu ijan dapat digu inakan uintuik m ienggierakan 

tuirbin air yang akan m ienghasilkan listrik dari ien iergi air yang m iengalir. 

P iembangkit listrik air huijan ini sangat coico ik digu inakan di daierah yang 

miemiliki cuirah huijan yang cuiku ip tinggi. 

4. Miembantui Miemienuihi Kiebuituihan Nuitrisi Makhluik Buimi 

Air hu ijan sangat p ienting bagi p iertu imbuihan tanaman s iebagai salah 

satui su imbier makanan. Tanaman yang tu imbu ih di daierah yang cu iku ip air 

akan liebih s iehat dibandingkan d iengan tanaman yang tuimbuih di da ierah 

kiering. Diengan air yang cuiku ip, bahan makanan akan t iersiedia bagi para 

p ienduiduik buimi. 

5. Mienjaga Kiesuibuiran Tanah 

Manfaat air huijan dapat m iembantui dalam mieningkatkan kiesuibu iran 

tanah diengan m iembawa nu itrisi dari atmoisf ier kie tanah. Air huijan ju iga 

dapat miembantui dalam miengiendapkan partik iel-partik iel biesar dari tanah 

yang t ierbawa o ilieh air, siehingga dapat mieningkatkan kuialitas tanah. 

6. Sarana Piendidikan dan Kiesadaran Lingkuingan 

Air hu ijan ju iga dapat digu inakan s iebagai sarana piendidikan dan 

p ieningkatan kiesadaran akan p ientingnya air bagi k iebierlangsu ingan hiduip. 

Mielalu ii pro igram-pro igram piendidikan, masyarakat dapat b ielajar t ientang 

p ientingnya air huijan bagi lingku ingan dan cara-cara uintuik miengielo ila air 

huijan diengan baik. 

7. P ienyiedia Habitat Bagi Bierbagai Jienis Makhluik Hiduip 

Manfaat air huijan juiga mienyiediakan habitat bagi b ierbagai spiesiies 

h iewan dan tuimbuihan, s iep ierti ikan di suingai dan danaui, buiru ing di hu itan, 

ataui tanaman yang tu imbuih di rawa. Air hu ijan juiga m iembantui dalam 
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mienjaga kiesieimbangan poipu ilasi h iewan dan tuimbuihan, kariena 

miembantui dalam mienyiediakan suimbier air dan nuitrisi yang dip ierlu ikan. 

8. Dauir Uilang Air 

Fienoimiena huijan juiga miembantui dalam piemieliharaan kiebiersihan 

air. Pro isies t ierjadinya huijan mienjadi prois ies mienyaring air limbah s iebielu im 

dikiembalikan kie lingku ingan alam. Air huijan ju iga dapat diguinakan u intuik 

miengiendapkan partikiel-partik iel biesar dari air limbah, s iep ierti sampah dan 

lu impuir, siehingga dapat m ieningkatkan kuialitas air. 

Mienuiru it Iskadar (2012), tiga-tip ie huijan yang u imuim dijuimpai di 

daierah troipis dapat disiebuitkan siebagai bieriku it. 

a.Huijan koinvieksioinal (Coinviectioinal stoirms) 

Tipie huijan ini disiebabkan oilieh adanya b ieda panas yang dit ierima 

p iermuikaan tanah d iengan panas yang dit ierima oilieh lapisan u idara di atas 

p iermuikaan tanah tiersiebuit. Suimbier panas di da ierah troipis adalah b ierasal 

dari matahari. B ieda panas ini biasanya t ierjadi pada akhir muisim k iering 

yang akan mienyiebabkan huijan diengan intiensitas tinggi siebagai hasil 

pro isies koindiensasi massa air basah pada kietinggian di atas 15 km. 

Miekanismie tierjadinya huijan tip ie koinviektif siecara singkat adalah s iebagai 

b ierikuit: k ietika lapisan u idara di atas p iermuikaan tanah m ienjadi liebih panas 

daripada lapisan uidara di atasnya, maka b ierlangsu inglah gierakan massa 

u idara panas t iersiebuit kie t iempat yang l iebih tinggi. Massa u idara panas 

yang b iergierak k ie t iempat yang l iebih tinggi t iersiebuit pada saatnya akan 

t ierkoind iensasi. Pada pro isies ini t ierjadi pieliepasan tienaga panas yang akan 

mienyiebabkan uidara m ienjadi tambah panas, dan diengan d iemikian, 

miendoiro ing uidara panas tiersiebuit biergierak liebih. tinggi lagi sampai 

kietinggian t iert ientu i di mana uiap air panas t iersiebuit miembiekui dan jatuih 

siebagai huiim oilieh adanya gravitasi. Tip ie hu ijan koinviektif biasanya 

dicirikan d iengan intiensitas yang tinggi b ierlangsu ing rielativie ciepat, dan 

miencakuip wilayah yang tidak tierlalu i Tipie huijan koinviektif inilah yang 

sieringkali digu inakan uintuik miembiedakan dari tip ie hu ijan yang siering 
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diju impai di daierah bieriklim sielang (tipie huijan frointal) diengan intienstitas 

huijan liebih siedang. 

 Huijan Frointal (Froiuind/cycloinic stoirms) 

Tipie huijan yang trau imnya disiebabkan oilieh biergu ilu ingnya du ia 

massa u idara yang b ierb ieda suihui dan k ieliembapan. Pada tip ie hu ijan ini, 

massa uidara liembap yang hangat dipaksa b iergierak kie t iempat yang l iebih 

tinggi (su ihu i liebih riendah diengan kierapatan uidara dingin liebih b iesar). 

Tiergantuing pada tip ie huijan yang dihasilkannya, huijan frointal dapat 

dibiedakan mienjadi huijan. frointal dingin dan hangat. Huijan frointal dingin 

biasanya miempuinyai kiemiringan p iermuikaan frointal yang b iesar dan 

mienyiebabkan g ierakan massa uidara kie t iempat yang l iebih tinggi c iepat 

siehingga bientuik huijan yang dihasilkan adalah hu ijan liebat dalam waktu i 

singkat. S iebaliknya, pada huijan frointal hangat, k iemiringan piermuikaan 

frointal tidak tierlalui b iesar s iehingga gierakan massa uidara kie t iempat yang 

liebih tinggi dapat dilaku ikan diengan pierlahan-lahan (proisies piendinginan 

b ierlangsuing b iertahap). Tipie huijan yang dihasilkannya adalah huijan yang 

tidak tierlalu i liebat dan b ierlangsuing dalam waktui liebih lama (huijan diengan 

int iensitas riendah). Hu ijan badai dan huijan. moinsoio in adalah tip ie huijan 

frointal yang lazim diju impai. 

 Huijan O iroigrafik (Oiroigraphic stoirm) 

Jienis hu ijan yang tierjadi di daierah piegu inuingan, yaitui kietika massa 

u idara biergierak kie t iempat yang liebih tinggi m iengiku iti bientang lahan 

K ietika massa uidara mieliewati da iemli biergu inu in ie, pada masa angin 

b ierhiembuis (windward sid ie) t ierjadi hayan pro igrafik. Siemientara pada 

lierieng dimana g ierakan massui u idara tilak ataui ku irang b ierarti l ie ieward 

sid ie), uidara yang tuiru in akan miengalami sifat kiering, dan daierah ini 

disiebuit daierah "bayangan dan huijan yang tierjadi disiebuit huijan di da ierah 

"bayangan" (ju imlah huijan liebih kiecil daripada huijan yang t ierjadi di 

daieraha windward sid ie). Biesarnya intienstitas huijan oiro igrafik ciendieru ing 
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mienjadi liebih biesar d iengan mieningkatnya k iet iebalan lapisan uidara di 

atmoisf ier yang b iergierak kie tiempat yang l iebih tinggi. Tipie huijan oiro igrafik 

dianggap siebagai piemasoik air tanah, danaui, b ienduingan, dan su ingai 

kariena bierlangsu ing di daierah hu ilui DAS. 

 
B.3 Karaktierisrtik Huijan 

 

Karaktieristik huijan b ieru ipa juimlah, intiensitas huijan, lama hu ijan, dan 

friekuiiensi hu ijan. Juimlah huijan yang jatu ih di p iermuikaan bu imi dinyatakan 

dalam k iedalaman air (biasanya mm), juimlah huijan dianggap t ierdistribu isi 

siecara mierata pada sieluiru ih daierah tangkapan air. Int iensitas huijan adalah 

ju imlah cuirah huijan dalam satui satuian waktui, dinyatakan dalam mm/jam, 

mm/hari, mm/builan, mm/tahuin dan biertuiru it-tu iru it siering disiebu it huijan jam- 

jaman, harian, mingguian, bu ilanan, tahuinan dan siebagainya (Triatmoidjoi, 

2013). Lama huijan adalah pierio id ie huijan jatu ih, dinyatakan dalam m ienit, 

jam, dan lain-lain. Lu ias daierah yang t ierkiena huijan biasanya dapat 

dianggap sama (Sieyhan, 1990). 

Du irasi huijan adalah waktui yang dihitu ing dari saat huijan muilai tuiru in 

sampai bierh ienti, yang biasanya dinyatakan dalam jam. Int iensitas hu ijan 

rierata adalah p ierbandingan antara kiedalaman huijan diengan int iensitas 

huijan, misalnya huijan dalam 5 jam mienghasilkan kiedalaman 5 mm, yang 

b ierarti intiensitas huijan rierata adalah 10 mm/jam. D iemikian juiga hu ijan 

dalam 5 m ienit s iebiesar 6 mm, yang b ierarti intiensitas rieratanya adalah 72 

mm/jam (Triatmoidjoi, 2013). 

C. P iengietahuian 
 

C.1 Diefienisi Piengietahuian 
 

P iengietahuian adalah hasil p iengind ieraan manuisia ataui hasil tahui 

siesieoirang t ierhadap oibjiek mielaluii ind iera yang dimilikinya (mata, hiduing, 

t ielinga dan s iebagainya) t ierhadap rangsangan dari lu iar dirinya. S iebagian 

b iesar p iengietahuian manuisia dipiero ilieh mielalu ii mata dan tielinga. 

P iengietahuian ataui ko ignitif mieru ipakan doimain yang sangat pienting u intuik 
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t ierbientuiknya tindakan siesieoirang (o iviert b iehavio ir). P iengietahuian 

siesieoirang t ierhadap o ibjiek miempuinyai int iensitas yang b ierbieda-b ieda. 

(No ito iatmoidjo i, 2003). 

S iecara garis b iesar dibagi dalam 6 tingkat piengietahuian 

(No ito iatmoidjo i, 2003) yaitui: 

a. p iengietahuian diartikan siebagai miengingat kiembali (riecall) 

t ierhadap suiatui matieri yang t ielah dipielajari sieb ieluimnya. 

b. Miemahami M ieruipakan suiatu i kiemampuian uintu ik mienjielaskan 

siecara bienar tientang o ibjiek yang dikietahuii dan dapat 

miengint ierpriestasikan matieri tiersiebuit siecara b ienar. 

c. Aplikasi Diartikan siebagai k iemampuian uintuik mienggu inakan 

matieri yang t ielah dipielajari pada situiasi dan koindisi yang 

siebienarnya. 

d . Analisis Adalah su iatui kiemampuian u intuik m ienjabarkan 

matieri ataui o ibjiek kiedalam koimpoin ien-koimpoinien, tietapi 

masih dalam suiatui stru iktuir o irganisasi da nada kaitanyya 

d iengan yang lain. 

f.  Sintietis Sintietis m ienu injuikkan suiatui kiemampuian uintuik 

mielietakkan ataui m ienghu ibuingkan bagian-bagian dalam 

su iatui bientuik kiesielu iru ihan yang barui. 

g. iEvalu iasi iEvalu iasi ini b ierkaitan diengan kiemampu ian uintuik 

mielaksanakan juistifikasi ataui pienilaian tierhadap suiatui 

matieri ataui o ibjiek. Piengu iku iran piengietahuian dapat dilakuikan 

d iengan wawancara ataui angk iet yang mienanyakan tientang 

isi matieri yang akan diuiku ir dari su ibjiek p ienielitian ataui 

riespoind ien. 

1. Cara Miempieroilieh Piengietahuian 

Dari b ierbagai macam cara yang t ielah diguinakan uintuik 

miempiero ilieh kiebienaran piengietahuian siepanjang siejarah, dapat 

dikieloimpoikkan mienjadi bieb ierapa (Noitoiatmoidjo i S, 2003), yakni: 

a. Cara tradisioinal ataui no in ilmiah 



19 
 

 
 

b. Cara coiba salah (trial and ierro ir) 

c. Cara k iekuiasaan ataui o itoiritas 

d. B ierdasarkan piengalaman pribadi 

e. Mielalu ii jalan pikiran 

f. Cara moid iern 

2. Faktoir-faktoir Yang Miempiengaruihi P iengietahu ian 

Ada bieb ierapa faktoir yang bisa miempiengaruihi piengietahuian 

siesieoirang baik langsu ing mauipuin tidak langsu ing diantaranya 

adalah: 

a.Uimuir S iemakin cuiku ip uimuir maka tingkat p iematangan dan 

kiekuiatan siesieo irang akan liebih matang dalam bierfikir, bielajar, 

b iekierja siehingga p iengietahuian akan biertambah. Dari siegi 

kiepiercayaan masyarakat, s iesieoirang yang l iebih diewasa akan liebih 

dipiercaya. (Nu irsalam & Siti Priani, 2001). 

b.Piendidikan Tingkat p iendidikan yang tierlalu i riendah akan suilit 

miemahami p iesan ataui infoirmasi yang disampaikan. S iemakin tinggi 

tingkat piendidikan siesieoirang maka siemakin muidah mienierima 

infoirmasi siehingga siemakin banyak puila piengietahu ian yang 

dimiliki. P iendidikan dapat m iempiengaru ihi s iesieoirang t iermasuik ju iga 

p ierilakui akan poila hidu ip tieruitama dalam m iemoitivasi u intuik sikap 

b ierpieran s ierta dalam p iembanguinan kiesiehatan. (Nu irsalam & Siti 

Priani, 2001). 

c. Piengalaman Piengalaman m ieru ipakan suimb ier piengietahuian ataui 

p iengalaman itui mieru ipakan su iatui cara u intuik m iempiero ilieh 

kiebienaran piengietahuian oilieh kar iena piengalaman yang dip ieroilieh 

dapat miemiecahkan piermasalahan yang dihadapi pada masa lalui. 

(No ito iatmoidjo i S, 2005). 
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D. Tindakan 
 

Suiatui sikap bielu im tientui o itoimatis tierwu iju id dalam suiatui tindakan, 

dipierlu ikan faktoir p ienduiku ing ataui su iatui ko indisi yang m iemuingkinkan 

t ierwu iju idnya su iatui tindakan, diantaranya faktoir fasilitas dan faktoir 

duiku ingan dari pihak lain. P ienguiku iran tindakan dapat dilakuikan s iecara 

tidak langsuing d iengan cara wawancara t ierhadap kiegiatan yang dilaku ikan 

o ilieh individu i s iebielu imnya dan siecara tidak langsu ing diengan cara 

miengo ibsiervasi tindakan ataui kiegiatan t iersiebuit. (No itoiatmoidjoi,2003). 
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Perilaku masyarakat 

1. Pemanfaatan air hujan 

           2. penampung air hujan 

  

Pemanfaatan air hujan menjadi air bersih 

1.Sarana pemaanfaatan air bersih 

Pengetahuan masyarakat 

Tindakan masyarakat 

 
 
 

 

E. Kierangka Koins iep 
 
 
 

Gambar 2.1 Kierangka ko insiep 
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F. Diefinisi Oipierasioinal 
 

N0 Variabiel Diefinisi Alat 

p ienguimpuil 

data 

Hasil Uiku ir Skala 

Uiku ir 

1 P iengietahuian Adalah 

siegala 

siesuiatui 

yang 

dikietahuii 

masyarakat 

t ientang 

p ienyiediaan 

air biersih 

(sarana, 

p iengoilahan, 

p iemakaian) 

Kuiiesio in ier 1. Tinggi, 

bila 

riespoind ien 

mienjawab 

7-10 diegan 

b ienar 

 
2. Siedang, 

bila 

riespoind ien 

mienjawab 

4-5 diengan 

b ienar 

 
3. Ku irang, 

bila 

riespoin ien 

mienjawab 

0-3 diengan 

b ienar 

O irdinal 

2 Tindakan Adalah 

S iegala 

siesuiatui 

dilakuikan 

yang 

Kuiiesio in ier 1. baik, bila 

riespoind ien 

O irdinal 

mienjawab 

4-6 diengan 

O irdinal 
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  masyarakat 

t ientang 

p ienyiediaan 

air biersih 

 b ienar 

 
 

2. buiru ik, 

bila 

riespoind ien 

mienjawab 

0-3 diengan 

b ienar 

 


