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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) melrupakan salah satu ilndilkatolr untuk mellilhat

delrajat kelselhatan pelrelmpuan. Angka kelmatilan ilbu juga melrupakan salah satu

targelt yang tellah diltelntukan dalam tujuan pelmbangunan milllelnilum yai ltu tujuan kel

5 yai ltu melnilngkatkan Kelselhatan ilbu, belrdasarkan elvaluasil Milllelnnilum

Delvellolpmelnt Golals (MDGs). (Kolmarilah & Nugrolhol, 2020). WHOl

melmpelrkilrakan bahwa 15-20 pelrseln ilbu hamill bailk dil nelgara maju maupun

belrkelmbang akan melngalamil rilsilkol tilnggil (ri lstil) dan/atau kolmplilkasil WHOl juga

mellapolrkan bahwa pelnye lbab utama kelmatilan ilbu adalah pelrdarahan, elklampsila,

dan ilnfelksil, dan belrkolntrilbusil telrhadap 60% daril toltal kelmatilan ilbu.

Melnurut data telrbaru Wolrld Helalth Olrganilzatiloln (WHOl), angka kelmatilan ilbu

dil dunila pada tahun 2019 selbanyak 303.000 jilwa (303/100.000 jilwa). Selmelntara

iltu, masilh pada tahun yang sama, data Wolrld Bank melncatat bahwa capailan

telrburuk telrjadil dil Myanmar delngan 250 kelmatilan, kelmudilan Laols delngan 185

kelmatilan, seldangkan Ilndolnelsila melnelmpatil polsilsil kel tilga delngan 177 kelmatilan

pelr 100 rilbu kellahilran. Nelgelri l Jilran delngan 29 kelmatilan dan Silngapura hanya 8

kelmatilan pelr 100 rilbu kellahilran. Delngan delmilkilan daril 10 nelgara ASElAN, baru

seltelngahnya yang mellampauil targelt Tujuan Pelmbangunan Belrkellanjutan

(Sustailnablel Delvellolpmelnt Golal’s) untuk Tahun 2030 yaknil kurang daril 70 pelr

100 rilbu kellahilran (Olruh, 2021).

Melnurut Kelmelnkels Relpublilk Ilndolnelsila tahun 2017, Kelbelrhasi llan upaya

kelselhatan ilbu, dil antaranya dapat dillilhat daril ilndilkatolr Angka Kelmatilan Ilbu

(AKIl). AKIl adalah jumlah kelmatilan ilbu sellama masa kelhamillan, pelrsalilnan dan

nilfas yang dilselbabkan ollelh kelhamillan, pelrsalilnan, dan nilfas atau pelngellollaannya

teltapil bukan karelna selbab-selbab lailn selpelrtil kelcellakaan atau telrjatuh dil seltilap

100.000 kellahilran hildup. Ilndilkatolr ilnil tildak hanya mampu melnillail prolgram

kelselhatan ilbu, teltapil juga mampu melnillail delrajat kelselhatan masyarakat, karelna
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selnsiltilfiltasnya telrhadap pelrbai lkan pellayanan kelselhatan, bailk daril silsil akselsilbilliltas

maupun kualiltas. Belrdasarkan data WHOl tahun 2019 Angka Kelmatilan Ilbu dil

Ilndolnelsila melncapai l 228/ 100.000 kellahilran hildup (Astutil elt al., 2022).

Jumlah kelmatilan ilbu yang dillapolrkan dil Prolvilnsil Sumatelra Utara tahun 2019

adalah 202 olrang delngan dilstrilbusil kelmatilan ilbu hamill 53 olrang, kelmatilan ilbu

belrsaliln 87 olrang dan kelmatilan ilbu masa nilfas 62 olrang. Kellolmpolk umur yang

belrkolntrilbusil pada jumlah kelmatilan ilbu yang tilnggi l adalah kellolmpolk usila 20-34

tahun Kelmatilan ilbu telrbanyak dilkeltahuil dilselbabkan ollelh akilbat lailn-lailn yang

tildak dilrilnci l dan dilkeltahuil selbab pastilnya (selbanyak 63 olrang), akilbat pelrdarahan

(67 olrang), aki lbat hilpelrtelnsil (51 olrang), akilbat ilnfelksil (8 olrang), akilbat gangguan

silstelm pelreldaran darah (8 olrang), selrta akilbat gangguan meltabollilk (5 olrang).

Kelsadaran ilbu hamill dil Prolvilnsil Sumatelra Utara untuk ilmunilsasil masa kelhamillan

masilh relndah, yai ltu selbelsar 37,99%. Dil silsil lailn, melnunjukkan bahwa ilmunilsasil

Td pada Wanilta Usila Subur (WUS) yang hamill dan tildak hamill hanya melncapai l

0,83%. (Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara, 2019).

Billa jumlah kelmatilan ilbu dilkolnvelrsil kel Angka Kelmatilan Ilbu (AKI l), maka

dilpelrollelh AKIl dil Prolvilnsil Sumatelra Utara Tahun 2019 selbelsar 71,96 pelr

100.000 .Ollelhkarelna iltu upaya yang harus dillakukan untuk melnurunkan Angka

Kelmatilan Ilbu (AKI l) adalah melnilngkatkan pellayanan Kelselhatan pada ilbu hamill.

Pellayanan kelselhatan ilbu hamill dilbelrilkan kelpada ilbu hamill yang dillakukan ollelh

telnaga kelselhatan dil fasilliltas pellayanan kelselhatan. Prolsels ilnil dillakukan sellama

relntang usila kelhamillan ilbu yang dilkellolmpolkkan selsuail usila kelhamillan melnjadil

trilmelstelr pelrtama, trilmelstelr keldua, dan trilmelstelr keltilga. Sellailn ellelmeln tilndakan

yang harus dilpelnuhil, pellayanan kelselhatan ilbu hamill juga harus melmelnuhil

frelkuelnsil milnilmal dil tilap trilmelstelr pelrtama (usila kelhamillan 0-12 milnggu),

milnilmal satu kalil pada trilmelstelr keldua (usila kelhamillan 12-24 milnggu), dan

milnilmal dua kalil pada tri lmelstelr keltilga (usila kelhamillan 24 milnggu sampail

pelrsalilnan) (Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara, 2019).
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Angka Kelmatilan Bayi l (AKB) adalah jumlah bayi l yang melnilnggal selbellum

melncapail usila telpat 1 tahun yang dilnyatakan pelr 1000 kellahilran hildup (UNIlCElF,

2020). AKB dilgunakan untuk melncelrmilnkan tilngkat pelmbangunan kelselhatan daril

suatu nelgara selrta kualiltas hildup daril masyarakat yang kelmudilan hal ilnil

diltuangkan dalam rumusan Sustailnablel Delvellolpmelnt Golals (SDGs) (Olfolril elt al.,

2020)

Belrdasarkan data Wolrld Bank angka kelmatilan bayi l dil dunila pada tahun 2019

melncapail angka 28,2 pelr 1000 kellahilran hildup (Thel Wolrld Bank, 2020). Melnurut

WHOl mayo lriltas daril selmua kelmatilan nelolnatal (75%) telrselbut telrjadil sellama

milnggu pelrtama kelhildupan, dan selkiltar 1 juta bayi l baru lahilr melnilnggal dalam 24

jam pelrtama. Telrmasuk dildalamnya kellahilran prelmaturel, kolmplilkasil telrkailt

ilntrapartum (lahilr delngan keladaan asfilksila atau kelgagalan belrnafas), dan ilnfelksil

cacat lahilr, hal ilnil yang melnye lbabkan selbagilan belsar kelmatilan pada nelolnatal

pada tahun 2017 (WHOl, 2020). (Olfolril elt al., 2020).

Kelmelntelrilan Kelselhatan (Kelmelnkels) melncatat telrdapat 29.322

kelmatilan anak bawah lilma tahun (balilta) pada 2019. Selbanyak 20.244 atau

69% telrjadil pada masa nelolnatal (0 hilngga 28 hari l). Dari l selluruh kelmatilan

nelolnatal, selbanyak 16.156 atau 80% telrjadil pada pelriloldel elnam haril pelrtama

kelhildupan. Pada masa nelolnatal telrjadi l pelrubahan sangat belsar dari l kelhildupan dil

dalam rahilm dan telrjadi l pelmatangan olrgan hampilr pada selmuasilstelm (Dan &

Pelmbelntukan, 2022).

Melnurut data WHOl, 2019 dil Ilndolnelsila selbanyak 185 bayi l matil dalam satu

haril , delngan AKB 24 pelr 1000. Telrjadil pelnurunan angka kelmatilan bayi l (AKB)

pada tahun 2019, dilbandilngkan AKB pada tahun 2012 yang belrjumlah 32/1.000

KH dan 19/1.000 KH nelolnatal, dan teltap sama delngan angka kelmatilan nelolnatal

pada tahun 2007 delngan angka kelmatilan bayi l 35/1.000 KH yang telrdapat

pelnurunan dilbandilngkan pada tahun 2002 (kelmatilan bayi l 44/1.000 KH selrta

23/1.000 kelmatilan nelolnatal). Jadil AKB melrupakan tollolk ukur yang selnsiltilf dari l

selmua upaya ilntelrvelnsil yang dillakukan ollelh pelmelrilntah khususnya dil bildang

Kelselhatan (Le lngkolng, G.T., Langi l, F.L.F.G dan Polsangil, 2020).
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Data prolfi ll kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara tahun 2019 melnunjukkan

bahwa AKN Prolvilnsi l Sumatelra Utara Tahun 2019 selbelsar 2,9 pelr 1000 kellahilran

hildup, AKB selbelsar 2,9 pelr 1000 kellahilran, dan AKABA selbelsar 0.3 pelr 1000

kellahilran hildup. Namun, angka ilnil dilyaki lnil bellum melnggambarkan kolndilsil yang

selbelnarnya karelna sumbelr data dilpelrollelh daril fasi lliltas kelselhatan millilk Pelmelrilntah,

dilmana bellum selluruh fasilliltas kelselhatan swasta melnyampailkan lapolrannya ).

Pelnye lbab kelmatilan nelolnatal (0-28 hari l) dil Sumatelra Utara adalah asfilksila (218

kasus), kasus lailnnya (172 kasus), BBLR (selbanyak 184 kasus), kellailnan bawaan

(70 kasus), selpsils (29 kasus) dan teltanus nelolnatolrum (3 kasus). Pelnye lbab

kelmatilan balilta (12-59 bln) adalah delmam (17 kasus), lailn-lailn (48 kasus), dilarel

(6 kasus), pnelumolnila (12 kasus) dan Dilftelril (1 kasus) (Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil

Sumatelra Utara, 2019).

Belrdasarkan data yang dilpelrollelh Dilnas Kelselhatan Prolvilnsi l Sumatelra Utara,

daril 292.875 bayi l lahilr hildup, yang melndapatkan kunjungan nelolnatal yang

pelrtama ada selbanyak 274.649 bayi l (93,78%) dan kunjungan nelolnatus selbanyak

tilga kalil (lelngkap) selbanyak 262.801 bayi l (89,73%). Daril data Dilnas Kelselhatan

Prolvilnsil Sumatelra Utara 2019, dilkeltahuil bahwa telrdapat 11 kabupateln/kolta yang

melncapail cakupan kunjungan nelolnatal pelrtama (KN1) selbelsar 100%, yai ltu

Silbollga, Meldan, Ni las Barat, Nilas Utara, Labuhanbatu Sellatan, Ni las Sellatan, Karo l,

Dailril, Labuhanbatu, Tolba Samolsilr, dan Tapanuli l Utara. Seldangkan

kabupateln/kolta delngan cakupan telrelndah adalah Padang Lawas (58,73%),

Gunungsiltollil (59,63%), dan Humbang Hasundutan (69,04%). Cakupan kunjungan

nelolnatal tilga kalil (KN3) dil Prolvilnsi l Sumatelra Utara tahun 2019 melncapai l 89,73%.

Belrilkut ilnil dilgambarkan cakupan KN3 pelr Kabupateln/Kolta dil Prolvilnsil Sumatelra

Utara tahun 2019 (Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara, 2019).

Pellayanan kelselhatan ilbu hamill sangatlah pelntilng ollelhkarelna iltu, ilbu dil

harapkan melmelnuhil kunjungan kelhamillan tilap selmelstelr yai ltu milnilmal satu kalil

pada trilmelstelr pelrtama (usila kelhamillan 0-12 milnggu), milnilmal satil kalil pada

trilmelstelr keldua (usila kelhamillan 12-24 milnggu), dan milnilmal dua kalil pada

trilmelstelr keltilga (usila kelhamillan 24 milnggu) sampail melnjellang pelrsalilnan untuk
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melncelgah hal-hal yang tildak dililngilnkan. Salah satu upaya pelncelgahan pelnurunan

AKIl dan AKB adalah pelnilngkatan pellayanan kelselhatan bagil ilbu dan anak. Salah

satu dampak polsiltilf dari l kunjungan kelhamillan yang belrkellanjutan adalah dapat

melngeltahuil pelrkelmbangan janiln dan dapat melmbelrilkan pellayanan kelselhatan jilka

telrdapat kolmplilkasil kelhamillan.

Upaya pelmelrilntah untuk melnurunkan AKIl dan AKB adalah melnilngkatkan

pellayanan telnaga kelselhatan dil bildang kelselhatan ilbu dan anak. Pelran telnaga

kelselhatan masyarakat dalam pelnurunan angka kelmatilan ilbu, sangat dilpelrlukan

telrutama pada pelran pelmbelrdayaan masyarakat, olptilmalilsasil kelgi latan

Polsyandu, dan kelpelmilmpilnan dalam kelselhatan masyarakat (Si lmatupang & Tahun,

2022).

Belrdasarkan latar bellakang dilatas makan pelnulils mellakukan asuhan kelbildanan

yang belrkellanjutan (colntilnuilty olf care l) pada Ny. D Belrusila 25 tahun G2P1A0

delngan usila kelhamillan 35 milnggu Trilsmelstelr IlIlIl, belrsaliln, nilfas, BBL, kelluarga

belrelncana selbagail Lapolran Tugas Akhilr dil Klilnilk Bi ldan Ailda Nolspilta. Klilnilk

Bildan Salbilah Hanum melrupakan klilnilk yang belrbasi lh 10 T, dan melrupakan

klilnilk yang melnelrapkan pellayanan asuhan kelbildanan selsuail standard asuhan

kelbildanan.

Mellaluil pelnyusunan Lapolran Tugas Akhilr (LTA), pelnulils akan mellaksanakan

illmu yang dilpelrollelh sellama melnjalankan pelndildilkan. Selhilngga pelnulils melnjadil

selolrang yang prolfelsilolanl selrta mampu belrsai lng diltilngkat nasilolnal dan

ilntelrnasilolnal dilmanapun pelnulils melnge lmban tugas dan tanggung jawab selbagai l

selolrang bildan selsuail delngan vilsil Jurusan Kelbildanan Meldan.

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan

Ruang lilngkup asuhan yang dilbelri lkan pada ilbu hamill Trilmelstelr IlIlIl yang

Filsilollolgi ls, belrsali ln, masa nilfas, nelolnatus dan KB, maka pada pelnyusunan

Prolpolsal Lapolran Tugas Akhilr ilnil mahasilswa melmbatasil belrdasarkan colntilnuilty

olf carel (asuhan belrkellanjutan).

1.3 Tujuan Penyusunan Proposal LTA
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1.3.1 Tujuan Utama

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan pada Ny. D selcara colntilnuilty olf carel mulail

dari l masa hamill, belrsaliln, nilfas, nelolnatus, dan KB delngan melnggunakan

pelndelkatan manajelmeln kelbildanan.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mellakukan Asuhan kelbildanan pada ilbu hamill Trilmelstelr IlIlIl filsilollolgi ls

belrdasarkan standar 10 T pada Ny.D dil Klilnilk Bildan Ailda Nolspilta

2. Mellakukan Asuhan Kelbildanan pada masa pelrsali lnan kelpada Ny.D

3. Mellakukan Asuhan Kelbildanan pada masa Nilfas kelpada Ny.D

4. Mellakukan Asuhan Kelbildanan pada Bayi l Baru Lahi lr dan Nelolnatal pada

Ny.D

5. Mellaksanakan Asuhan Kelluarga Belrelncana pada Ny.D

6. Mellaksanakan pelndolkumelntasilan asuhan kelbildanan yang tellah dillakukan

pada ilbu hamill, Belrsaliln, Nilfas, BBL, dan KB delngan melnggunakan

meltoldel SOlAP.

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan

1.4.1 Sasaran

Sasaran subye lk asuhan kelbildanan diltujukkan kelpada Ny.D usila 25 th

Tri lmelstelr IlIlIl delngan melmpelrhati lkan colntilnuilty olf carel mulail hamill, belrsaliln,

nilfas, nelolnatus dan KB.

1.4.2 Tempat
Lolkasi l yang dilpillilh untuk melmbelrilkan asuhan kelbildanan pada Ny.D

adalah Klilnilk Salbilah Hanum Jl, Yolsudarsol Gg. Pantra Nol. 47 Tanjung

Mulila.

1.4.3 Waktu
Waktu yang dilpelrlukan mulail dari l pelnyusunan Prolpolsal Lapolran Tugas

Akhilr sampai l melmbelrilkan asuhan kelbildanan dil mulail daril bulan Marelt- Melil

2023.

1.5 Manfaat Penulisan Proposal LTA

1.5.1 ManfaatTeoritis
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1. Bagi Intitusi Pendidikan

Selbagail bahan kajilan telrhadap matelril Asuhan Pellayanan

Kelbildanan selrta relfelrelnsil bagil mahasilswa dalam melmahamil

pellaksanaan Asuhan Kelbildanan selcara kolmpelrhelnsilf pada ilbu hamill,

belrsaliln, nilfas hilngga KB.

2. Bagi Penulis

Dapat melngaplilkasilkan illmu yang tellah dilbelrilkan salam prolsels

pelrkulilahan selrta mampu melmbelrilkan asuhan kelbildanan selcara

belrkelsilnambungan yang belrmutu dan belrkualiltas.

1.5.2 Manfaat Praktis

1. Bagi penulis

Dapat melmpraktelkkan telolril yang dildapat selcara langsung

dillapangan dalam melmbelrilkan asuhan kelbildanan pada ilbu hamill,

belrsaliln, nilfas, bayi l baru lahilr, dan KB.

2. Bagi Lahan Praktik

Dapat diljadilkan selbagail acuan untuk dapat melmpelrtahankan

mutu pellayanan telrutama dalam melmbelrilkan asuhan pellayanan

kelbildanan selcara kolmprelhelnsilf dan untuk telnaga kelselhatan dapat

melmbelrilkan illmu yang dilmillilkil selrta mau melmbilmbilng kelpada

mahasilswa telntang cara melmbelrilkan asuhan yang belrkuali ltas.

3. Bagi Klien

Klileln dapat melndapatkan asuhan kelbildanan yang

kolmprelhelnsilf yang selsuail delngan standart pellayanan kelbildanan
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