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BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan

2.1.1 Pengertian Kehamilan

Ilbu hamill adalah selolrang wanilta yang seldang melngandung yang dilmulail

daril kolnselpsil sampail lahilrnya janiln. Kelhamillan adalah waktu transilsil, yai ltu masa

antara kelhildupan selbellum melmillilkil anak yang selkarang belrada dalam kandungan

dan kelhildupan nantil seltellah anak iltu lahilr (Ratnawati l, 2020).

2.1.2 Perubahan- Perubahan Pada Masa Kehamilan Trismester III

a. Silstelm Relspilrasi l

Kelhamillan melpelngaruhi l silstelm pelrnapasan pada vollumel paru-paru

dan velntillasil. Pelrubahan fi lsilollolgi l silstelm pelrnapasan sellama kelhamillan

dilpelrlukan untuk melmelnuhil pelnilngkatan meltabollilsmel dan kelbutuhan

olksilgeln bagil tubuh dan janiln. Pelrubahan telrselbut telrjadil karelna pelngaruh

holrmolnal dan bilolkilmila. (Yulilanil, 2021).

b. Silstelm Elndolkriln

Trilmelstelr IlIlIl holrmoln olksiltolsiln mulail melnilngkat selhilngga

melnye lbabkan ilbu melngalami l kolntraksil. Olksiltolsiln melrupakan salah satu

holrmoln yang sangat dilpelrlukan dalam pelrsalilnan dan dapat melrangsang

kolntraksil utelrus ilbu. Sellailn holrmoln olksiltolsiln ada holrmoln prollaktiln juga

melnilngkat 10 kalil lilpat saat kelhamillan atelrm. (Suparyantol dan Rolsad

(2015, 2020b).

c. Silstelm Muskulolskelleltal
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Lolrdolsils yang prolgrelsilf akan melnjadil belntuk yang umum pada

kelhamillan, karelna akilbat pelmbelsaran utelrus kel polsilsil delpan, lolrdolsils

melnggelselr pusat daya belrat kel bellakang kel arah tungkail. Hal ilnil

melnye lbabkan tildak nyaman pada bagilan punggung telrutama pada akhilr

kelhamillan selhilngga pelrlu polsilsil rellaksasil milrilng kilril.

d. Silstelm Pelrkelmilhan

Holrmoln elstrolge ln dan prolgelstelroln dapat melnye lbabkan ureltelr

melmbelsar, tolnus oltolt saluran kelmilh melnurun. Kelncilng lelbilh selrilng

(pollilurila), laju fi lltrasil glolmelrulus melnilngkat sampail 69 (Tyastuti l dan

Wahyunilngsi lh, 2016).

e. Silstelm Kardilolvaskulelr

Vollumel darah akan belrtambah banyak, kilra-ki lra 25 % delngan

puncaknya pada kelhamillan 32 milnggu, dililkutil curah jantung (cardilac

olutput) yang melnilngkat selbanyak kurang lelbilh 30%. Nadil dan telkanan

darah. Telkanan darah artelri l celndelrung melnurun telrutama sellama trilmelstelr

keldua dan nailk lagil selpelrtil pada pra hamill. (Rustilkayanti l, 2016).

f. Utelrus

Pelrubahan utelrus mulail melnelkan kel arah tulang bellakang,

melnelkan velna kava dan aolrta selhilngga alilran darah telrtelkan. Pada akhilr

kelhamillan selrilng telrjadil kolntraksi l utelrus yang dilselbut hils palsu (braxtoln

hilcks). Utelrus yang selmula hanya belrukuran selbelsar jelmpoll atau selbelrat

30 gram akan melngalamil hilpelrtrolfi l dan hilpelrplasila, selhilngga melnjadil

selbelrat 1000 gram dil akhilr masa kelhamillan. (Tyastutil dan Wahyunilngsi lh,

2016).

Tabel 2.1

Perubahan Tinggi Fundus Uteri Menurut MC.Donald

Usia kehamilan TFU Menurut Leopold TFUMenurut
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MC.Donald

28-32 milnggu 2 jaril dilatas pusat 26,7 CM

32-34 milnggu Pelrtelngahan Pusat

PX(Prolselsus xhilpoldelus )

29,5-30 CM

36-40 milnggu 2-3 jaril dilbawah PX 33 CM

40 milnggu Pelrtelngahan pusat PX 37 CM

g. Payudara

Payudara melngalamil pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan selbagai l

pelrsilapan melmbelri lkan ASIl pada saat laktasil. Pelrkelmbangan payudara

tildak dapat dillelpaskan daril pelngaruh holrmoln saat kelhamillan, yai ltu

elstrolge ln, prolgelstelroln, dan solmatoltrolpiln

h. Kelnailkan Be lrat Badan

Pelnilngkatan belrat badan pada trilmelstelr IlIlIl melrupakan peltunjuk

pelntilng telntang pelrkelmbangan janiln. Kelpelrluan pelnambahan belrat badan

selmua ilbu hamill tildak sama teltapil harus mellilhat dari l BMIl atau IlMT

selbellum hamill. IlMT melrupakan prolpolrsil standar belrat badan (BB)

telrhadap tilnggi l badan (TB). IlMT pelrlu dilkeltahuil untuk melnillail status gi lzil

catiln dalam kai ltannya delngan pelrsilapan kelhamillan. (Kelmelnkels RIl, 2021)

Tabel 2.2

Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Berdasarkan

Indeks Masa Tubuh (IMT)

Katelgolril IlMT Relkolmelndasi l (kg)

Relndah < 19,8 12,5-18

Nolrmal 19,8-26 11,5-16

Tilnggil 26-29 7-11,5

Olbelsiltas >29 ≥7
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Gelmellil 16-20,5

2.1.3 Ketidaknyamanan Pada Masa Kehamilan Trismester III

1. Belngkak pada kakil

Hal ilnil telrjadi l akilbat gangguan silrkulasil velna dan pelnilngkatan

telkanan velna pada elkstrelmiltas bagilan bawah, hal ilnil dilselbabkan ollelh telkanan

utelrus yang melmbelsar. Dapat dilatasil delngan cara melnghi lndari l melnggunakan

pakai lan keltat, melngkolnsumsil makanan yang belrkadar garam tilnggil sangat

tildak dilanjurkan. (Tyastutil dan Wahyuni lngsi lh, 2016).

2. Selrilng buang ailr kelci ll

Selrilng buang ailr (BAK) selrilng dilselbabkan ollelh karelna utelrus

melmbelsar, yang dilselbabkan karelna telrjadi l pelnurunan bagilan bawah janiln

selhilngga melnelkan kandung kelmilh. Ilbu hamill dillarang untuk melnahan BAK,

upayakan untuk melngolsolngkan kandung kelncilng pada saat telrasa ilngi ln BAK.

Tyastutil dan Wahyunilngsi lh, 2016).

3. Selsak nafas

Keladaan ilnil dilselbabkan ollelh pelmbelsaran utelrus dan pelrgelselran

olrgan–olrgan abdolmeln, pelmbelsaran utelrus melmbuat pelrgelselran dilafragma

nai lk selkiltar 4 cm. Pelnilngkatan holrmoln prolgelstelrolnel melmbuat hilpelrvelntillasi l.

4. Sakilt punggung dan pilnggang

Sakilt punggung dan pilnggang pada ilbu hamill telrjadi l pada ilbu hamill

trilmelstelr IlIl dan IlIlIl, dapat dilselbabkan karelna pelmbelsaran payudara yang dapat

belrakilbat pada keltelgangan oltolt, dan kelleltilhan. Polsilsil tubuh melmbungkuk

keltilka melngangkat barang dapat melrangsang sakilt punggung,

5. Kolnstilpasil atau selmbellilt

Kolnstilpasil atau selmbellilt sellama kelhamillan telrjadil karelna pelnilngkatan

holrmolnel prolgelstelrolnel yang melnye lbabkan rellaksasil oltolt selhilngga usus

kurang elfilsileln, kolnstilpasil juga dilpelngaruhi l karelna pelrubahan utelrus yang

selmakiln melmbelsar, selhilngga utelrus melnelkan daelrah pelrut.
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6. Nye lril Pilnggang

Nye lril pilnggang melrupakan nye lril punggung yang telrjadil pada arela

lumbolsakral. Nyelril punggung bawah bilasanya akan melnilngkat ilntelnsiltasnya

selilri lng pelrtambahan usila kelhamillan karelna nye lril ilnil melrupakan aki lbat

pelrgelselran pusat gravi ltasil wanilta telrselbut dan polstur tubuhnya.

7. Sakilt Kelpala

Sakilt kelpala telrjadil akilbat kolntraksil oltolt/spasmel oltolt (lelhelr, bahu dan

pelnelgangan pada kelpala), selrta kelleltilhan. Sellailn iltu, telgangan mata

selkundelr telrhadap pelrubahan olkulelr, dilnamilka cailran syaraf yang belrubah.

Cara melri lngankan : telknilk rellaksasil, melmassasel lelhelr dan oltolt bahu,

pelnggunaan kolmprels panas/els pada lelhelr, ilstilrahat, dan mandil ailr hangat.

2.1.4 Tanda- tanda Bahaya Kehamilan Trismester III

1. Keltuban pelcah dilnil selbellum waktunya

Ailr keltuban nolrmalnya kelluar selsaat selbellum pelrsalilnan yang

sellanjutnya dilselrtail kolntraksil pelrut dan kelluar lelndilr darah. Jilka keltuban

sudah kelluar dan tildak dilselrtail kolntraksil atau lelndilr darah maka sudah

dilanggap tildak nolrmal. Dil akhilr masa kelhamillan, wanilta hamill juga selrilng

sulilt melnahan kelluarnya kelncilng. Selhilngga kadang sulilt dilbeldakan yang

kelluar uriln atau ailr keltuban. Rilsilkol telrbelsar yang bilsa telrjadil adalah

prollaps talil pusat yai ltu kolndilsil talil pusat bayi l kelluar kel jalan lahilr selbagai l

akilbat hanyut saat ailr keltuban pelcah selcara tilba-ti lba. (Ilil elt al., 2016).

2. Pelrdarahan Pelrvagi lnaan

Pelrdarahan pada kelhamillan lanjut atau usila dil atas 20 milnggu,

billa melndelkatil saat pelrsali lnan, dilselbabkan ollelh sollusilol plaselnta (40%)

atau vasa prelvila (5%) dari l selluruh kasus pelrdarahan antelpartum. 2

Pelrdarahan tildak nolrmal pada kelhamillan lanjut kare lna sollusilol plaselnta

melmillilkil cilri l pelrdarahan melrah, banyak, kadang-kadang dilselrtail nye lril.

3. Prelelklampsila
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Keljadilan prelelklampsila dil tri lmelstelr IlIl dapat belrlanjut atau telrjadi l

pada trilmelstelr IlIlIl delngan tanda geljala yang sama.

4. Nyelril abdolmeln yang helbat

Nyelril abdolmeln yang tildak ada hubungan delngan pelrsalilnan adalah

tildak nolrmal. Nye lril yang tildak nolrmal apabilla nye lril yang helbat, melneltap

dan tildak hillang seltellah belrilstilrahat, hal ilnil kelmungkilnan karelna

appelndilsiltils, kelhamillan elktolpilk, abolrtus, pelnyakilt radang panggul,

gastri ltils, pelnyaki lt kantung elmpeldu, abrupsilol plaselnta, ilnfelksil saluran

kelmilh dan lailn-lailn (Ilil elt al., 2016).

2.1.5 Kebutuhan Gizi Ibu Hamil

Jamilel V elt all (2019) dalam selbuah relvilelwnya belrjudul nutriltiloln iln

prelgnancy melnge lmukakan bahwa Selbuah miltols umum yang pelrlu dilhillangkan

adalah bahwa ilbu hamill harus 'makan untuk belrdua'. Mungki ln ada elfelk

melrugilkan bagil kelselhatan janiln dan ilbu daril makan mellelbilhil pelrsyaratan.

Relkolmelndasil asupan elnelrgi l sellama kelhamillan dil Ilnggrils adalah untuk

melnambah asupan selkiltar 200 kalolri l (selkiltar 837 killoljolulel) pelr hari l dan

hanya pada trilmelstelr keltilga. Tambahan 200 kalolril kilra-kilra seltara delngan

melnambahkan pilsang dan polt yo lgurt kel dalam makanan bilasa (Pratilwil &

Hamildilyanti l, 2020).

1. Asam Follat

Asam follat melrupakan belntuk silnteltils follat yang dapat diltelmukan

dalam suplelmeln dan makanan yang belrgilzil. Suplelmeln asam follat sudah

telrbuktil dapat melnurunkan rilsilkol kellahilran prelmatur.

2. Kalsilum

Kalsilum melrupakan nutrilsil pelntilng yang pelrlu ilbu pelnuhil guna

melmbelntuk tulang dan gi lgi l bayi l yang kuat. Kalsilum juga melmbantu

silstelm pelreldaran darah, oltolt, dan saraf ilbu belrjalan delngan nolrmal.

https://www.halodoc.com/artikel/5-manfaat-asam-folat-untuk-kesehatan-1-1


14

3. Viltamiln D

Viltamiln D melmbantu melmbangun tulang dan gi lgi l bayi l yang kuat.

Ilbu hamill melmbutuhkan asupan viltamiln D selbanyak 600 unilt ilntelrnasi lolnal

(IlU) pelr haril.

4. Prolteliln

Prolteliln juga melrupakan nutrilsil pelntilng yang harus dilpelnuhil sellama

kelhamillan untuk melmastilkan pelrtumbuhan yang bailk daril jarilngan dan

olrgan bayi l, telrmasuk oltak. Nutrilsil ilnil melmbantu pelrtumbuhan jarilngan

payudara dan rahi lm ilbu sellama kelhamillan.

5. Zat Be lsil

Tubuh ilbu melmbutuhkan zat belsil untuk melmbuat helmolglolbiln, yai ltu

prolteliln dalam sell darah melrah yang belrtugas melmbawa olksilgeln kel

jarilngan.

2.1.6 Langkah-langkah Asuhan Kehamilan

Kunjungan antelnatal adalah jumlah ilbu hamill yang melmpelrollelh

pellayanan antelnatal (K4) selsuail standar yang ada dil suatu willayah pada kurun

waktu telrtelntu. Antelnatal (K4) selsuail standar adalah Ilbu hamill yang

melndapatkan pellayanan antelnatal selbanyak 4 kalil sellama pelriloldel kelhamillan

(K4) delngan keltelntuan (Delpartelmeln Kelselhatan, 2022) :

1. Satu kalil pada trilmelstelr pelrtama

2. Satu kalil pada trilmelstelr keldua

3. Dua kalil pada tri lmelstelr keltilga.

Dalam melmbelrilkan asuhan pada ilbu hamill, bildan harus melmbelrilkan

pellayanan selcara kolmpelrhelnsilf atau melnye lluruh. Adapun lilngkup asuhan

kelbildanan pada ilbu hamill mellilputil (Dartilweln, S.St., M.Kels dan Nurhayatil,

S.St., 2019):

1. Melngumpulkan data Rilwayat Kelselhatan dan kelhamillan selrta

melnganalilsils tilap kunjungan/ pelmelrilksaan kelhamillan.
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2. Mellaksanakan pelmelrilksaan filsilk selcara si lstelmatils dan lelngkap.

3. Mellakukan pelmelrilksaan abdolmeln telrmasuk tilnggi l fundus utelril (TFU),

polsilsil, pelrselntasil dan pelnurunan janiln.

4. Melnillail keladaan janiln sellama kelhamillan telrmasuk delnyut jantung

janiln dan gelrakan janiln.

5. Melnghi ltung usila kelhamillan dan taksilran pelrsalilnan (TP).

6. Melngkajil status gi lzil dan hubungan delngan pelrtumbuhan janiln.

7. Melngkajil kelnailkan belrat badan ilbil dan hubungannya delngan

kolmplilkasil.

8. Melmbelrilkan ilnfolrmasi l telntang tanda-tanda bahaya dan bagailmana

cara melnghubungi l peltugas Kelselhatan.

9. Mellakukaan pelnatalaksanaan kelhamillan delngan anelmila rilngan,

hilpelrmelsils tilngkat 1, abolrtus ilmilneln dan prel elklamsil ri lngan.

10. Melnjellaskan cara melngatasil keltildaknyamanan dalam kelhamillan.

11. Melmbelrilkan ilmunilsasil.

12. Melngi ldelntilfi lkasil pelnyi lmpangan kelhamillan nolrmal dan pelnangannya

telrmasuk rujukan telpat pada: kurang gi lzil, pelrtumbuhan janiln tildak

adelkuat, PElB, hilpelrtelnsil, pelrdarahan pelrvagi lnaan, kelhamillan ganda

atelrm, kelmatilan janiln, oldelma yang silgnilfi lkan, sakilt kelpala belrat,

pandangan kabur, nye lri l elpilgastrilum, keltuban pelcah dilnil, dilabeltels

melliltus, kellailnan kolnge lniltal, kellailnan leltak janiln, IlMS.

13. Melmbelrilkan bilmbilngan dan pelrsilapan pelrsalilnan, kellahilran dan

melnjadil olrangtua.

14. Bi lmbilngan dan pelnyuluhan telntang pelrillaku Kelselhatan sellama hamill

selpelrtil gi lzil, Latilhan filsilk, kelamanan, dan melrolkolk.

15. Pelnggunaan selcara aman jamu atau olbat-olbatan tradilsilolnal yang

telrelseldila.

Pellayanan antelnatal 4 kalil dillakukan selsuail standar kualiltas

mellaluil 10 T antara lailn (Kundaryantil, 2018):

1. Tilmbang Be lrat Badan dan Ukur Tilnggi l Badan
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Pelnilmbangan belrat badan pada seltilap kalil kunjungan antelnatal,

dillakukan untuk melndeltelksil adanya gangguan pelrtumbuhan janiln.

Melnurut DelpKels RIl (2010), melngukur tilnggi l badan adalah salah satu

deltelksil dilnil kelhamillan delngan faktolr rilsilkol, dilmana billa tilnggi l badan

ilbu hamill kurang dari l 145 cm atau delngan kellailnan belntuk panggul

dan tulang bellakang.

2. Ukur Telkanan Darah

Pelngukuran telkanan darah pada seltilap kalil kunjungan antelnatal

dillakukan untuk melndeltelksil adanya hilpelrtelnsil (telkanan darah 140/90

mmHg) dan prelelklampsila (hi lpelrtelnsil dilselrtai l eldelma wajah dan atau

tungkail bawah; dan atau proltelilnurila) pada kelhamillan. nyata dan ilbu

pelrlu dil rujuk.

3. Nillail Status Gilzil (ukur lilngkar lelngan atas)

Pelngukuran Li lLA dillakukan pada kolntak pelrtama untuk deltelksi l ilbu

hamill belri lsilkol kurang elnelrgi l krolnils (KElK). Cara mellakukan

pelngukuran Li lLA :

a. Melnelntukan tiltilk telngah antara pangkal bahu dan ujung silku

delngan meltelran

b. Li lngkarkan dan masukkan ujung pilta dil lubang yang ada pada pilta

Li lLA, baca melnurut tanda panah

c. Melnelntukan tiltilk telngah antara pangkal bahu dan ujung silku

delngan pilta pelngukur.Adapun nillail nolrmal LilLA adalah 23,5cm

4. Ukur Tilnggi l Fundus Utelri l

Pelngukuran tilnggi l fundus pada seltilap kalil kunjungan antelnatal

dillakukan untuk melndeltelksil pelrtumbuhan janiln selsuail atau tildak

delngan umur kelhamillan..

Tabel 2.3

Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan Leopold

Usila Kelhamillan Tilnggu Fundus Utelril

22 milnggu 20-24 cm dil atas silmfilsils
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28 milnggu 26-30 cm dil atas silmfilsils

30 milnggu 28-32 cm dil atas silmfilsils

32 milnggu 30-34 cm dil atas silmfilsils

34 milnggu 32-36 cm dil atas silmfilsils

36 milnggu 34-38 cm dil atas silmfilsils

38 milnggu 36-40 cm dil atas silmfilsils

40 milnggu 38-42 cm dil atas silmfilsils

Sumbelr: (Jamill, 2016)

5. Telntukan Prelselntasil dan Delnyut Jantung Janiln

Melnelntukan prelselntasil janiln dillakukan pada akhilr trilmelstelr IlIl dan

sellanjutnya seltilap kalil kunjungan antelnatal. Pelmelrilksaan ilnil

dilmaksudkan untuk melngeltahuil leltak janiln.

6. Ilmunilsasil Teltanus Tolksolild (TT)

Ilbu hamill harus melndapat ilmunilsasil teltanus tolxolild untuk

melncelgah telrjadilnya teltanus nelolnatolrum. Pelmbelrilan ilmunilsasil

teltanus tolxolild pada ilbu hamill dilselsuailkan delngan status ilmunilsasil

ilbu saat ilnil. Pelmbelrilan ilmunilsasil teltanus tolxolild pada kelhamillan

umumnya dilbelrilkan 2 kalil,

7. Pelmbelrilan Tablelt Zat Belsil

Kelbiljakan prolgram Kelselhatan Ilbu dan Anak (KIlA) dil Ilndolnelsila

saat ilnil melneltapkan pelmbelrilan tablelt Fel (320 mg felrrol sulfat dan

0,5 mg asam follat) untuk selmua ilbu hamill selbanyak 90 tablelt

sellama kelhamillan.

8. Pelrilksa Labolratolrilum (Rutiln dan Khusus)

Pelmelrilksaan Gollolngan Darah, pada ilbu hamill tildak hanya untuk

melngeltahuil jelnils gollolngan darah saja, mellailnkan juga untuk

melmpelrsilapkan caloln pelndolnolr darah yang selwaktu-waktu

dilpelrlukan apabi lla telrjadi l siltuasil kelgawat- daruratan.

9. Tatalaksana/Pelnanganan
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Kasus Belrdasarkan hasill pelmelri lksaan antelnatal dil atas dan hasill

pelmelrilksaan labolratolrilum, seltilap kellailnan yang diltelmukan pada

ilbu hamill harus diltanganil selsuail delngan standar dan kelwelnangan

telnaga kelselhatan. Kasuskasus yang tildak dapat diltangani l dilrujuk

selsuail delngan silstelm rujukan (Dilrelktolrat Jelndral Bi lna Kelselhatan

Masyarakat, 2010).

10.Telmu Wilcara

Telmu wilcara pelntilng dillakukan selbagai l meldila kolmunilkasil antar

selsama ilbu hamill delngan Bildan, kelgi latan ilnil sellailn melmbahas

masalah kelhamillan juga melmbahas cara pelmellilharaan masa nilfas

dan masa melnyusui l.

2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan

2.2.1 Pengertian Persalinan

Pelrsalilnan dan kellahilran melrupakan keljadilan filsilollolgols yang

nolrmal. Pelrsalilnan adalah prolsels dilmana bayi l, plaselnta dan sellaput

keltuban kelluar daril utelrus ilbu. Pelrsalilnan dil anggap nolrmal jilka

prolselsnya telrjadi l pada usila kelhamillan cukup bulan (seltellah 37 milnggu)

tanpa dilselrtail adanya pelnyulilt. (Dartilweln, S.ST., M.Kels dan Cucu

Nurmala, S.ST., 2018)

2.2.2 Tahapan Persalinan

Belrilkut adalah tahap-tahapan dalam pelrsali lnan (Dartilweln, S.ST.,

M.Kels dan Cucu Nurmala, S.ST., 2018) :

1. Kala 1 (Pelmbukaan)

Kala 1 dilbagil melnjadil 2 fasel:

a. Fasel lateln

Fasel lateln belrlangsung sellama 8 jam daril pelmbukaan 0-3 cm. HIlS

masilh lelmah delngan frelkuelnsil 20-30 deltilk.

b. Fasel aktilf

- Fasel aksellelrasil : lamanya 2 jam, dari l pelmbukaan 3-4 cm

- Fasel dillatasil maksilmal : lamanya 2 jam, daril pelmbukaan 4-9
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- Fasel delsellelrasil : pelmbukaan melnjadil lambat Kelmbalil dalam

waktu 2 jam daril pelmbukaan 9 melnjadil lelngkap (10 jam)

2. Kala 2 ( Pelnge lluaran)

Kala 2 pelrsalilnan dilmualil Keltilka pelmbukaan selrvilks sudah lelngkap

(10cm ) dan belrakhi lr delngan lahilrnya bayi l. Lamanya kala 2 pada

prilmilgravi lda belrlangsung rata-rata 1.5 jam dan pada multilgravi lda 0,5

jam. Tanda dan geljala kala 2 (Dartilweln, S.ST., M.Kels dan Cucu

Nurmala, S.ST., 2018):

a. HIlS mulail lelbilh selrilng dan makiln kuat.

b. Melnjellang pelmbukaan lelngkap keltuban pelcah.

c. Adanya dolrolngan melnelran, telkanan pada anus, pelri lnelum

melnolnjoll dan vulva melmbuka.

d. Pelnilngkatan pelnge lluaran lelndelr dan darah.

3. Kala 3 (Pellelpasan Uril)

Kala 3 pelrsalilnan dilmulail selgelra seltellah bayi l lahilr sampail lahilrnya

plaselnta, yang belrlangsung tildak lelbilh dari l 30 melnilt. Pada kala 3, oltolt

utelrus belrkolntraksil melngi lkutil belrkurangnya ukuran rolngga utelrus

selcara tilba-ti lba seltellah lahilrnya bayi l. Pelnyusutan rolngga utelrus ilnil

melnye lbabkan belrkurangnya ukuran telmpat ilmplantasil plaselnta.

Le lpasnya plaselnta sudah dapat dilpelrkilrakan delngan melmpelrhatilkan

tanda-tanda dil bawah ilnil :

a. Pelrubahan belntuk dan tilnggil fundus (utelrus melnjadil glolbulelr)

b. Talil pusat melmanjang

c. Selmburan darah selcara tilba-tilba

4. Kala 4 (Olbselrvasil)

Kala 4 dil mulail dari l saat lahilrnya plaselnta sampai l 2 jam pelrtama polst

partum. Masa polst partum melrupakan saat palilng kriltils untuk

melncelgah kelmatilan ilbu, telrutama kelmatilan dilselbabkan kelrelna

pelrdarahan. Pelrdarahan dilanggap masilh nolrmal billa jumlahnya tildak

mellelbilhil 400-500 cc. olbselrvasi l yang dillakukan yai ltu :

a. Tilngkat kelsdaran pelndelrilta
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b. Pelmelrilksaan tanda-tanda viltal: telkanan darah, nadil, pelrnapasan

dan suhu

c. Kolntraksil utelrus

d. Telrjadilnya pelrdarahan

e. Tilnggil fundus utelril

f. Kandung kelmilh

2.2.3 Asuhan Persalinan Kala 1

1. Pelrubahan Fi lsilollolgi ls dan Psilkollolgi ls pada kala 1

a. Pelrubahan Filsilollolgi ls

Pelrubahan filsilollolgi ls pada kala 1 mellilputil (Dartilweln, S.ST.,

M.Kels dan Cucu Nurmala, S.ST., 2018):

1) Pelrubahan telkanan darah

2) Pelrubahan meltabollilsmel

3) Pelrubahan suhu badan

4) Pelrubahan delnyut jantung

5) Pelrnapasan

6) Pelrubahan relnal

7) Pelrubahan gastrolilnstelstilnal

8) Pelrubahan helmatollolgi ls

9) Kolntraksil utelrus

10) Pelrkelmbangan relktarksil rilng

11) Pelmbelntukan olstilum utelril ilntelrnum dan olstilum utelril

elkstelrnum

12) Sholw (pelngelluaran darah daril vagilna)

13) Pelmelcahan kantung keltuban

b. Pelrubahan Pilsilkollolgi ls

Pelrubahan psilkollolgi ls dalam kala 1 mellilputil :

1) Pelrasaan tildak elnak
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2) Takut dan ragu-ragu akan pelrsalilnan yang akan dil hadapil

3) Ilbu melmilkilrkan apakah pelrsalilnannya akan belrjalan nolrmal

4) Melnganggap pelrsalilnan selbagail colbaan

5) Apakah pelnollolng pelrsalilnan dapat sabar dan biljaksana

dalam melnollolngnya

6) Apakah bayi lnya nolrmal atau tildak

7) Apakah ilbu sanggup melrawat bayi lnya

8) Ilbu melrasa celmas

2. Manajelmeln Pelrsalilnan Kala 1

a. Melngi ldelntilfilkasil Masalah

1) Melngkajil Rilwayat Kelselhatan

Tujuan anamnelsils adalah melngumpulkan ilnfolrmasil telntang

Rilwayat Kelselhatan dan kelhamillan untuk dilgunakan dalam

prolsels melmbuat kelputusan klilnils guna melnelntukan dilagnolsils

dan melnge lmbangkan relncana asuhan yang selsuai l

2) Anamnelsils

a) Biloldata atau ildelntiltas pasileln

b) Kelluhan utama

c) Rilwayat melnstruasil :

i. Usila melnarchel, silklus, lamanya, banyaknya darah,

ada/tildaknya dilsmelnolrhela

ii. Hari l pelrtama haild telrakhilr (HPHT)

iii. Tafsi lran Pelrsalilnan (TP)

3) Rilwayat kelhamillan selkarang

4) Rilwayat pelrsalilnan yang lalu

5) Pelmelrilksaan filsilk ilbu

a) Tanda- tanda viltal ( telkanan darah, nadil, suhu)

b) Analilsils Uri lnel : Glukolsa, prolteliln

c) Kelselilmbangan cailran
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d) Pelmelrilksaan abdolmeln

1) Tilnggil fundus utelril

2) Polsilsil janiln

3) Tanda belkas olpelrasil

4) Kolntraksil

5) Frelkuelnsil, lama dan kelkuatan kolntraksil

6) Pelnurunan bagilan telrelndah janiln apakah sudah

masuk panggul atau bellum (kelpala atau bagilan-

bagilan yang lailn)

e) Pelmelrilksaan dalam

1) Vulva/ vagi lna

2) Polrtilol

3) Pelmbukaan selrvilks

4) Sellaput keltuban

5) Pelnurunan bagilan telrelndah janiln

6) Molulasel

7) Bagilan- bagilan janiln yang lailn

f) Pelmelrilksaan janiln

1) Delnyut jantung janiln

2) Dilukur delngan steltolskolp molnolaural atau

melnggunakan dolpplelr, selcara ilntelrmilteln atau telrus

melnelrus . DJJ juga dapat dilukur delngan alat

kardi loltolkolgrafi l

3) Frelkuelnsil: 120-160 kalil/ melnilt, jilka telrdapat

bradi lkardil melnunjukkan janiln dalam keladaan

hilpolksila

4) Riltmel dan kelkuatan

5) Gelrak janiln

b. Melnillail dan melmbuat dilagnolsel
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Dilagnolsel kelbildanan adlaah dilagnolsel yang diltelgakkan bildan

dalam lilngkup praktilk kelbildanan dan melmelnuhil standar

nolmelnklatur.

c. Melnillail kelmajuan pelrsalilnan

1) Kelmajuan pelrsalilnan

2) Kolntraksil/ hils dilpantau seltilap 1 jam pada fasel lateln seltilap

30 melnilt pada fasel aktilf

3) Pelmelrilksaan vagi lna ( pelmbukaan selrvi lks, pelnurunan bagilan

telrelndah, molulasel) dilpantau seltilap 4 jam atau jilka ada

ilndilkasil

4) Keladaan ilbu

i. Melmantau telkanan darah seltilap 4 jam

ii. Melmantau suhu badan seltilap 2-4 jam

iii. Melmantau nadil seltilap 30 melnilt

iv. Melmantau urilnel seltilap 2 jam

v. Melmantau cailran yang masuk (milnum) seltilap 2 jam

vi. Pelrubahan pelri llaku kelbutuhan akan dukungan

5) Keladaan janiln

a) Melmantau DJJ seltilap 1 jam pada fasel lateln dan seltilap

30 melnilt pada fasel aktilf

b) Jilka sellaput keltuban pelcah pelrilksa : warna cai lran

(adanya melkelolnilum), kelpelkatan, jumlah cailran

d. Melmbuat relncana dan mellaksanakan asuhan kala 1

Ilntelrvelnsil yang pelrlu dilmasukkan dalam relncana asuhan

pelrsalilnan kala 1 antara lailn adalah:

1) Pelmantauan telrus-melnelrus kelmajuan pelrsalilnan

melnggunakan partolgrad

2) Pelmantuan telrus- melnelrus tanda-tanda viltal ilbu

3) Pelmantauan telrus- melnelrus keladaan janiln

4) Melmelnuhil kelbutuhan hildrasi l dan nutrilsil

5) Melnganjurkan pelrubahan polsilsil dan ambulasil
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6) Melnganjurkan ilbu mellakukan pelrsolnal hygi lnel

7) Melmelnuhil kelbutuhan ellilmilnasil ilbu

8) Melnganjurkan Tilndakan yang melmbelrilkan rasa nyaman

9) Melmbantil ilbu mellakukan Tilndakan yang dapat melngurangi l

rasa sakilt

10) Melnganjurkan kelluarga melmbelrilkan dukungan

3. Asuhan Kala 1

a. Pelnggunaan partolgraph

1) Pelngelrtilan

Partolgraf melrupakan alat bantu yang dilgunakan untuk

melmantau kelmajuan kala 1 pelrsalilnan dan ilnfolrmasi l untuk

melmbuat kelputusan klilnilk

2) Fungsil

i. Melngamatil dan melncatat ilnfolrmasi l kelmajuan pelrsalilnan

delngan melmelrilksa dillatasil selrvilks sellama pelmelrilksaan

dalam

ii. Melndeltelksil selcara dilnil telrhadap kelmungkilnan adanya

pelnyuli lt pelrsali lnan selhilngga bildan dapat melmbuat

kelputusan Tilndakan yang telpat

iii. Selbagail alat kolmunilkasil yang unilk namun praktils antar

bildan atau antara bildan delngan dolktelr melngelnail pelrjalan

pelrsalilnan pasileln

iv. Alat dolkumelntasil Rilwayat pelrsalilnan pasileln belselrta data

pelmbelrilan meldilk yang dilbelri lkan sellam prolsels pelrsalilnan

4. Kelgunaan
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a. Selmua ilu dalam fasel aktilf kala 1 pelrsalilnan, selbagail ellelmeln

pelntilng asuhan pelrsalilnan

b. Sellama pelrsalilnan dan kellahilran dil selmua telmpat fasilliltas

Kelselhatan

c. Selcara rutiln ollelh selmua pelnollolng pelrsalilnan yang melmbelrilkan

asuhan kelpada ilbu sellama pelrsalilnan dan kellahilran

5. Kriltelrila pasileln yang dapat dilpantau melnggunakan partolgraph

a. Pelrsalilnan dilpelrki lrakan spolntan

b. Janiln tunggal

c. Usila kelhamillan 37-42 milnggu

d. Pelrselntasil kelpala

e. Tildak ada pelnyuli lt pelrsalilnan

f. Pelrsalilnan sudah masuk dalam kala 1 fasel aktilf

6. Kriltelrila pasileln yang tildak pelrlu dilpantau melnggunakan partolgraph

a. Tilnggil badan pasileln kurang dari l 145 cm

b. Adanya pelrdarahan antelrpartum

c. Melngalamil prel elklamsila atau elklamsil

d. Anelmila

e. Adanya kellailnan leltak janiln

f. Pelrsalilnan prelmaturel

g. Adanya ilnduksil pelrsalilnan

h. Gelmelllil

i. Adanya pelrsalilnan SC, milsalnya sudah dilkeltahuil panggul

selmpilt

7. Bagilan- bagi lan partolgraf melrupakan grafi lk yang dililsil belrdasarkan

hasill pelmelrilksaan yang dillakukan sellam kala 1 pelrsalilnan

a. Kelmajuan pelrsalilnan

a) Pelmbukaan selrvilks

b) Pelnurunan kelpala janiln

c) Kolntraksil utelrus

b. Keladaan janiln
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a) DJJ

b) Warna dan jumlah ai lr keltuban

c) Molulasel tulang kelpala janiln

c. Keladaan ilbu

a) Telkanan darah, nadil dan suhu

b) Urilnel (vollumel dan prolteliln)

c) Olbat-olbatan dan cai lran IlV

2.2.4 Asuhan Pada Ibu Bersalin Kala 2

Belrilkut asuhan ilbu belrsaliln dil kala 2 (Dartilweln, S.ST., M.Kels dan

Cucu Nurmala, S.ST., 2018):

1. Pelrubahan Fi lsilollolgi ls dan Pilsilkollolgi ls pada Kala 2 Pelrsalilnan

a. Kolntraksil Utelrus

Pada awal pelrsalilnan, kolntraksil utelrus telrjadi l sellama 15-20

deltilk saat melmasukil fasel aktilf kolntraksil telrjadil sellama 45-90

deltilk. Pelmelrilksaan kolntraksil utelrus mellilputil :

1. Frelkuelnsil

2. Durasil/ lama

3. Ilntelnsiltas/ kuat lelmah

4. Pelngaruh dari l frelkuelnsil

b. Utelrus

Telrjadil pelrubahan pada bagilan utelrus, yai ltu:

1. Selgmeln atas : bagilan yang belrkolntraksil, billa dillakukan

palpasil akan telraba kelras saat kolntraksi l

2. Selgmeln bawah : telrdilril atas utelrus dan selrvilks, melrupakan

daelrah yang telrelgang, belrfi lfat pasilf.

3. Batas antara selgmeln atas dan selgme ln bawah utelrus

melmbelntuk lilngkaran cilciln reltraksil filsilollolgi ls

c. Selrvilks
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Pelrubahan selrvilks pada kala 2 diltandail delngan pelmbukaan

lelngkap. Pada pelmelrilksaan dalam tildak telraba lagil polrtilol,

selgmeln bawah Rahilm dam selrvilks.

d. Vagilna dan dasar panggul

Seltellah pelmbukaan lelngkap dan keltuban tellah pelcah telrjadi l

pelrubahan, telrutama pada dasar panggul yang dilrelganggakan ollelh

delpan janiln selhilngga melnjadil saluran yang dilndilng-di lndilng nya

tilpils karelna suatu relgangan dan kelpala sampail vulva, lubang vulva

melnghadap kel delpan atas dan anus melnjadil telrbuka, pelrilnelum

melnolnjoll dan tildak lama kelmudila kelpala janiln tampak pada vulva

2. Mekanisme persalinan normal

Belri lkut adalah melkanilsmel pelrsalilnan nolrmal (Fabilana Meliljoln

Fadul, 2019):

a. Turunnya kelpala

Billa HIlS sudah cukup kuat, kelpala akan turun dan mulail masuk kel

dalam rolngga panggul. Masuknya kelpala mellilntas pilntu atas

panggul dapat dalam keladaan silnkliltilsmus atau asilnkliltilsmus.

Gambar 1 sumbelr (Fabi lana Meliljoln Fadul, 2019)

b. Flelksil

Kelpala melngadakan flelksil. Delngan flelksil kelpala janiln melmasukil

ruang panggul delngan ukuran yang palilng kelcill, yai ltu dilameltelr

sub olcci lpiltol brelgmatilka (9,5 cm) melnggantilkan dilameltelr sub

olccilpiltol frolntalils (11cm)
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Gambar 2 sumbelr (Fabilana Meliljoln Fadul, 2019)

c. Putaran paksil dalam

Akilbat kolmbilnasil ellastils dilafragma pellvils dan telkanan ilntra

utelriln dilselbabkan ollelh hils yang belrulang-be lrulan, kelpala

melngadakan roltasil dilselbut putaran paksil dalam. Hal ilnil telrjadil

karelna kelpala janiln melnye lsuailkan delngan pilntu telngah panggul.

Sutura sagiltalils yang selmula mellilntang melnjadil polsilsil antelrilolr

polstelrilolr.

Gambar 3 sumbelr (Fabi lana Meliljoln Fadul, 2019)

d. Elkstelnsil

Dil dalam melngadakan roltasil, ubun-ubun kelci ll akan

belrputar kel arah delpan selhilngga dil dasar panggul ubun-ubun

kelcill akan belrputar kelarah delpan selhilngga dil dasar panggul ubun-

ubun kelcill belrada dilbawah silmpilsils. Selsudah kelpala janiln belrada

dildasar panggul dan ubun-ubun kelcill dil bawah silmpilsils, maka

delngan sub olccilput selbagil hypolmolcliloln kapala melngadakan

gelrakan delflelksil untuk dapa dillahilrkan.
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Gambar 4 sumbelr (Fabilana Meliljoln Fadul, 2019)

e.Putaran paksil luar

Kelkuatan hils Belrsama delngan kelkuatan melngeldan belrturut-

turut tampak bgelrmatilka, dahil, muka, dan akhilrnya dagu.

Selsudah kelpala lahilr, kelpala selgelra melngadakan roltasil yang

dilselbut putaran paksil luar.

Gambar 5 sumbelr (Fabilana Meliljoln Fadul, 2019)

f. Elkspulsil

Seltellah putaran paksil luar , bahu delpan sampail dilbawah

silmpilsils dan melnjadil hilpolmolkliloln untuk kellahilran bahu

bellakang, kelmudilan bahu delpan melnyusuk dan sellanjutnya

selluruh badan anak lahilr selarah delngan paksil jalan lahilr
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Gambar 6 sumbelr (Fabi lana Meliljoln Fadul, 2019)

3. Asuhan Kala 2

a. Asuhan yang dilpelrlukan sellama kala 2 antara lailn

1. Melnilngkatkan pelrasaan aman

2. Melmbilmbilng cara melnelran yang bai lk

3. Melnilngkatkan pelran selrta kelluarga, melnghargai l anggolta

kelluarga/ telman yang melndampilngi l

4. Mellakukan Tilndakan-tilndakan yang melmbuat nyaman

5. Melmpelrhatilkan nutrilsil dan cai lran yang dilmilnum ilbu

6. Melnjalankan prilnsilp pelncelgahan ilnfelksil

7. Melngusahakan kandung kelmilh kolsolng

b. Pelmantauan telrhadap kelseljahtelraan ilbu

1. Melnge lvaluasil HIlS ( Kolntraksil)

2. Melngkasil keladaan kandung kelmilh

3. Melnge lvaluasil upaya melnelran ilbu, apakah elfelktilf atau tildak

4. Melmantau pelngelluaran cai lran pelrvagilnaan selrta pelnillailan

selrvilks

c. Olbselrvasil telrhadap kelseljahtelraan janiln :

1. Pelnurunan kelpala, pelrselntasel dan silkap

2. DJJ

3. Ailr keltuban

4. Melnollolng Pelrsalilnan Kala 2

Langkah- Langkah asuhan pelrsali lnan adalah selbagai l belrilkut

(Suparyantol dan Rolsad (2015, 2020a):

Melihat Tanda dan Gejala Kala Dua

1) Melngamatil tanda dan geljala kala dua yai ltu: Ilbu melmpunyai l

kelilngi lnan untuk melnelran, Ilbu melrasa telkanan yang selmakiln
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melnilngkat pada relctum dan/vagilnanya, Pelrilnelum melnolnjoll,

Vulva-vagilna dan sfilngtelr anil melmbuka. Melnyi lapkan

Pelrtollolngan Pelrsalilnan

2) Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan olbat-olbatan elselnsilal silap

dilgunakan. Melmatahkan ampul olksiltolsiln 10 unilt dan

melnelmpatkan tabung suntilk stelri ll selkalil pakai l dil dalam partus selt.

3) Melngelnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilc yang belrsilh.

4) Mellelpaskan selmua pelrhilasan yang dilpakail dil bawah silku,

melncucil keldua tangan delngan sabun dan ai lrbelrsilh yang melngalilr

dan melnge lrilngkan tangan delngan handuk satu kalil pakail/prilbadil

yang belrsilh.

5) Melmakail satu sarung delngan DTT atau stelrill untuk selmua

pelmelrilksaan dalam.

6) Melnghi lsap olksiltolsiln 10 unilt kel dalam tabung suntilk (delngan

melmakail sarung tangan delsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill) dan

melleltakan kelmbalil dil partus selt/wadah delsilnfelksil tilngkat tilnggi l

atau stelrill tanpa melngolntamilnasil tabung suntilk.

Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik

7) Melmbelrsilhkan vulva dan pelrilnelum, melnye lkanya delngan hatil-hatil

daril delpan kelbellakang delngan melnggunakan kapas atau kasa

yang sudah dilbasahil ai lr delsilnfelksil tilngkat tilnggi l (DTT). Juka

mulut vagilna, pelrilnelum, atau anus telrkolntamilnasil ollelh koltolran

ilbu, melmbelrsilhkannya delngan selksama delngan cara melnye lka

daril delpan kel bellakang. Melmbuang kapas atau kasa yang

telrkolntamilnasil dalam wadah yang belnar. Melnggantil sarung

tangan jilka telrkolntamilnasil (melleltakkan keldua sarung tangan

telrselbut delngan belnar dil dalam larutan delkolntamilnasil).

8) Delngan melnggunakan telknilk aselptilc, mellakukan pelmelrilksaan

dalam untuk melmastilkan bahwa pelmbukaan selrvilks sudah
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lelngkap. Billa sellaput keltuban bellum pelcah, seldangkan

pelmbukaan sudah lelngkap, lakukan amniloltolmil.

9) Melndelkolntamilnasil sarung tangan delngan cara melncellupkan

tangan yang masilh melmakai l sarung tangan koltolr kel dalam larutan

klolri ln 0,5 % dan kelmudilan mellelpaskannya dalam keladaan

telrbalilk selrta melrelndamnya dil dalam larutan klolriln 0,5 % sellama

10 melnilt, lalu melncucil keldua tangan.

10) Melmelrilksa Delnyut Jantung Janiln (DJJ) seltellah kolntraksil belrakhi lr

untuk melmastilkan bahwa DJJ dalam batas nolrmal (100-180

kalil/melnilt). Melngambill tilndakan yang selsuail jilka DJJ tildak

nolrmal. Melndolkumelntasilkan hasill-hasi ll pelmelrilksaan dalam, DJJ,

dan selmua hasill-hasill pelnillailan selrta asuhan lailnnya pada

partolgraf.

Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses

Persalinan

11) Melmbelriltahu ilbu pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln

bailk. Melmbantu ilbu belrada dalam polsilsil yang nyaman selsuai l

delngan kelilngi lnannya. Melnunggu hilngga ilbu melmpunyai l

kelilngi lnan untuk melnelran. Mellanjutkan pelmantauan kelselhatan

dan kelnyamanan ilbu selrta janiln selsuail delngan peldolman

pelrsalilnan aktilf dan pelndolkumelntasilkan telmuantelmuan.

Melnjellaskan kelpada anggolta kelluarga bagailmana melrelka dapat

melndukung dan melmbelril selmangat kelpada ilbu saat ilbu mulail

melnelran.

12) Melmilnta bantuan kelluarga untuk melnyi lapkan polsilsil ilbu untuk

melnelran. (pada saat ada hils, bantu ilbu dalam polsilsil seltelngah

duduk dan pastilkan ilbu melrasa nyaman).

13) Mellakukan pilmpilnan melnelran saat ilbu melmpunyai l dolrolngan

yang kuat untuk melnelran: Melmbilmbilng ilbu untuk melnelran saat

ilbu melmpunyai l kelilngi lnan untuk melnelran, Melndukung dan
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melmbelril selmangat atas usaha ilbu untuk melnelran, Melnganjurkan

ilbu belrilstilrahat dil antara kolntraksil, Melnganjurkan kelluarga untuk

melndukung dan melmbelri l selmangat pada ilbu, Melnganjurkan

asupan cai lran pelr olral, Melnillail DJJ seltilap lilma melnilt, Jilka

bayi lbellum lahilr atau kellahilran bayi l bellum akan telrjadil selgelra

seltellah60 melnilt melnelran, melrujuk ilbu delngan selge lra,

Melnganjurkan ilbu untuk belrjalan, belrjolngkolk, atau melngambill

polsilsil yang aman. Jilka ilbu bellum ilngi ln melnelran dalam 60 melnilt,

anjurkan ilbu untuk mulail melnelran pada puncak

kolntraksilkolntraksil telrselbut dan belrilstilrahat dilantara kolntraksil,

Jilka bayi l bellum lahilr atau kellahilran bayi l bellum akan telrjadil

selgelra seltellah 60 melnilt, ilbu bellum melmillilkil kelilngilnan untuk

melnelran, melrujuk ilbu delngan selge lra. Pelrsilapan Pelrtollolngan

Kellahilran Bayi l

14) Jilka kelpala bayi l tellah melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm,

leltakkan handuk belrsilh dil atas pelrut ilbu untuk melngelrilngkan bayi l

15) Melleltakkan kai ln yang belrsilh dillilpat 1/3 bagilan dil bawah bolkolng

ilbu.

16) Melmbuka partus selt.

17) Melmakail sarung tangan DTT atau stelri ll pada keldua tangan.

Menolong Kelahiran Bayi Lahirnya kepala

18) Saat kelpala bayi l melmbuka vulva delngan dilameltelr 5- 6 cm,

lilndungi l pelri lnelum delngan satu tangan yang dillapasil delngan kailn

tadil , leltakkan tangan yang lailn dil kelpala bayi l dan lakukan

telkanan yang lelmbut dan tildak melnghambat pada kelpala bayi l,

melmbilarkan kelpala kelluar pelrlahan-lahan. Melganjurkan ilbu

melnelran pelrlahan-lahan atau belrnapas celpat saat kelpala lahilr.

19) Delngan lelmbut melnye lka muka, mulut, dan hildung bayi l delngan

kailn atau kassa yang belrsilh.
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20) Melmelrilksa lilliltan talil pusat dan melngambi ll tilndakan yang selsuail

jilka hal iltu telrjadil, dan kelmudilan melnelruskan selgelra prolsels

kellahilran bayi l: Jilka talil pusat mellillilt lelhelr janiln delngan lolnggar ,

lelpaskan lelwat bagilan atas kelpala bayi l, Jilka talil pusat mellillilt

lelhelr delngan elrat, melngkle lmnya di l dua telmpat dan melmoltolngnya.

21) Melnunggu hilngga kelpala bayi l mellakukan putaran paksil luar

selcara spolntan

Lahirnya bahu

22) Seltellah kelpala mellakukan putaran paksil luar, telmpatkan keldua

tangan dil masilng-masi lng silsil muka bayi l. Melnganjurkan ilbu untuk

melnelran saat kolntraksil belrilkutnya, delngan lelmbut melnari lknya kel

arah bawah dan kel arah luar hilngga bahu antelrilolr muncul dil

bawah arkus pubils dan kelmudilan delngan lelmbut melnari lk kel arah

atas dan kel arah luar untuk mellahilrkan bahu polstelrilolr.

23) Seltellah keldua bahu dillahilrkan, melnellusurkan tangan mulail kelpala

bayi l yang belrada dil bagilan bawah kel arah pelrilnelum, melmbilarkan

bahu dan lelngan polstelri lolr lahilr kel tangan telrselbut.

Melngelndalilkan kellahilran silku dan tangan bayi l saat mellelwatil

pelrilnelum, gunakan lelngan bagi lan bawah untuk melnyangga tubuh

bayi l saat dillahilrkan melnggunakan tangan antelrilolr (bagilan atas)

untuk melnge lndalilkan silku dan tangan antelrilolr bayi l saat kelduanya

lahilr.

24) Seltellah tubuh dari l lelngan lahilr, melnellusurkan tangan yang ada dil

atas (antelrilolr) dari l punggung kel arah kakil bayi l untuk melnyangga

saat punggung dan kaki l lahilr. Melmelgang keldua mata kakil delngan

hatil-hatil melmbantu kellahilran kakil.

Penanganan Bayi Baru Lahir

25) Melnillail bayi l delngan celpat (dalam 30 deltilk), kelmudilan

melleltakkan bayi l dil atas pelrut ilbu delngan polsilsil kelpala bayi l

seldilkilt lelbilh relndah dari l tubuhnya (bi lla talil pusat telrlalu pelndelk,
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melleltakkan bayi l dil telmpat yang melmungki lnkan). Bi lla bayi l

asfilksila, lakukan relsusiltasil.

26) Selgelra melmbungkus kelpala dan badan bayi l delngan handuk dan

bilarkan kolntak kulilt ilbu-bayi l. Lakukan pelnyunti lkan olksiltolksiln

(lilhat keltelrangan dil bawah).

27) Melnjelpilt talil pusat melnggunakan klelm kilra-ki lra 3 cm dari l pusat

bayi l. Mellakukan urutan pada talil pusat mulail daril klelm kel arah

ilbu dan melmasang klelm keldua 2 cm dari l klelm pelrtama (kel arah

ilbu).

28) Melmelgang talil pusat delngan satu tangan, mellilndungi l bayi l dari l

guntilng dan melmoltolng talil pusat dil anatara dua klelm telrselbut.

29) Melnelge lrilngkan bayi l, melnggantil handuk yang basah dan

melnye llilmutil bayi l delngan delngan kailn atau sellilmut yang belrsilh

dan kelrilng, melnutupil bagilan kelpala bayi l melmbilarkan talil pusat

telrbuka. Jilka bayi l melngalamil kelsuliltan belrnapas. Jilka bayi l

melngalamil kelsuliltan belrnapas, ambill tilndakan yang selsuail.

30) Melmbilarkan bayi l kelpada ilbunya dan melnganjurkan ilbu untuk

melmelluk bayi lnya dan melmulail pelmbelrilan ASIl jilka ilbu

melnghelndakilnya.

Oksitosin

31) Melleltakkan kailn yang belrsilh dan kelrilng. Mellakukan palpasil

abdolmeln untuk melnghi llangkan kelmungkilnan adanya bayi l keldua.

32) Melmbelriltahu kelpada ilbu bahwa ila akan dilsuntilk.

33) Dalam waktu 2 melnilt seltellah kellahilran bayi l, belrilkan suntilkan

olksiltolksiln 10 unilt IlM dil glutelus atau 1/3 atas paha kanan ilbu

bagilan luar, seltellah melngaspilrasi lnya telrlelbilh dahulu.

Penegangan Tali Pusat Terkendali

34) Melmilndahkan klelm pada talil pusat.
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35) Melleltakkan satu tangan dil atas kai ln yang ada dil pelrut ilbu, telpat dil

atas tulang pubils, dan melnggunakan tangan ilnil untuk mellakukan

palpasil kolntraksil dan melnstabillkan utelrus. Melmelgang talil pusat

dan klelm delngan tangan yang lailn.

36) Melnunggu utelrus belrkolntraksil dan kelmudilan mellakukan

pelnelgangan kel arah bawah pada talil pusat delngan lelmbut.

Lakukan telkanan yang belrlawanan arah pada bagilan bawah utelrus

delngan cara melnelkan utelrus kelarah atas dan bellakang (dolrsol

kranilal) delngan hatil-hatil untuk melmbantu melncelgah telrjanilnya

ilnvelrsiloln utelril. Jilka plaselnta tildak lahilr seltellah 30-40 deltilk,

helntilkan pelnelgangan talil pusat talil pusat dan tunggu hilngga

kolntraksil belrilkut mulail. Jilka utelrus tildak belrkolntraksi l, melmilnta

ilbu atau selolrang anggolta kelluarga untuk mellakukan rangsangan

puttilng susu. dan tunggu hilngga kolntraksil belrilkut mulail. Jilka

utelrus tildak belrkolntraksil, melmilnta ilbu atau selolrang anggolta

kelluarga untuk mellakukan rangsangan puttilng susu.

Mengeluarkan Plasenta

37) Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbu untuk melnelran sambill

melnarilk talil pusat kel arah bawah dan kelmudilan kel arah atas,

melngi lkutil kurva jalan lahilr sambill melnelruskan telkanan

belrlawanan arah pada utelrus. Jilka talil pusat belrtambah panjang,

pilndahkan klelm hilngga belrjarak selkiltar 5-10 cm dari l vulva. Jilka

talil pusat tildak lelpas seltellah mellakukan pelnelgangan talil pusat

sellama 15 melnilt : Melngulangil pelmbelri lan olksiltolksiln 10 unilt Il.M ,

Melnillail kandung kelmilh dan dillakukan katelri lsasil kandung kelmilh

delngan melnggunakan telknilk aselptilk jilka pelrlu, Melmilnta kelluarga

untuk melnyi lapkan rujukan, Melngulangil pelnelgangan talil pusat

sellama 15 melnilt belri lkutnya, Melrujuk ilbu jilka plaselnta tildak lahilr

dalam waktu 30 melnilt seljak kellahilran bayi l
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38) Jilka plaselnta telrlilhat dil ilntroliltus vagilna, mellanjutkan kellahilran

plaselnta delngan melnggunakan keldua tangan. Melmelgang plaselnta

delngan dua tangan delngan hatil-hati l melmutar plaselnta hilngga

sellaput keltuban telrpilliln. Delngan lelmbut pelrlahan mellahilrkan

sellaput keltuban telrselbut. Jilka sellaput keltuban rolbelk,melmakail

sarung tangan dilsilnfelksil tilngkat tilnggi l atau stelrill dan melmelrilksa

vagilna dan selrvilks ilbu delngan selksama. Melnggunakan jaril-jari l

tangan atau klelm atau folrselps dilsilnfelksil tilngkat tilnggi l atau stelrill

untuk mellelpaskan bagi lan sellaput yang telrtilnggal.

Pemijatan Uterus

39) Selgelra seltellah plaselnta dan sellaput keltuban lahilr, lakukan masasel

utelrus, melleltakkan tellapak tangan dil fundus dan mellakukan

masasel delngan gelrakan mellilngkar delngan lelmbut hilngga utelrus

belrkolntraksi l (fundus melnjadil kelras).

Menilai Perdarahan

40) Melmelrilksa keldua plaselnta bailk yang melnelmpell kel ilbu maupun

janiln dan sellaput keltuban untuk melmastilkan bahwa plaselnta dan

sellaput keltuban lelngkap dan utuh. Melleltakkan plaselnta dil dalam

kantung plastilk atau telmpat khusus. Jilka utelrus tildak belrkolntraksil

seltellah mellakukan masasel sellama 15 deltilk melngambi ll tilndakan

yang selsuai l.

41) Melngelvaluasi l adanya laselrasil pada vagilna dan pelrilnelum dan

selgelra melnjahilt laselrasi l yang melngalamil pelrdarahan aktilf.

Melakukan Prosedur Pasca Persalinan

42) Melnillail ulang utelrus dan melmastilkannya belrkolntraksi l delngan

bailk.

43) Melncellupkan keldua tangan yang melmakai l sarung tangan kel

dalam larutan klolriln 0,5%; melmbillas keldua tangan yang masilh
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belrsarung tangan telrselbut delngan ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggil dan

melngelrilngkannya delngan kailn yang belrsilh dan kelrilng.

44) Melnelmpatkan klelm talil pusat dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill

atau melngilkatkan talil dilsilnfelksil tilngkat tilnggi l delngan silmpul matil

selkellillilng talil pusat selkiltar 1 cm dari l pusat.

45) Melngi lkat satu lagil silmpul matil dil bagilan pusat yang

belrselbelrangan delngan silmpul matil yang pelrtama.

46) Mellelpaskan klelm beldah dan melleltakkannya kel dalam larutan

klolri ln 0,5%.

47) Melnye llilmutil kelmbalil bayi l atau melnutupil bagi lan kelpalanya.

Melmastilkan handuk atau kailnnya belrsilh atau kelrilng.

48) Melnganjurkan ilbu untuk mellakukan pelmbelrilan ASIl.

49) Mellanjutkan pelmantauan kolntraksil utelrus dan pelrdarahan vagilna

2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pascapelrsalilnan, Seltilap 15 melnilt

pada 1 jam pelrtama pascapelrsalilnan, Seltilap 20-30 melnilt pada jam

keldua pasca pelrsalilnan, Jilka utelrus tildak belrkolntraksil delngan

bailk, laksanakan pelrawatan yang selsuail untuk melnatalaksana

atolnila utelrus, Jilka diltelmukan laselrasil yang melmelrlukan

pelnjahiltan, lakukan pelnjahiltan delngan anelstelsila lolkal dan

melnggunakan telknilk yang selsuai l

50) Melngajarkan pada ilbu / kelluarga bagai lmana mellakukan masasel

utelrus dan melmelrilksa kolntraksi l utelrus.

51) Melngelvaluasi l kelhillangan darah.

52) Melmelrilksa telkanan darah, nadil, dan keladaan kandung kelmilh

seltilap 15 melnilt sellama satu jam pelrtama pascapelrsalilnan dan

seltilap 30 melnilt sellama jam keldua pascapelrsalilnan. Melmelri lksa

telmpelratur suhu tubuh selkalil seltilap jam sellama dua jam pelrtama

pascapelrsalilnan, Mellakukan tilndakan yang selsuail delngan telmuan

yang tildak nolrmal.
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Kebersihan dan Keamanan

53) Melnelmpatkan selmua pelralatan dil dalam larutan klolriln 0,5%

untuk delkolntamilnasil (10 melnilt). Melncucil dan melmbillas pakailan

seltellah delkolntamilnasil

54) Melmbuang bahan-bahan yang telrkolntamilnasil kel dalam telmpat

sampah yang selsuail.

55) Melmbelrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ailr dilselnfelksil tilngkat

tilnggi l. Melmbelrsilhkan cai lran keltuban, lelndilr dan darah.

Melmbantu ilbu melmakail pakai lan yang belrsilh dan kelrilng.

56) Melmastilkan bahwa ilbu nyaman. Melmbantu ilbu melmbelrilkan ASIl.

Melnganjurkan kelluarga untuk melmbelrilkan ilbu milnuman dan

makanan yang dililngilnkan.

57) Melndelkolntamilnasil daelrah yang dilgunakan delngan larutan klolriln

0,5% dan melmbillas delngan ailr belrsilh.

58) Melncellupkan sarung tangan koltolr kel dalam larutan klolriln 0,5%,

melmbalilkkan bagilan dalam kel luar untuk melrelndamnya dalam

larutan klolriln 0,5% sellama 10 melnilt.

59) Melncuci l keldua tangan delngan sabun dan ai lr melngalilr

Dokumentasi

60) Mellelngkapil partolgraf (halaman delpan dan bellakang).

5. Kelbutuhan Ilbu dalam Kala 2

a. Kelbelrsilhan

Belrsilhkan mulail daril bagi lan atas kel arah bawah (dari l bagilan antelrilolr

vulva kela rah relctum) untuk melncelgah kolntamilnasil tilnja. Leltakkan

kailn belrsilh dil bawah bolkolng saat ilbu mulail melnelran.

b. Pelmbelrilan hildrasil

Sellama dalam prolsels pelrsalilnan, ilbu melngalamil pelrubahan

meltabollilsmel, ilbu banyak melnge lluarkan COl2 karelna ilbu melnangils

atau belrnapas celpat, ilbu juga banyak melnge lluarkan telnaga untuk
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melnelran selhilngga ilbu melmbutuhkan asupan milnum dan makan agar

ilbu melmpunyai l telnaga dalam melnelran dan melncelgah delhildrasil.

c. Melngolsolngkan kandung kelmilh

Anjurkan ilbu tildak melnahan BAK, bantu ilbu untuk kel kamar mandil.

Jilka ilbu tildak dapat belrjalan kel kamar mandil, bantu ilbu agar dapat

melngganggu pelnurunan kelpala bayi l, sellailn iltu juga akan melnambah

rasa nye lril pada pelrut bawah, melnghambat pelnatalaksanaan dilstolsila

bahu, melnghalangi l lahilrnya plaselnta dan dapat telrjadi l pelrdarahan

pasca pelrsalilnan.

d. Melmbilmbilng ilbu melnelran

Anjurkan ilbu untuk melnelran selsuail delngan dolrolngan alamilah

sellama kolntraksil, jangan melnganjurkan ilbu untuk melnahan nafas

pada saat melnelran. Anjurkan ilbu untuk belrhelntil melnelran dan

belrilstilrahat silantara kolntraksil. Anjurkan ilbu untuk tildak melngangkat

bolkolng saat melnelran. Jangan mellakukan dolrolngan pada fundus

untuk melmbantu kellahilran bayi l karelna akan melnilngkatkan dilstolsila

bahu dan rupturel utelril. Belrilkan dolrolngan selmangat dan pujilan yang

akan melnilngkatkan selmangat ilbu dalam melnelran.

2.2.5 Asuhan Ibu Bersalin Kala 3

1. Filsilollolgi ls Kala 3

a. Pellelpasan plaselnta

1. Macam- macam pellelpasan plaselnta

i. Pellelpasan dilmualil dari l telngah ( Schultzel)

Pellelpasan lelpas mulail dari l bagilan telngan (selntral) yang

diltandail delngan makiln Panjang kelluarnya talil pusat dari l

vagilna, tanpa adanya pelrdarahan pelrvagilnaan

ii. Pellelpasan dilmualil dari l pilnggilr (Duncan)

Plaselnta lelpas mulail dari l bagilan pilnggi lr (margilnal) yang

diltandail delngan adanya pelrdarahan dari l vagi lna apabi lla
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plaselnta mulail telrlelpas. Umumnya pelrdarahan tildak lelbilh

dari l 400 ml.

b. Tanda- tanda pellelpasan plaselnta

i. Pelrubahan belntuk utelrus

ii. Selmburan darah tilba-tilba

iii. Talil pusat melmanjang

c. Prasat untuk melngeltahuil plaselnta lelpas daril ilmplantasilnya

i. Prasat kustnelr

Tangan kanan melrelgangkan atau melnarilk seldilkilt talil pusat,

tangan kilril melnelkan daelrah dilatas silmpilsils. Bi lla talil pusat

masuk Kelmbalil kel dalam vagi lna belrartil plaselnta bellum

lelpas daril dilndilng utelrus

ii. Prasat strasmanm

Tangan kanan melrelgangkan atau melnarilk seldilkilt talil pusat,

tangan kilril melngeltolk-ngeltolk fundus utelril. Billa telrasa

geltaran pada talil pusat yang dilrelgangkan, belrarti l plaselnta

bellum lelpas dari l dilndilng utelrus. Bi lla tildak telrasa ge ltaran,

belrarti l plaselnta sudah lelpas dari l dilndilng utelrus.

iii. Pelrasat kleliln

Ilbu dilsuruh melngeldan, talil pusat tampak turun kel bawah.

Billa pelnge ljanannya dilhelntilkan dan talil pusat masuk

Kelmbalil keldalam vagi lna, belrartil plaselnta balum lelpas dari l

dilndilng utelrus.

iv. Plaselnta yang sudah lelpas dan melnelmpatil selgmeln bawah

Rahilm, kelmudilan mellaluil selrvilks, vagilna dan dilkelluarkan kel

ilntroliltus vagilna.

2. Manajelmeln Aktilf kala 3

a. Keluntungan manajelmeln aktilf kala 3

1) Kala 3 melnjadil lelbilh silngkat

2) Dapat melncelgah telrjadilnta pelrdarahan

3) Melnurunkan keljadilan reltelnsilol plaselnta
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b. Manajelmeln aktilf kala 3 telrdilril daril

1) Selbellum melmbelrilkan olksiltolsiln, bildan harus mellakukan

pelngkajilan delngan mellakukan palpasi l pada abdolmeln untuk

melmastilkan janiln tunggal, tildak ada janiln keldua

2) Pelmbelrilan olksiltolsiln 10 IlU selcara IlM (pada selpelrtilga paha

bagilan luar) dapat dilbelrilkan 1 melnilt selgelra seltellah bayi l

lahilr

3) Billa 15 melnilt plaselnta bellum lahilr, maka belrilkan olksiltolsiln

keldua. Elvaluasi l kandung kelmilh apakah pelnuh. billa pelnuh,

lakukan katelrilsasil

4) Billa 30 melnilt bellum lahilr, maka celk adanya pelngelluaran

darah daril jalan lahilr. Apabi lla telrdapat pelngelluaran darah

walaupun seldilkilt maka pelrsilapan untuk mellakukan manual

plaselmta teltapil apabilla tildak ada darah yang kelluar maka

selge lra rujuk.

c. Pelnelgangan talil pusat telrkelndalil

a) Klelm dilpilndahkan 5-10cm daril vulva

b) Tangan kilril dilleltakkan dilatas pelrut melmelri lksa kolntraksil

utelrus. Keltilka melnelgangkan talil pusat, tahan utelrus

c) saat ada kolntraksil utelrus, tangan dilatas pelrut mellakukan

gelrakan dolrsol crani lal delngan seldilkilt telkanan. Celgah agar

tildak telrjadil ilnvelrsila utelril.

d) Ulangil lagil billa plaselnta bellum lelpas

e) Pad saat plaselnta sudah lelpas, ilbu dilanjurkan seldilkilt

melnelran dan pelnollolng sambal telrus melnelgangkan talil pusat

f) Billa plaselnta sudah tampak dil ilntroliltus vagilna, lahilrkan

delngan keldua tangan. Pelrlu dilpelrhatilkan bahwa sellaput

plaselnta mudah telrtilnggal selhilngga untuk melncelgah hal iltu,

maka plaselnta diltellungkupkan dan dil putar selarah
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d.Masasel fundus utelril

a) Tangan dilleltakkan dilfundus utelril

b) Gelrakan tangan delngan pellan, seldilkilt diltelkan, melmutar selarah.

Ilbu dilmilnta belrnafas dalam untuk melngurangi l keltelgangan atau

rasa sakilt

c) Kajil kolntraksil utelrus 1-2 melnilt, ajarkan ilbu dan kelluarga untuk

mellakukan masasel utelrus

d) Kajil kolntraksil utelrus seltilap 15 melnilt sellama 1 jam pelrtama

dan seltilap 30 melnilt pada jam keldua.

2.3 Asuhan Kebidana Pada Ibu Nifas

2.3.1 Pengertian Nifas

Masa Nilfas (puelrpelrilum) melrupakan masa seltellah kellahilran

plaselnta dan belrakhi lr keltilka alat alat kandungan kelmbalil selpelrtil keladaan

selbellum hamill. Masa nilfas ilnil belrlangsung 6 milnggu. Dildalam masa Nilfas

dilpelrlukan Asuhan masa Nilfas karelna pelriloldel ilnil melrupakan pelriloldel kriltils

bailk ilbu ataupun bayi lnya. Pelrubahan yang telrjadil pada masa nilfas yai ltu

pelrubahan filsilk, ilnvollusil utelril, laktasil/ pelnge lluaran ailr susu ilbu, pelrubahan

systelm tubuh ilbu, dan pelrubahan psilkils (Wahilda Yulilana, M.Kelb. Bawoln

Nul Haki lm, 2020)

2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas

a. Melndeltelksil adanya pelndarahan masa nilfas

Pelndarahan polstpartum adalah kelhillangan darah selbanyak 500 ml atau

lelbilh tractus ge lneltalila seltellah mellahilrkan.
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Tabel 2.4

Tanda dan Gejala serta kemungkinan penyebab terjadinta

pendarahan dan infeksi

Pelrdarahan Ilnfelksil

Pelnye lbab a. Rahilm telrlalu lelmas dan tildak

melngelrut akilbat prolsels pelrsalilnan

telrlalu lama dan mellellahkan

b. Pelrsalilnan traumatilc

c.Rahilm pelrnah melnge lmbang

telrlalu belsar karelna melngandung

janiln kelmbard

d. Cailran keltuban telrlau banyak

e.Belntuk plaselnta tildak nolrmal

f.Telrdapat milolm selhilngga

melngganggu kolntraksil Rahilm

g. Kolndilsil umum ilbu yang lelmah

Keltilka pelrsalilnan. Milsalnya,

akilbat anelmila, elklamsila

(kolmplilkasil kelhamillan) atau leltilh

belrlelbilhan.

a. Elndolmeltriltils (ilnfelksil pada

elndolmeltrilum atau pellapils

Rahilm yang melnjadil pelka

seltellah lelpasnya plaselnta)

b.Pelrsalilnan Caelsar

c.Pelrsalilnan telrlalu lama

d.Keltuban pelcah dilnil

e.Ada silsa plaselnta telrtilnggal

dil Rahilm

f. Ilnfelksil daril luka dillelhelr

Rahilm, vagilna atau vulva

Tanda

dan ge ljala

a. Pelrdarahan tildak nolrmal seltellah

pelrsalilnan. Milsalnya, satu

pelmbalut basah dakam 1 jam

sellama belbelrapa jam

b. Warna darah melrah telrang

hilngga hari l kel 4

c. Pelrdarahan tildak mellambat

melskil ilstilrahat

a. Tanda dan ge ljala belrbelda

telrgantung sumbelr ilnfelksil

b. Pada elndolmeltriltils

umumnya delmam, nye lril

samr-samar dil pelrut bawah

dan kelluar cai lran belrbau

tildak elnak dari l vagilna

c.Pada ilnfelksil luka, nye lri l dil
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d. Belrbau busuk

e. Telrdapat gumpalan darah belsar

f. Melrasa nye lril atau pelrut

bawah belngkak

daelrah luka, bau busuk,

kelluar cai lran kelntal daril

vagilna, nye lril pelrut atau silsil

tubuh, gangguan BAK, suhu

tubuh melnilngkat, sakilt

kelpala dan tubuh lelmah.

Seltilap pelnilngkatan suhu

tubuh harus dillapolrkan kel

dolktelr

Pelrawatan Pelrawatan dilbelrilkan telrgantung

pada pelnye lbab pelrdarahan

a. Dolktelr akan melnghe lntilkan

pelrdarahan delngan pelmiljatan

untuk bantu Rahilm melngelrut

b. Pelmbelrilan olbat (olksiltolsiln,

elrgolmeltriln, atau prolstaglandi ln)

untuk melmbantu kolntraksil

Rahilm

c.Melncaril dan melngi lbatil luka

d. Pelmbelrilan ilnfus ilntravelna

Pelmbelrilan antilbiloltilc selselgelra

mungkiln,

Sumbelr : (Andilna Vilta Sutantol, AM.Kelb., SKM., 2021)

b. Melnjaga kelselhatan ilbu dan bayi l

1) Pelnye ldilaan makanan yang melmelnuhil kelbutuhan gi lzil ilbu belrsali ln

2) Melnghillangkan telrjadi lnya anelmila

3) Pelncelgahan telrhadap ilnfelksil delngan melmpelrhatilkan kelbelrhasi llan

dan strellilsasil

4) Pelrgelrakan oltolt yang cukup, agar tunas oltolt melnjadil lelbilh bailk,

pelreldaran darah lelbilh lancelr delngan delmilkilan oltolt akan melngadakan

meltabollilsmel lelbilh celpat.

c. Melnjaga kelbelrsilhan dilril
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Pelrawatan kelbelrsilhan pada daelrah kellamiln bagil ilbu belrsaliln selcara

nolrmal lelbilh kolmplelks dari lpada ilbu belrsaliln selcara olpelrasil karelna pada

umumnya ilbu belrsali ln nolrmal akan melmpunyai l luka elpilsiloltolmy pada

daelrah pelrilnelum

d.Melmbelrilkan Pelndildilkan lantasu dan pelrawatan payudara

1) Melnjaga agar payudara teltap belrsilh dan kelrilng

2) Melnggunakan bra yang melnyo lkolng payudara atay bilsa melnggunakan

bra melnyusui l agar nyaman mellaksanakan pelran selbagai l ilbu melnysuil

3) Melnjellaskan dan melngajari l telntang Telknilk melnyusui l dan pellelkatan

yang belnar

4) Apabi lla telrdapat pelrmasalahan puttilng susu yang lelcelt, sarankan

untuk melngollelskan kollolstrum atau ASIl yang kelluar pada selkiltar

olutilng susu seltilap kalil sellelsail melnyusui l

5) Kolsolngkan payudara delngan polmpa ASIl apabilla belngkak dan telrjadil

belndungan ASIl

6) Melmbelrilkan selmangat kelpada ilbu untuk teltap melnyusuil walaupun

masilh melrasakan rasa sakilt seltellah pelrsali lnan.

e. Kolnsellilng Kelluarga Belrelncana (KB)

1) Pasangan harus melnunggu ildelalnya selkurang-kurangnya 2 tahun

selbellum hamill kelmbalil

2) Wanilta akan melngalami l olvulasi l selbellum melndapatkan lagil haildnya

seltellah pelrsalilnan, selhilngga olelngguanaan KB dilbutuhkan selbellum

haild pelrtama untuk melncelgah kelhamillam baru

3) Selbellum melnggunakan KB selbai lknya bildan melnjellaskan elfelktilviltas,

elfelk sampilng, untung rugu, selrta kapan meltoldel telrselbut dapat

dilgunakan

4) Jilka ilbu dan suamil tellah melmillilh meltoldel KB telrtelntu maka dalam 2

milnggu apakah meltoldel KB yang tellah diltelrapkan telrselbut belkelrja

delngan bailk.
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2.3.3 Tahapan Masa Nifas

1. Rasa kram atau keljang dil bagilan bawah pelrut akilbat kolntraksil

atau pelncilutan Rahilm

2. Kelluarnya silsah-silsa darah daril vagilna

3. Payudara melmbelrsar karelna telrjadil pelmbelntukan ASIl

4. Kelsuliltan buang ai lr kelci ll (BAK) dan buang ailr belsar (BAB) l

5. Gangguan oltolt

6. Pelrlukaan jalan lahilr

2.3.4 Proses Adaptasi Psikologis

Belri lkut ilnil 3 tahap pelnye lsuailan psilkollolgi ls ilbu dalan masa polst partum

(Andilna Vilta Sutantol, AM.Kelb., SKM., 2021) :

a. Fasel takilng iln (seltellah mellahilrkan sampail haril kel-2)

1) Pelrasaan ilbu belrfolkus pada dilrilnya mellahilrkan

2) Ilbu masilh pasilf dan telrgantung delngan olrang lailn

3) Pelrhatilan ilbu telrtuju pada kelkhawati lran pelrubahan tubuhnya.

4) Ilbu akan melngulangil pelngalaman- pelngalaman waktu

mellahilrkan.

5) Melmelrlukan keltelnangan dalam tildur untuk melnge lmbalilkan

keladaan tubuh. kel kolndilsil nolrmal

6) Nafsu makan ilbu bilasanya belrtambah selhilngga melmbutuhkan

pelnilngkatan nutrilsil.

7) Kurangnya nafsu makan melnandakan prolsels pelnge lmbalilan

kolndilsil tubuh tildak belrlangsung nolrmal

8) Gangguan psilkollolgils yang mungki ln dilrasakan ilbu pada fasel ilnil

adalah selbagail belrilkut.

i. Kelkelcelwaan kare lna tildak melnda- patkan apa yang dililngilnkan

telntang bayi lnya. Milsalnya, jelnils kellamiln telr- telntu, warna

kulilt, dan selbagai lnya
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ii. Keltildaknyamanan selbagail aki lbat daril pelrubahan fi lsilk yang

dilalamil ilbu. Milsalnya, rasa mulels akilbat daril kolntraksi l rahilm,

payudara belngkak, akilbat luka jahiltan, dan selbagai lnya.

iii. Rasa belrsalah karelna bellum bilsa melnyusui l bayi lnya

iv. Suamil atau kelluarga yang melngkriltilk ilbu telntang cara

melrawat bayi lnya dan celndelrung mellilhat saja tanpa

melmbantu

b. Fasel takilng holld ( hari l kel 3-10)

1) Ilbu melrasa melrasa khawatilr akan keltildakmampuan melrawat

bayi l, muncul pelrasaan seldilh (baby bluels).

2) Ilbu melmpelrhatilkan kelmampuan melnjadil olrang tua dan

melnilngkatkan telng gung jawab akan bayi lnya.

3) Ilbu melmfolkuskan pelrhatilan pada pelngolntrollan fungsil tubuh,

BAK, BAB dan daya tahan tubuh.

4) Ilbu belrusaha untuk melnguasail keltelrampi llan melrawat bayi l

selpelrtil melnggeln- dolng, melnyusuil, melmandilkan, dan melnggantil

polpolk.

5) Ilbu celndelrung telrbuka melnelrilma naselhat bildan dan kriltilkan

prilbadil.

6) Kelmungki lnan ilbu melngalamil delprelsil polstpartum karelna melrasa

mampu melmbelsarkan bayi lnya.

7) Wanilta pada masa ilnil sangat selnsiltilf akan keltildakmampuannya,

celpat telrsilnggung dan ce lndelrung melnganggap pelmbelri l tahuan

bildan selbagail telguran. Dilanjur kan untuk belrhati l-hatil dalam

belrkol- munilkasil delngan wanilta ilnil dan pelrlu melmbelril suppolrt.

c. Fasel lelttilng gol ( haril kel 10 sampail akhilr masa nilfas)

1. Ilbu melrasa pelrcaya dilril untuk melrawat dilril dan bayi lnya

2. Ilbu sudah melngambill tanggungjawab dalam melrawat bayi l

dan melmahami l kelbutuhan bayi l
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2.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir

2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir

Bayi l baru lahilr (BBL) adalah bayi l yang baru melngalamil prolsels

kellahilran, belrusila 0-28 hari l. BBL melmelrlukan pelnye lsuailn filsilollolgi l belrupa

maturasi l, adaptasi l (melnyusuai lkan dilril dari l kelhildupan ilntrautelril kel

kelhildupan elkstrauri lnel) dan tollelrasil BBL untuk dapat hildup delngan bailk.

Bayi l baru lahilr nolrmal adalah bayi l yang lahilr dalam pelrselntasil

bellakang kelpala mellaluil vagilna tanpa melmakail alat, pada usila kelhamillan

ge lnap 37 milnggu sampail pada 42 milnggu, delngan belrat badn 2500-4000

gram, nillail apgar >7 dan tanpa cacat bawaan (Ai l Yelye lh Rukilyah, S.Sil.T,

MKM. Li la Yulilantil, Am.Kelb, 2019).

2.4.2 Tanda- tanda Bayi Baru Lahir Normal

Bayi l baru lahilr dilkatakan nolrmal jilka melmpunyai l belbelrapa tanda

antara lailn:

a. Appelarancel collolr ( warna kulilt) : warna kelmelrah-me lrahan

b. Plusel (helart ratel)/ Fre lkuelnsil jantung : >100 x/ melnilt

c. Grilmacel (relaksil telrhdap ransangan) : Melnangils, batuk/ belrsiln

d. Pelrnafasan bagus

e. Kelhatangan tildak >38 delrajat cellcilus dan tildak <36 delrajat

cellcilus

2.4.3 Penampilan pada Bayi Baru Lahir

a. Kelsadaran dan relaksi l telrhdap selkellillilng

b. Rangsangan telrhadap relaksi l telrhdap rayuan, ransangan sakilt,

atau suara kelras yang melngeljutkan atau suara mailnan

c. Kelaktilfan

Bayi l nolrmal mellakukan ge lrakan-gelrakan tangan yang silmeltrils

pada waktu bangun
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d. Silmeltrils

e. Selcara kelselluruhan badan selilmbang, kelpala telrlilhat silmeltrils

tildak ada belnjollan.

f. Muka wajah

Bayi l tampak elksprelsil, kelsilmeltrilsan antara mata kanan dan kilri l,

pelrhatilkan adanya tanda-tanda pelrdarahan belrupa belrcak melrah.

g. Mulut

Pelnampillan harus silmeltrils, mulut tildak melncucu selpelrtil mulut

ilkan, tildak ada tanda kelbilruan pada mulut bayi l.

h. Lelhelr, dada, abdolmeln

Mellilhat adanya celdelra akilbat pelrsalilnan, pelrhatilkan ada tildak

nya kellailnan pelrnafasan pada bayi l.

i. Punggung

Punggung delngan lelkukan se lmpurna, pelrlu di l pelrhati lkan belntuk,

gelrakannya.

j. Kulilt dan kuku

Kulilt belwarna kelmelrahan, pelngellupasn kulilt yang belrlelbilhan

harus dilpilkilrkan kelmungki lnan adanya kellailnan, waspada warna

kulilt tildak melrata

k. Kellancaran melngi lsp dan pelncelrnaan

Tilnja dan kelmilh dilharapkan kelluar dalam 24 jam pelrtama,

waspada billa pelrut tilba-tilba melmbelsar

l. Relflelks

Relflelks rololtilng, bayi l melnollelh kela rah belnda yang melnye lntuh

pilpil, relflelk ilsap, telrjadi l apabilla telrdapat belnda melnye lntuh bilbilr.

m. Belrat badan

Selbailknya tilap hari l dilpantau pelnurunan belrat badan lelbilh dari l

5% belrat badan waktu lahilr.
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2.4.4 Penilaian

Selge lra seltellah lahilr leltakkan bayi l dil atas kailn belrsilh dan kelrilng yang

dilsilapkan dil atas pelrut ilbu. Kelmudilan lakukan 2 pelnillailan awal

selbagai l belrilkut:

a. Apakah melnangils kuat/ belrnafas kelsuliltan?

b. Apakah belrgelrak delngan aktilf atau lelmas?

Tabel 2.5

Nilai apgar score

Skolr 0 1 2

Appelarancel collolr

(warna kulilt)

Pucat Badan melrah,

elkstrelmiltas bilru

Selluruh tubuh

kelmrah-melrahan

Pulsel (helart ratel)

atau frelkuelnsil

jantung

Tildak ada <100 x/ melnilt >100 x/ melnilt

Grilmacel (relaksil

telrhadap ransangan)

Tildak ada Seldilkilt gelrakan

milmilk

Melnangi ls,

batuk/ belrsiln

Actilvilty (tolnus oltolt) Lumpuh Elkstelrmiltas

dalam flelksil

seldilkilt

Gelrakan aktilf

Relspilratiloln (usaha

nafas)

Tildak ada Lelmah, tildak

telratur

Melnangi ls kuat

2.4.5 Inisiasi Menyusui Dini

Ilnilsilasi l melnyusu dilnil (IlMD) adalah melmbelrilkan ASIl selge lra seltellah bayi l

dillahilrkan, bilasanya dalam waktu 30 melnilt sampail delngan 1 jam seltellah bayi l

dillahilrkan. Bayi l dilbelril kelselmpatan untuk melmulail atau ilnilsilasil melnyusu selndilril

selgelra seltellah dillahilrkan delngan melmbilarkan selntuhan atau kolntak kulilt bayi l

delngan kulilt ilbu seltildaknya satu jam atau lelbilh sampail melnyusu pelrtama sellelsail.
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Dalam ilstillah yang lailn, IlMD dilselbut juga selbagai l prolsels Bre last Crawl

Ada belbelrapa hal yang melnye lbabkan bayi l mampu melnelmukan selndilril putilng

ilbunya, dan mulail melnyusu, yai ltu (Muhammad Jundil Nasrullah, 2021):

a. Selnsolry Ilnputs atau ilndelra yang telrdilril daril pelnciluman telrhadap bau khas

ilbunya.

Pelngli lhatan, kare lna bayi l baru dapat melngelnal polla hiltam putilh, bayi l akan

melnge lnalil putilng dan willayah arelolla ilbunya karelna warna gellapnya.

Celntral

b. Colmpolnelnt

Oltak bayi l yang baru lahilr sudah silap untuk selge lra melnge lksplolrası

lilngkungannya dan lilngkungan yang palilng dilkelnalnya adalah tubuh

ilbunya. Rangsangan ilnil harus selgelra dillakukan, karelna jilka telrlalu lama

dilbilarkan bayı akan kelhillangan kelmampuan ilnil

c. Moltolr Olutputs

Bayi l yang melrangkak dil atas tubuh ilbunya, melrupakan ge lrak yang palilng

alamilah yang dapat dillakukan bayı seltellah lahilr Sellailn belrusaha melncapai l

putilng ilbunya, gelrakan ilnil juga melmbelril banyak manfaat untuk sang ilbu

milsalnya melndolrolng pellelpasan plaselnta dan melngurangi l

pelndarahan pada rahilm ilbu

Manfaat IlMD untuk ilbu dan bayi l sangatlah banyak. manfaat untuk bayi l

antara lailn (Muhammad Jundil Nasrullah, 2021):

i. melnurunkan angka kelmatilan bayi l kare lna hilpoltelrmila.

ii. dada ilbu melnghangatkan bayi l delngan suhu yang telpat.

iii. bayi l melndapatkan kollustrum yang kaya akan antilboldil, pelntilng untuk

pelrtumbuhan usus dan keltahanan bayi l telrhadap ilnfelksil.

iv. bayi l dapat melnjillat kulilt ilbu dan melnellan baktelril yang aman, belrkollolnil dil

usus bayi l dan melnyai lngi l baktelril patholgeln.

v. melnye lbabkan kadar glukolsa darah bayi l yang lelbilh bailk pada belbelrapa jam

seltellah pelrsali lnan.
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vi. pelngelluaran melkolnilum lelbilh dilnil, selhilngga melnurunkan ilntelnsiltas ilktelrus

nolrmal pada bayi l baru lahilr.

2.4.6 Pemberian Imunisasi Hepatitis B

Belri lkan ilmunilsail helpatiltils b relgi lmeln tunggal selbanyak 3 kalil, pada

usila 0 bulan (selge lra seltellah lahilr), usila 1 bulan, usila 6 bulan, atau

pelmbelrilan relgilmeln kolmbilnasil selbanyak 4 kalil, pada usila 0 bulan, usila 2

bulan (DPT + helpatiltils b), usila 3 bulan, usila 4 bulan pelmbelrilan ilmunilsasil

helpatiltils b.

2.4.7 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir

Belrilkut Langkah-langkah asuhan kelbildana pada bayi l baru lahilr (Ail Yelye lh

Rukilyah, S.Sil.T, MKM. Li la Yulilantil, Am.Kelb, 2019) :

1. Langkah I : Pengkajian Data

Mellakukan pelngkajilan delngan melngumpulkan data yang dilbutuhkan

untuk melngelvaluasil keladaan bayi l baru lahilr. Pelngkajilan selgelra seltellah

bayi l lahilr belrtujuan untuk melngkajil adaptasi l bayi l baru lahilr dari l

kelhildupan dalam utelrus yai ltu pelnillailan apgar.

2. Langkah II :Diagnosa, masalah dan kebutuhan bayi baru lahir

Mellakukan ildelntilfilkasil selcara belnar telrhadp dilagnolsel masalah dan

kelbutuhan bayi l baru lahilr belrdasarkan data-data yang tellah dilkumpulkan.

Colntolh dilagnolsel milsalnya bayi l cukup bulan, selsuail masa kelhamillan

delngan asfi lksila atau bayi l cukup bulan kelcill masa kelhamillan delngan

hilpnoltelrmila.

3. Langkah III : Mengidentifikasi diagnose dan potensial masalah

Melngi ldelntilfilkasil dilagnolsel atau masalah poltelnsilal yang mungki ln telrjadil

belrdasarkan masalah atau dilagnolsel yang sudah telrildelntilfilkasil.

4. Langkah IV : Identifikasi Tindakan Segera

Melngi ldelntilfilkasil pelrlunya Tilndakan selge lra ollelh bildan atau dolktelr atau

dilkolnsultasilkan atau diltanganil Be lrsama delngan anggolta tilm Kelselhatan

yang lailn selsuail kolndilsil bayi l.

5. Langkah V : Merencanakan Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir
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Melrelncanakan asuhan yang melnye lluruh yang rasilolnal dan selsuail delngan

telmua daril Langkah selbellumnya.

6. Langkah VI : Implementasi Asuhan Bayi Baru Lahir

Mellaksanakan asuhan pada bayi l baru lahilr selcara elfilsileln dan aman, yai ltu

milsalnya :

a. Melmpelrtahankan suhu tubuh bayi l agar teltap hangat

b. Pelrawatan mata satu jam pelrtama seltellah lahilr delngan olbat mata

elriltrolmilciln 0,5% atau teltrasilkliln 1%

c. Melmbelrilkan ildelntiltas pada bayi l delngan melmasang alat pelnge lnal bayi l

selge lra seltellah lahilr dan tildak dillelpaskan selbellum bayi l pulang

d. Melmbelrilkan suntilkan viltamiln K untuk melncelgah pelrdarahan

e. Melmbelrilkan kolnsellilng telntang melnjaga kelhangatan bayi l, pelmbelrilan

ASIl, pelrawatan talil pusat, dan melngawasil tanda-tanda bahaya.

7. Langkah VII : Evaluasi

Mellakukan elvaluasil kelelfelktilfan dari l asuhan yang dilbelrilkan mellilputil

pelmelnuhan kelbutuhan akan bantuan. apakah belnar-be lnar tellah telrpelnuhil

selsuai l delngan kelbutuhan bayi l baru lahilr selbagai lmana tellah dil ildelntilfilkasil

dil dalam dilagnolsel dan masalah.

2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB)

2.5.1 Pengertian

Kelluarga Belrelncana (KB) adalah melrupakan salah satu usaha untuk

melncapail kelseljahtelraan delngan jalan melmbelrilkan naselhat pelrkawilnan,

pelngolbatan kelmandulan dan pelnjarangan kellahilran (Kelmnelkels RIl, 2021).

2.5.2 Tujuan Keluarga Berencana

Tujuan KB adalah melmbelntuk kelluarga kelcill selsuail delngan kelkuatan

solcilal elkolnolmil suatu kelluarga delngan cara pelngaturan kellahilran anak,

agar dilpelrollelh suatu kelluarga bahagila dan seljahtelra yang dapat melmelnuhil

kelbutuhan hildupnya (Nuranni lsa, 2021).
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a. Tujuan umum : untuk melnilngkatkan delrajat kelselhatan dan

kelseljahtelraan ilbu selrta kelluarga khususnya dan bangsa pada

umumnya.

b. Tujuan khusus : untuk melnilngkatkan taraf hildup rakyat dan cara

melnurunkan angka kellahilran selhilngga pelrtumbuhan pelnduduk

tildak mellelbilhil kelmampuan Nelgara untuk melnai lkkan prolduksil dan

pelnye ldilaan jasa.

2.5.3 Macam- Macam Keluarga Berencana

1. Kolntraselpsil Noln Holrmolnal

Belri lkut adalah macam-macam kolntraselpsil Noln Holrmolnal (Matahari l

elt al., 2018):

a. Tubelkoltolmil

1) Melkani lsmel: Melnutup tuba falolpilil (melngi lkat dan melmoltolng

atau melmasang cilnciln), selhilngga spelrma tildak dapat

belrtelmu delngan olvum.

2) Elfelktilviltas: Pada umumnya, ri lsilkol kelhamillan kurang daril 1

dil antara 100 dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melngurangil rilsilkol

pelnyakilt radang panggul. Dapat melngurangi l rilsilkol kankelr

elndolmeltri lum.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Kolmplilkasil beldah dan anelstelsil

5) Elfelk sampilng: Tildak ada.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Melnghe lntilkan

kelsuburan selcara pelrmaneln.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya: Pelrlu

prolseldur beldah yang harus dillakukan telnaga kelselhatan

telrlatilh.

b. Vaselktolmil

1) Melkani lsmel: Melnghe lntilkan kapasi ltas relprolduksil prila

delngan jalan mellakukan olklusil vasa delfelrelns selhilngga alur
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transpolrtasil spelrma telrhambat dan prolsels felrtillilsasil tildak

telrjadi l.

2) Elfelktilviltas: Bi lla prila dapat melmelrilksakan selmelnnya selgelra

seltellah vaselktolmil, rilsilkol kelhamillan kurang dari l 1 dil antara

100 dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagi l kelselhatan: Tildak ada.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Nye lril telstils atau skroltum (jarang),

ilnfelksil dil lolkasil olpelrasil (sangat jarang), dan helmatolma

(jarang). Vaselktolmil tildak melmpelgaruhil hasrat selksual,

fungsil selksual pri la, ataupun maskulilniltasnya.

5) Elfelk sampilng: Tildak ada.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Melnghe lntilkan

kelsuburan selcara pelrmaneln, prolseldur beldahnya aman dan

nyaman, elfelk sampilng lelbilh seldilkilt dilbandilng meltoldel-

meltoldel yang dilgunakan wanilta, prila ilkut melngambill pelran,

dan melnilngkatkan kelnilkmatan selrta frelkuelnsil selks.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya: Pelrlu

prolseldur beldah yang harus dillakukan telnaga kelselhatan

telrlatilh.

c. Kolndolm

1) Melkanilsmel: Kolndolm melnghalangil telrjadi lnya pelrtelmuan

spelrma dan sell tellur delngan cara melnge lmas spelrma dil

ujung sellubung karelt yang dilpasang pada pelnils selhilngga

spelrma telrselbut tildak telrcurah kel dalam saluran

relprolduksil pelrelmpuan.

2) Elfelktilviltas: Billa dilgunakan delngan belnar, rilsilkol

kelhamillan adalah 2 dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagi l kelselhatan: Melncelgah pelnularan

pelnyakilt melnular selksual dan kolnselkuelsilnya (milsal:

kankelr selrvilks).
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4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Dapat melmilcu relaksil alelrgil pada

olrang-olrang delngan alelrgil latelks.

5) Elfelk sampilng: Tildak ada.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak ada elfelk

sampilng holrmolnal, mudah dildapat, dapat dilgunakan

selbagai l meltoldel selmelntara atau cadangan (backup)

selbellum melnggunakan meltoldel lailn, dapat melncelgah

pelnularan pelnyakilt melular selksual.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya:

Kelbelrhasillan sangat dilpelngaruhi l cara pelnggunaan, harus

dilsilapkan selbellum belrhubungan selksual.

d. Selnggama Telrputus ( Coliltus Ilntelruptus)

1) Melkanilsmel: Meltoldel kelluarga belrelncana tradilsilolnal, dil

mana prila melnge lluarkan alat kellamilnnya (pelnils) dari l

vagilna selbellum prila melncapail eljakulasi l

2) Elfelktilviltas: Billa dillakukan selcara belnar, rilsilkol kelhamillan

adalah 4 dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagi l kelselhatan: Ti ldak ada.

4) Rilsilkol bagil kelselhatan: Tildak ada.

5) Elfelk sampilng: Tildak ada.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak ada elfelk

sampilng, tildak pelrlu bilaya dan prolseldur khusus,

melmbantu ilbu melngelrtil tubuhnya, dan selsuai l bagil

pasangan yang melnganut agama atau kelpelrcayaan telrte lntu.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukailnya: Kurang

elfelktilf.

e. Lactatilolnal Amelnolrrhe la Melthold

1) Melkani lsmel: Kelluarga Belrelncana Dan Kolntraselpsil 81

Kolntraselpsil MAL melngandalkan pelmbelrilan Ailr Susu Ilbu

(ASIl) elkslusilf untuk melnelkan olvulasil. Meltoldel ilnil melmillilkil

tilga syarat yang harus dilpelrnuhi l: Ilbu bellum melngalami l hai ld,
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Bayi l dilsususil selcara elkslusilf dan selrilng, selpanjang silang

dan malam, Bayi l belrusila kurang daril 6 bulan

2) Elfelktilviltas: Rilsilkol kelhamillan tilnggi l billa ilbu tildak melnyusui l

bayi lnya selcara belnar. Bi lla dillakukan selcara belnar, rilsilkol

kelhamillan kurang dari l 1 dil antara 100 ilbu dalam 6 bulan

seltellah pelrsalilnan.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melndolrolng polla

melnyusui l yang belnar, selhilngga melmbawa manfaat bagil ilbu

dan bayi l.

4) Elfelk sampilng: Tildak ada

f. Dilagfragma

1) Melkani lsmel: Dilafragma adalah kap belrbelntuk celmbung,

telrbuat dari l latelks (kare lt) yang dilmasukkan kel dalam vagilna

selbellum belrhubungan selksual dan melnutup selrvilks

selhilngga spelrma tildak dapat melncapail saluran alat

relprolduksil bagilan atas (utelrus dan tuba falolpilil).Dapat pula

dilgunakan delngan spelrmilsilda.

2) Elfelktilviltas: Bi lla dilgunakan delngan belnar belrsama

spelrmilsilda, rilsilkol kelhamillan adalah 6 dil antara 100 ilbu

dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagi l kelselhatan: Melncelgah pelnularan

pelnyakilt melnular selksual dan kankelr selrvilks.

4) Rilsilkol bagil kelselhatan: Ilnfelksil saluran kelmilh, vagilnolsils

baktelri lal, kadildilasils, silndrolma syo lk tolksilk.

5) Elfelk sampilng: Ilriltasil vagilna dan pelnils, lelsil dil vagilna. 6.

Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak ada elfelk

sampilng holrmolnal, pelmakai lannya dilkelndalilkan ollelh

pelrelmpuan, dan dapat dilpasang selbellum belrhubungan

selksual.
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6) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukailnya: Melmelrlukan

pelmelri lksaan dalam untuk melnelntukan ukuran yang telpat,

kelbelrhasillan telrgatung cara pelmakailan.

g. Alat Kolntraselpsil Dalam Rahilm (AKDR)

1) Melkani lsmel: Dalam Rahilm AKDR dilmasukkan kel dalam

utelrus. AKDR melnghambat (AKDR) kelmampuan spelrma

untuk masuk kel tuba falolpilil, melmpelngaruhi l felrtillilsasil

selbellum olvum melncapail kavum utelril, melncelgah spelrma

dan olvum belrtelmu, melncelgah ilmplantasil tellur dalam utelrus.

2) Elfelktilviltas: Pada umumnya, rilsilkol kelhamillan kurang daril 1

dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun. Elfelktilviltas dapat belrtahan

lama, hilngga 12 tahun.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melngurangil rilsilkol

kankelr elndolmeltrilum.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Dapat melnye lbabkan anelmila billa

cadangan belsil ilbu relndah selbellum pelmasangan dan AKDR

melnye lbabkan haild yag lelbilh banyak. Dapat melnye lbabkan

pelnyakilt radang panggul billla ilbu sudah telri lnfelksil klamildila

atau golnolrela selbellum pelmasangan.

5) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla haild telrutama dalam 3-6

bulan pelrtama (hai ld melmanjang dan banyak, hai ld tildak

telratur, dan nye lril haild).

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Elfelktilf melcelgah

kelhamillan, dapat dilgunakan untuk waktu yang lama, tildak

ada bilaya tambahan seltellah pelmasangan, tildak

melmpelngaruhi l melnyusui l, dan dapat langsung dilpasang

seltellah pelrsalilnan atau kelguguran.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya: Pelrlu

prolseldur pelmasangan yang harus dillakukan telnaga

kelselhatan telrlatilh.
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h. AKDR delngan Prolge lstiln

1) Melkani lsmel: Prolgelstiln AKDR delngan prolgelstiln melmbuat

elndolmeltri lum melngalamil transfolrmasil yang ilrelgulelr, elpiltell

atrolfil selhilngga melnganggu ilmplantasil; melncelgah telrjadilnya

pelmbuahan delngan melmblolk belrsatunya olvum delngan

spelrma; melngurangil jumlah spelrma yang melncapail tuba

falolpilil; dan melngi lnaktilfkan spelrma

2) Elfelktilviltas: Pada umumnya, ri lsilkol kelhamillan kurang daril 1

dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melngurangil rilsilkol

anelmila delfilsilelnsil belsil. Dapat melngurangil rilsilkol pelnyakilt

radang panggul. Melngurangi l nye lril hai ld dan geljala

elndolmeltri lolsils.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Tildak ada.

5) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla hai ld (hai ld seldilkilt dan

silngkat, haild tildak telratur, haild jarang, haild melmanjang,

atau tildak haild), jelrawat, sakilt kelpala, pusilng, nye lril

payudara, mual, kelnailkan belrat badan, pelrubahan suasana

pelrasaan, dan kilsta olvari lum.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Elfelktilf melcelgah

kelhamillan, dapat dilgunakan untuk waktu yang lama, tildak

ada bilaya tambahan seltellah pelmasangan.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya: Pelrlu

prolseldur pelmasangan yang harus dillakukan telnaga

kelselhatan telrlatilh.

2. Kolntraselpsil Holrmolnal

Belri lkut adalah jelnils kolntraselpsil holrmolnal (Mataharil elt al., 2018):

a. Pill KB Kolmbilnasi l

1) Melkani lsmel: Pill kolmbilnasil melnelkan olvulasil, melncelgah

ilmplantasil, melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga sulilt

dillaluil ollelh spelrma, dan melnganggu pelrgelrakan tuba
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selhilngga transpolrtasil tellur telrganggu. Pill ilnil dilmilnum seltilap

hari l.

2) Elfelktilviltas: Billa dilguakan selcara belnar, rilsilkol kelhamillan

kurang daril 1 dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Elfelk sampilng:* Pelrubahan polla haild (haild jadil seldilkilt atau

selmakiln pelndelk, haild tildak telratur, haild jarang, atau tildak

haild), sakilt kelpala, pusilng, mual, nye lril payudara, pelrubahan

belrat badan, pelrubahaan suasana pelrasaan, jelrawat (dapat

melmbailk atau melmburuk, tapil bilasaya melmbailk), dan

pelnilngkatan telkanan darah.

4) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Pelmakailannya

dilkelndalilkan ollelh pelrelmpuan, dapat dilhelntilkan kapannpun

tanpa pelrlu bantuan telnaga kelselhatan, dan tildak

melngganggu hubungan selksual.

5) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukailnya: Rellatilf mahal

dan harus dilgunakan tilap hari l.

b. Pill Holrmoln Prolgelstiln

1) Melkani lsmel: Milnilpill melnelkan selkrelsil golnadoltrolpiln dan

silntelsils stelrolild selks dil olvarilum, elndolmeltrilum melngalamil

transfolrmasil lelbilh awal selhilngga ilmplantasil lelbilh sulilt,

melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga melnghambat

pelneltrasil spelrma, melngubah moltilliltas tuba selhilngga

transpolrtasil spelrma telrganggu. Pill dilmilnum seltilap haril.

2) Elfelktilviltas: Bi lla dilgunakan selcara belnar, rilsilkol kelhamillan

kurang daril 1 dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagi l kelselhatan: Tildak ada.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Tildak ada.

5) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla hai ld (melnunda haild lelbilh

lama pada ilbu melnyusuil, haild tildak telratur, haild

melmanjang atau selrilng, haild jarang, atau tildak haild), sakilt
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kelpala, pusilng, pelrubahan suasana pelrasaan, nye lril payudara,

nye lri l pelrut, dan mual.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Dapat dilmilnum

saat melnyusui l, pelmakailannya dilkelndalilkan ollelh pelrelmpuan,

dapat dilhelntilkan kapapun tanpa pelrlu bantuan telnaga

kelselhatan, dan tildak melngganggu hubungan selksual.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukailnya: Harus

dilmilnum tilap haril.

c. Pill KB Darurat

Kolntraselpsil darurat dilgunakan dalam 5 haril pasca selnggama

yang tildak telrlilndung delngan kolntraselpsil yang telpat dan

kolnsilsteln. Pelnggunaan kolntraselpsil darurat tildak kolnsilsteln dan

tildak telpat dillakukan pada:

1) Kolndolm telrlelpas atau bolcolr

2) Pasangan yang tildak melnggunakan kolntraselpsil alamilah

delngan telpat (milsalnya gagal abstilnelns, gagal melnggunakan

meltolda lailn saat masa subur).

3) Telrlanjur eljakulasil pada meltolda selnggama telrputus. 4.

Klileln lupa milnum 3 pill kolmbilnasil atau lelbilh, atau telrlambat

mulail papan pill baru 3 haril atau lelbilh.

4) AKDR telrlelpas

5) Klileln telrlambat 2 milnggu lelbilh untuk suntilkan prolgelstelroln

3 bulanan atau telrlambat 7 haril atau lelbilh untuk meltolda

suntilkan kolmbilnasi l bulanan.

d. KB Suntilk Kolmbilnasil

1) Melkani lsmel: Suntilkan kolmbilnasil melnelkan olvulasil,

melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga pelneltrasil spelrma

telrganggu, atrolfi l pada elndolmeltrilum selhilngga ilmplantasil

telrganggu, dan melnghambat transpolrtasil gamelt ollelh tuba.

Suntilkan ilnil dilbelrilkan selkalil tilap bulan.
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2) Elfelktilviltas: Bi lla dilgunakan selcara belnar, rilsilkol kelhamillan

kurang daril 1 dilantara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla haild (haild jadil seldilkilt atau

selmakiln pelndelk, haild tildak telratur, haild melmanjang, haild

jarang, atau tildak hai ld), saki lt kelpala, pusi lng, nye lri l payudara,

kelnailkan belrat badan.

4) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak pelrlu

dilmilnum seltilap hari l, ilbu dapat melngguakanya tanpa

dilkeltahuil silapapun, suntilkan dapat dilhelntilkan kapan saja,

bailk untuk melnjarangkan kelhamillan.

5) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya:

Pelnggunaannya telrgantung kelpada telnaga Kelselhatan.

e. Suntilk Prolgelstiln

1) Melkani lsmel: Suntilkan prolgelstiln melncelgah olvulasil,

melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga pelneltrasil spelrma

telrganggu, melnjadilkan sellaput rahilm tilpils dan atrolfil, dan

melnghambat transpolrtasi l gamelt ollelh tuba. Suntilkan

dilbelrilkan 3 bulan selkalil (DMPA).

2) Elfelktilviltas: Billa dilgunakan delngan belnar, rilsilkol kelhamillan

kurang daril 1 dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun. Kelsuburan

tildak langsung kelmbalil seltellah belrhelntil, bilasanya dalam

waktu belbelrapa bulan.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melngurangil rilsilkol

kankelr elndolmeltrilum dan filbrolild utelrus. Dapat melngurangil

rilsilkol pelnyakilt radang paggul silmptolmatilk dan anelmila

delfi lsilelnsil belsil. Melngurangi l ge ljala elndolmeltrilolsils dan krilsils

sell sabilt pada ilbu delngan anelmila sell sabilt.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Tildak ada.

5) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla haild (hai ld tildak telratur atau

melmanjang dalam 3 bulan pelrtama, haild jarang, tildak

telratur atau tildak haild dalam 1 tahun), sakilt kelpala, pusilng,
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kelnailkan belrat badan, pelrut kelmbung atau tildak nyaman,

pelrubahan suasana pelrasaan, dan pelnurunan hasrat selksual.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak pelrlu

dilmilnum seltilap hari l, tildak melngganggu hubungan selksual,

ilbu dapat melnggunakannya tanpa dilkeltahuil silapapun,

melnghi llangkan hai ld, dan melmbantu melnilngkatkan belrat

badan.

7) Melngapa belbelrapa olrang tildak melnyukai lnya:

Pelnggunaannya telrgantung kelpada telnaga kelselhatan.

f. Ilmplan

1) Melkani lsmel: Kolntraselpsil ilmplan melnelkan olvulasil,

melngelntalkan lelndilr selrvilks, melnjadilkan sellaput rahi lm tilpils

dan atrolfil, dan melngurangi l transpolrtasil spelrma. Ilmplan

dilmasukkan dil bawah kulilt dan dapat belrtahan hilgga 3-7

tahun, telrgantung jelnilsnya.

2) Elfelktilviltas: Pada umumnya, ri lsilkol kelhamillan kurang daril 1

dil antara 100 ilbu dalam 1 tahun.

3) Keluntungan khusus bagil kelselhatan: Melngurangil rilsilkol

pelnyakilt radang paggul silmptolmatilk. Dapat melngurangi l

rilsilkol anelmila delfilsilelsil belsil.

4) Rilsilkol bagi l kelselhatan: Tildak ada.

5) Elfelk sampilng: Pelrubahan polla haild (pada belbelrapa bulan

pelrtama: haild seldilkilt dan silngkat, haild tildak telratur lelbilh

dari l 8 haril, hai ld jarang, atau tildak haild;seltellah seltahun: haild

seldilkilt dan silngkat, haild tildak telratur, dan haild jarang),

sakilt kelpala, pusilng, pelrubahan suasana pelrasaan,

pelrubahan belrat badan, jelrawat (dapat melmbailk atau

melmburuk), nye lril payudara, nye lril pelrut, dan mual.

6) Melngapa belbelrapa olrang melnyukailnya: Tildak pelrlu

mellakukan apapun lagil untuk waktu yang lama seltellah


	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 
	2.1.1  Pengertian Kehamilan
	2.1.2 Perubahan- Perubahan Pada Masa Kehamilan Tri
	2.1.3 Ketidaknyamanan Pada Masa Kehamilan Trismest
	2.1.4 Tanda- tanda Bahaya Kehamilan Trismester III
	2.1.5  Kebutuhan Gizi Ibu Hamil 
	2.1.6 Langkah-langkah Asuhan Kehamilan

	2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 
	2.2.1  Pengertian Persalinan
	 2.2.2 Tahapan Persalinan
	2.2.3 Asuhan Persalinan Kala 1
	2.2.4 Asuhan Pada Ibu Bersalin Kala 2
	2.2.5 Asuhan Ibu Bersalin Kala 3 

	2.3 Asuhan Kebidana Pada Ibu Nifas
	2.3.1 Pengertian Nifas
	2.3.2 Tujuan  Asuhan Masa Nifas
	2.3.3 Tahapan Masa Nifas 
	2.3.4 Proses Adaptasi Psikologis 

	2.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir
	2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir
	2.4.2 Tanda- tanda Bayi Baru Lahir Normal
	2.4.3 Penampilan pada Bayi Baru Lahir
	2.4.4 Penilaian
	2.4.5 Inisiasi Menyusui Dini
	2.4.6 Pemberian Imunisasi Hepatitis B
	2.4.7 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru La

	2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB)
	2.5.1 Pengertian
	2.5.2 Tujuan Keluarga Berencana
	2.5.3 Macam- Macam Keluarga Berencana



