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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, {3 Juni 2024

Nomor  : 000.9.24%| /Bappelitbang/2024 Kepada
Sifat : Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal . Rekomendasi Penelitian

Mahasiswa a.n Astrid Juana

Mendrofa

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor: PP.08.02/F XXI1.21/038/2024 tanggal 10
Juni 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa a.n Astrid Juana Mendrofa, dengan ini kami
sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan izin penelitian untuk
memperoleh data kepada mahasiswa yang namanya tersebut dibawah ini :

Nama ASTRID JUANA MENDROFA
Nim : PO7520321005

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian
kepada Wall Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

2. Diharapkan kepada Perangkat Daerah yang menjadi sumber data penelitian dalam hal Ini
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanci untuk memfasilitasi Mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA

“PENATA TK.1
NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

Jin. Gereja Amin No. 52, Desa Tetehosi | Kecamatan Gunungsiioll Idanol - Kode Pos ; 22871

Emall | puskesmasidanoiDyshoo.com - SMS/Telp . 081264395237 — Facebook | Puskesmas Gsitoli Idanoi

Sifat
Lampiran
Perihal

- 800 / 440 / PKM-GS-ID /2024
- Penting

: Survei Pendahuluan

Dengan Hormat,

Gunungsitoli idanoi, 20 Februar 2024
Kepada Yth -

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/1010/2023 Tanggal 19 Desember 2023 Perihal Mohon Izin Studi
Pendahuluan, maka dengan ini kami menyampaikan bahwa mahasiswa yang namanya
tersebut dibawah ini telah selesai melaksanakan Survel Pendahuluan dengan Judul
Skripsi “Gambaran brestfeeding self-efficacy pada |bu Menyusui di UPTD

Puskesmas Gunungsitoli Idanoi"

No. | NAMA MAHASISWA

'1. | ASTRID JUANA MENDROFA

|
=

P07520321005

Demikian kami sampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih.

Kepala UPTD Puskesmas

_Kecarmatan Gunungsitoli Idanoi
Y N

Oy
ESTHER LIGHT STAAR ZEBUA, SKM
Penata
NIP. 19770415 200502 2 003
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_ KEMENTERIAN KESEHATAN
4 DIREKTORAT JEN v ?mmnqxj
; POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website ; www.poltekkes-medan.ac.id  email : poltekkes_medan@ynhoo.com

\DONE
AN

Gunungsitoli, 1§ Desember 2023

Nomor : PP.O8,02/F XX11.21/ 10%0 2023 Kepada Yth.
Lampiran ;- Kepala Badan Perencansan Pembangunan,
Perihal : Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah

Mahasiswa an. Astrid Juana Mendrofa Kota Gunungsitoli
di

Tempat

Dalam rangka Penyususnan Proposal Karva Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-11T Keperawatan Gunungsitoli T A 2023/2024 :

Nama - ASTRID JUANA MENDROFA

NIM : PO7520321008

Judul Penelitian : Gambaran breastfeeding self-efficacy pada ibu menyusui di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

Tempat pengambilan

data . UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 1danoi

Dimohon berkenan menerikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
Namanya tersebut di atas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan
untuk penyusunan proposal penelitian

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

Tembusan :

Kepala DInas Kesehatan Kota Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kec, Gunungsitoli Idanoi
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
Pertinggal
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. ﬂ% PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0839) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOL!

—_— ==
T IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/{36{/Bappelitbang/2024
Dasar :a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang

Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
KEMENKES RI Medan Nomor: PP.08.02/F XXII.21/038/2024 tanggal 10 Juni
2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa a.n Astrid Juana Mendrofa.

MEMBERI 1ZIN:
KEPADA :
NAMA ¢ ASTRID JUANA MENDROFA
NIM . P07520321005
UNIVERSITAS ¢ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI  : D-lil KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna

kepentingan penulisan Karya Tulis limiah tahun akademik 2023/2024
dengan judul proposal "Gambaran Breastfeeding Self-Efficacy pada Ibu
menyusui di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli idanoi” pada
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi dan setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan

Pembangunan, Penelitan dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal (% Juni 2024

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
LI

NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth,
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2, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
"A'E DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

d KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

Jin. Gereja Amin No, 52, Desa Tetehosi | Kecamatan Gunungs#oli Idanoi - Kode Pos ; 22871

Email . gmammmgahoooom - SMS/Telp . 081264366237 — Facabock . Puskesmas Gsitod idanoi

Gunungsitoli Idanoi, 2+ Juni 2024

Nomor - 800 / 1933/ PKM-GS-ID NVI/2024 Kepada Yth :
Sifat - Penting Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES R! Medan
Perihal : Pemberitahuan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Izin Penelitian dan  Bappelitbang No:
00.9.2/136/Bappelitbang/2024 Tentang Surat Izin Penelitian Mahasiswa a.n Astrid Juana
Mendrofa. Maka dengan ini kami menyampaikan bahwa Mahasiswa tersebut telah selesai
melakukan Peneliian dengan Judul Proposal “Gambaran Brestfeeding Self-Efficacy
Pada Ibu Menyusui di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi" »
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasin

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli idanoi

ES LIGHT STAAR\ZEBUA, SKM

|
NIP, 19770415 200502 2 003
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak Ibu Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Idanoi yang saya hormat, Saya yang bertanda tangan di
bawah ini:

Nama : Asfrid Juana Mendrofa
Nim : P07520321005

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul *Gambaran
Breastfeeding Seif-Efficacy Pada Ibu Menyusui”.  Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapakiibu
untuk ketersediannya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya
dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesual dengan
kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan inl saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapakfibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan
terimkasih.

Gunungsitoli, 2 30U 2024
Penulis

ek

Astrid Juana Mendrofa
PO7520321005
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Lampiran 10
LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini.

Nama

Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang
diajukan oleh Saudara Astrid Juana Mendrofa, Mahasiswa semester V|
Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoll poltekkes kemenkes
medan yang penelitiannya berjudul “Gambaran Breastfeeding Self-
Efficacy Pada Ibu Menyusui Di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Idanoi,” maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada
unsur paksaan dari siapapun, Demikian persetujuan ini saya berikan agar
dapat digunakan.Sebagaimana mestinya.

Responden
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LEMBAR KUSIONER
GAMBARAN BREASTFEEDING SELF-EFFICACY PADA IBU MENYUSUI

Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda benar dengan memberikan
tanda (V) Pada kolom sangat tidak yakin,tidak yakin kurang yakin, yakin,
sangat yakin,.

Petunjuk :
STY :sangat tidak yakin
TY  :Tidak yakin
KY  :Kurang yakin
SY  :Sangat yakin
No Daftar pertanyaan STY | TY [KY | SY
1 | Saya merasa bahwa bayi saya
mendapatkan cukup asi
2 | Saya tetap dapat menyusui bayi saya
walaupun banyak hal yang saya lakukan.
3 | Saya memberikan asi kepada bayi saya
tanpa tambahan susu formula
4 | Saya memastikan bahwa bayi saya tidak
mendapatkan makanan apapun selain
asi.
Saya mampu mengelolah keadaan saat
menyusui untuk kenyamanan saya
6 | Saya akan tetap menyusui bayi saya
bahkan saat bayi saya menangis
7 | Saya tetep nyaman dalam menyusui saat
&da anggota keluarga atau orang lain di
sekitar saya
8 Saya puas dengan pen alaman menyusui
9 | Saya memberikan aaTk%pada bayi saya
dengan satu payudara sampai habis lalu
beralih ke payudarah sebelah nya
10 | Saya terus menyusui bayi saya untuk
memberikan makanan .
11 | Saya mampu memenuhi keinginan
menyusui bayi saya
12 | Saya mengetahui tanda ketika bayi saya
selesai menyusu.

(S
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