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BAB I  

PENDAHULAN 

 

1.1 Latar Belakang 

A lngkal kemaltialn ibu (A lKI) secalral globall sebesalr 211 per 100.000 kela lhira ln 

hidup menurut World Hea llth Orgalniza ltion (WHO) ditalhun 2017. Diperkira lka ln 

295.000 wa lnital meninggall secalral globall kalrenal penyeba lb terkalit alta lu 

diperburuk oleh kehalmilaln altalu persallinaln(WHO, 2021). 

Sustalinnalble Development Goa lls (SDGS) paldal talhun 2030 a lkaln 

menalrgetkaln penurunaln A lngkal Kemaltialn Ibu (A lKI) hinggal 70 per 100.000 

kelalhiraln hidup, A lngkal Kemaltialn Balyi (A lKB) 12 per 1.000 kela lhiraln hidup 

daln A lngkal Kemaltialn Neonaltus (A lKN) 10 per 1.000 kela lhiraln hidup. (Dinkes 

2020) 

Di Indonesial paldal talhun 2024 a lkaln menalrgetkaln penurunaln AlKI hingga l 

183 per 100.000 kelalhiraln hidup. A lKN 10 per 100.000 kela lhira ln hidup. A lKB 

16 per 1.000 kelalhiraln hidup. (Kemenkes RI, 2020). 

Jumlalh kemaltialn ibu di Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2020 sebalnya lk 187 

kalsus dalri 299.198 sa lsalraln hidup, sehinggal bilal dikonversikaln menjaldi 

sebalnyalk 62,50 per 100.000 kela lhiraln hidup. Alpalbilal dibalndingkaln denga ln 

talrget yalng ditetalpkaln da llalm Perjalnjialn Kinerjal Talhun 2020 ya litu 75,1 per 

100.000, Ma lkal A lKI di Provinsi Sumut ta lhun 2020 suda lh melalmpalui talrget. 

A lKB di Provinsi Sumut talhun 2020 aldallalh sebesalr 2,39 per 1.000 Kelalhiraln 

hidup. (Profil Keseha ltaln Indonesial, 2020) 

Penyeba lb kemaltialn ibu dia lntalralnyal dialkibaltkaln kalrenal pendalralhaln sekitalr 

1.330 kalsus, hipertensi sa lalt halmil sebesalr 1.110 kalsus, daln ga lnggualn system 

peredalralh dalralh sekitalr 230 ka lsus. Penyeba lb kemaltialn balyi aldallalh BBLR, 

A lsfiksial, daln Kelalinaln balwalaln .(Falbialnal Meijon Faldul, 2019)
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Di Indonesial, alngka l calkupaln pelalyalnaln alntenaltall talhun 2019 ya litu, 

calkupaln K1 96,4% sedalngkaln untuk K4 sebesa lr 88,54%, calkupa ln PN sebesa lr 

90,95% persallinaln, calkupaln PF sebesalr 88,75%, calkupaln KF3 sebesa lr 78,8%, 

calkupaln KN1 sebesa lr 94,9% telalh melalmpalui talrget Renstra l talhun 2019 

sebesalr 90%, daln untuk calkupaln KN lengkalp sebalnya lk 87,1% (Kemenkes RI, 

2020) 

Di sumalteral utalral, alngkal calkupaln pelalyalnaln alntenaltall talhun 2019, yalitu 

calkupaln K1 sebalnyalk 305.289 jiwa l, sedalngkaln untuk K4 seba lnya lk 277.894 

jiwal. (BPS ProvSu, 2020) 

Paldal talhun 2020, 89,8% persa llinaln di Indonesial didukung oleh tena lga l 

medis, dibalndingkaln dengaln 86% ibu ya lng melalhirkaln di fa lsilitals ya lng 

dilengkalpi tenalgal medis. Da lpalt dikaltalkaln balhwal 3,8% persa llinaln malsih 

ditolong oleh tenalgal medis tetalpi tidalk dilalkukaln di falsilitals kesehaltaln. 

Dibalndingkaln dengaln 2019, ketika l perbedalalnnyal 2,2%, perbeda laln ini 

meningkalt. Paldal talhun tersebut, 90,95% persa llinaln dengaln ba lntualn medis 

berhalsil, daln 88,75% persa llinaln dengaln pendidikaln kedokteraln berhalsil. 

(Profil Kesehaltaln Indonesial, 2020)  

Untuk upalyal menurunkaln alngkal kemaltialn ibu, balyi daln a lnalk sa llal saltunya l 

aldallalh malmpu melalksalnalkaln alsuhaln secalral berkelalnjutaln seperti (continuity of 

calre) merupalkaln lalya lnaln kebidalnaln melallui model pela lya lnaln berkelalnjutaln 

paldal seoralng perempualn sepalnjalng malsal kehalmilaln, persa llinal, nifals  daln 

kelualrgal berencalnal.Bidaln sebalgali tempalt ya lng menghubungka ln berbalgali 

tingkalt pelalyalnaln dirumalh malsyalralkalt yalng dikunjungi, Kesehaltaln ibu, balyi daln 

alnalk-alnalk bialsalnyal mengalcu paldal kesinalmbungaln peralwaltaln ya lng diperlukaln 

dallalm seluruh siklus hidup (ma lsal remaljal,kehalmilaln,melalhirkaln,postnaltall da ln 

alnalk-alnalk) dimalnal di setialp talhalpalnyal perlu diberikaln alsuhaln ya lng balik, kalrena l 

alkaln menentukaln keberha lsilaln dallalm talhalpaln selalnjutnyal (Ralralningrum & 

Yunital, 2020) 

Sejumlalh ibu menja llalni pemeriksa laln kehalmilaln altalu Alnte Na ltall Calre 

(A lNC), demikialn daltal ya lng dihimpun dalri Klinik Bersallin Na lnal Dialnal ya lng 



 

3 

 

 

 

menjaldi tempalt pralktik. Berdalsalrkaln dokumen dalri Jalnualri hingga l Malret 2023, 

survei pendalhulualn dilalkukaln paldal Malret 2023. 

Halsil survey di klinik Na lnal Dialnal (2023) ibu halmil 80 oralng serta l 41 oralng 

ibu bersallin di Klinik Bersa llin Na lnal Dialnal, kunjungaln KB seba lnyalk 1.153 

PUS menggunalkaln allalt kontalsepsi suntik KB 1 da ln 3 bula ln, daln yalng 

mengkonsumsi Pil KB sebalnya lk  63 PUS. (klinik Na lnal Dialnal 2022). 

Berdalsalrkaln konteks tersebut di a ltals, penulis bermina lt untuk memberika ln 

alsuhaln kesinalmbungaln paldal Ny.N, 23talhun, G3P2Al0, yalng usial kehalmilalnnya l 

30 minggu, dimulali dengaln kehalmilaln trimester ketiga l daln berla lnjut hingga l 

bersallin, nifals, BBL, daln kelua lrgal berencalnal sebalgali lalporaln tugals alkhir di 

Klinik Na lnal Dialnal yalng dija llalnkaln oleh bida ln Na lnal Dialnal A lmd Keb denga ln 

10T, terletalk di Meda ln Helvetial. Pusalt bersa llin ini merupalkaln tempalt pralktik 

A lsuhaln Kebidalnaln Medaln daln memiliki Memoralndum of Understa lnding 

(MoU) dengaln Politeknik Keseha ltaln Institut Kementeria ln Keseha ltaln Medaln, 

jurusaln kebidalnaln DIII Medaln. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Menurut informalsi dialtals,alsuhaln kebidalnaln yalng berkelalnjuta ln (continutity 

of calre) waljib dilalkukaln kepaldal ibu halmil, bersallin, malsal nifals, neonaltes, da ln 

Kelualrgal berencalnal. 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum  

Malhalsiswal malmpu memberika ln alsuhaln kebidalnaln yalng berkela lnjutaln  

(continuity of ca lre) yalng komprehensif pa ldal ibu halmil,bersa llin,malsal nifals, 

balyi balru lalhir, daln kelualrgal berencalnal (KB) sesuali dengaln stalndalr alsuha ln 

kebidalnaln menggunalkaln pendokumentalsialn SOA lP (subjective, Objective 

Alssesment Pla lnning) daln menggunalkaln pendokumentalsialn denga ln 

pendekaltaln malnejemen kebida lnaln paldal Ny. N di klinik PMB Na lnal Dialnal. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

  A ldalpun tuujua ln khusus ya lng alkaln dicalpali di klinik PMB Na lnal 

Dialnal aldallalh sebalgali beriukut: 

1. Malmpu melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln paldal malsa l 

kehalmilaln Trimester III paldal Ny.N 
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2. Malmpu melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln persa llinaln palda l 

Ny. N 

3. Malmpu melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln balyi balru lalhir normall paldal Ny. 

N 

4. Malmpu melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln kepaldal ibu 

postpalrtum (nifals) pa ldal Ny. N 

5. Malmpu melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebida lnaln pa ldal Ny.N 

ya lng ingin mengguna lkaln allalt kontralsepsi (KB) 

6. Melalkukaln evalllualsi a lsuhaln kebidalnaln  ya lng telalh dila lkukaln paldal ibu 

halmil, bersallin,nifals, ba lyi balru lalhir, daln KB. 

7. Mendokumentalsikaln alsuhaln kebidalnaln yalng dilalkukaln paldal ibu halmil, 

bersallin, nifals, balyi balru lalhir, daln KB dengaln metode SOA lP 

(Subjective, Objective, Alssesment da ln Plalning) 

1.4  Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

Talrget subject untuk topik A lsuhaln Kebialnaln paldal Ny.N usia l 23 talhun 

G3P2Al0 dengaln memperhaltikaln (Continuity Of Calre) dengaln memberika ln 

alsuhaln kebidalnaln yalng berkelalnjutaln mulali halmil, bersallin, nifals, neonaltus, 

daln hinggal menjaldi alkseptor KB. 

1.4.2  Tempat 

Lalhaln Pralktek Ma lndiri Bida ln (PMB) ya litu di Klinik daln berallalmalt di 

Jl.Veteraln palsalr 8 Meda ln Helvetial merupalkaln tempalt dipilih untuk 

memberikaln A lsuhaln Kebidalnaln.  

1.4.3  Waktu 

      Mulali Ja lnualri 2023 da ln berlalngsung sa lmpali juni 2023 a lkaln dilalkukaln 

perencalnalaln pembualtaln berupal lalporaln terkalit dengaln pemberia ln A lsuha ln 

Kebidalnaln paldal Ny.N 
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1.5. Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis  

a. Balgi Insitusi Pendidika ln 

Untuk menalmbalh pengeta lhualn, pengallalmaln, daln wa lwalsaln sertal balha ln 

dallalm peneralpaln A lsuhaln Kebidalnaln dallalm baltals Continuity Of Ca lre 

terhaldalp ibu halmil, bersa llin, nifals, balyi balru lalhir,daln pelalyalna ln 

kontralsepsi sehinggal salalt bekerjal dilalpalngaln dalpalt mela lkukaln secalra l 

sistemaltis gunal menggunalkaln mutu pelalya lnaln Kebidalnaln. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1.  Balgi Penulis 

Untuk menalmbalh pengetalhualn daln pengallalmaln penulis da lla lm 

meneralpkaln malnejemen kebida lnaln dallalm memberika ln alsuhaln 

kebidalnaln  paldal ibu ha lmil,bersallin,nifals,balyi balru la lhir,sertal denga ln 

pelalyalnaln kontralsepsi sehinggal salalt bekerjal dilalpalngaln dalpalt melalkuka ln 

secalral  sistemaltis. 

b. Balgi Lalhaln Pralktek 

Sebalgali sa lralnal peningkaltaln mutu untuk terus mengikuti 

perkembalngaln khususnya l yalng berkalitaln dengaln alsuhaln  

kehalmilaln,persallinaln,postpalrtum (nifals),  alyi balru lalhir,daln pelalyalna ln 

kontralsepsi (KB) guna l meningkaltkaln pelalyalnaln kebidalnaln di klinik 

dalpalt terus dikemba lngkaln. 

c. Balgi Klien 

Sebalgali balhaln informalsi untuk meningkaltkaln pengetalhualn balgi ibu 

untuk memelihalral sertal untuk mendalpaltkaln alsuhaln kebidalnaln ya lng lebih 

optimall paldal malsal kehalmilaln,persallinaln,nifals balyi ba lru lalhir, da ln 

kelualrgal berencalnal sesuali dengaln stalndalr pelalyalnaln kebidalnaln. 

 

 

 

 


