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ABSTRACT

Antiseptic mouthwash that contains alcohol is not recommended for
long-term use because it can cause mouth to dry. Green tea is one of the
natural ingredients in mouthwash which contains polyphenols and fluoride
which are efficacious for dental health. Fluoride plays a role in inhibiting
the formation of plaque on the tooth surface.

This research is a descriptive survey study that aims to determine
the description of gargling with antiseptic solutions and herbal solutions
and reducing plague index in grade V students at State Elementary School
067247 Pancur Batu, Medan Tuntungan.

Through the results of the study, it was found that the average
plague index decreased: before rinsing with an antiseptic solution, it was
from 41.9 to 33.8; whereas before gargling with green tea solution it was
from 40.3 to 18.3. It was found the average difference before and after
rinsing with antiseptic solution and the average plaque index before and
after rinsing with green tea solution.

This study concluded that there was a more significant decrease in
the plague index when rinsing with green tea solution, compared to rinsing
with an antiseptic solution. It is hoped that all students maintain oral and
dental health in the simplest way, gargling with green tea solution which is
good for dental health to reduce the risk of developing dental and oral
diseases.

Keywords : Antiseptic Solution, Herbal Solution, Plaque Index
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ABSTRAK

Obat kumur antiseptik yang mengandung alkohol tidak dianjurkan
untuk penggunaan jangka panjang karena dapat menyebabkan mulut
kering, teh hijau salah satu obat kumur dari bahan alami yang
mengandung polifenol dan flourida yang memiliki khasiat terkait
kesehatan gigi. Flourida berperan menghambat pembentukan plak pada
gigi.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei, yang bertujuan untuk mengetahui “Gambaran Berkumur
Menggunakan Larutan Antiseptik Dan Larutan Herbal Dengan Penurunan
Indeks Plak Pada Pada Siswa/l Kelas V SD Negeri 067247 Pancur Batu
Medan Tuntungan”.

Berdasarkan hasil penelitian penurunan rata-rata indeks plak sebelum
berkumur larutan antiseptik dari 41,9, sesudah berkumur larutan antiseptik
menjadi 33,8. Sedangkan sebelum berkumur larutan teh hijau dari 40,3,
sesudah berkumur dengan larutan teh hijau menjadi 18,3.Terdapat
perbedaan antara rata-rata sebelum dan sesudah berkumur larutan
antiseptik, rata-rata sebelum dan sesudah berkumur larutan teh hijau.

Simpulan penelitian ini menunjukkan adanya penurunan skor plak
berkumur larutan teh hijau dari pada berkumur larutan antiseptik.
Diharapkan kepada seluruh siswa/i agar selalu menjaga kesehatan gigi
dan mulut dengan cara yg paling sederhana yaitu berkumur dengan larutan
teh hijau sebagai obat kumur yg baik bagi kesehatan gigi, sehingga dapat
mengurangi resiko terjadinya penyakit gigi dan mulut.

Kata Kunci : Larutan Antiseptik, Larutan Herbal, Indeks Plak
Daftar Pustaka : 26 ( 2004-2022)
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