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PERNYATAAN

Gambaran Jumlah Trombosit Pasien Demam Tifoid Di Rumah Sakit Umum
Haji Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini

disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 28 Mei 2025

Dhea Christian Saragih
NIM: P07534022154
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xii + 41 pages + tables + figures

ABSTRACT
Typhoid fever is a systemic infectious disease caused by Salmonella typhi, with one
possible complication being a decrease in platelet count (thrombocytopenia). This
study aimed to determine the description of platelet counts in typhoid fever patients
at Haji General Hospital, Medan. This research used a descriptive design with a
total of 35 patients diagnosed with typhoid fever based on the Tubex test. Data was
obtained from platelet count examinations using a Mindray BC-5150 hematology
analyzer. The results showed that 26 patients (74.3%) had platelet counts within
normal limits, while 9 patients (25.7%) experienced thrombocytopenia.
Thrombocytopenia was most frequently observed in the child age group (6—12
years) and young adults (20-39 years). These findings indicated that while most
patients maintained normal platelet counts, a significant portion experienced a
decrease, particularly in specific age groups. This study is expected to provide
valuable insights for laboratory monitoring and management of typhoid fever
patients to prevent more serious complications.

Keywords: Typhoid Fever, Platelets, Thrombocytopenia, Age.
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ABSTRAK

Demam tifoid adalah penyakit infeksi sistemik yang disebabkan oleh Salmonella
typhi, dengan salah satu komplikasi yang mungkin terjadi adalah penurunan jumlah
trombosit (trombositopenia). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
jumlah trombosit pada pasien demam tifoid di Rumah Sakit Umum Haji Medan.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan total sampel sebanyak 35
pasien yang didiagnosis demam tifoid berdasarkan uji Tubex. Data diperoleh dari
hasil pemeriksaan trombosit menggunakan alat hematologi analyzer Mindray BC-
5150. Hasil menunjukkan bahwa 26 pasien (74,3%) memiliki jumlah trombosit
dalam batas normal, sedangkan 9 pasien (25,7%) mengalami trombositopenia.
Trombositopenia paling banyak ditemukan pada kelompok usia anak-anak (612
tahun) dan dewasa muda (20—39 tahun). Hasil ini menunjukkan bahwa walaupun
sebagian besar pasien memiliki jumlah trombosit normal, sebagian lainnya
mengalami penurunan, terutama pada kelompok usia tertentu. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam pemantauan laboratorium
serta penatalaksanaan pasien demam tifoid untuk mencegah komplikasi yang lebih
serius.

Kata Kunci: Demam tifoid, trombosit, trombositopenia, usia.
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