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terdapat karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
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Bella Safira

Description of the Behavior of Pregnant Women About Dental and Oral
Health Maintaining Against Caries at the Mardianum Midwife Clinic, Medan
Area

viii + 27 Pages + 3 Tables + 12 Appendices

ABSTRACT

Dental and oral health maintenance is a way to maintain dental hygiene by
paying attention to diet, brushing teeth regularly and correctly, cleaning tartar,
filling cavities, and pulling teeth that can no longer be maintained.

This research is a descriptive study, examining 30 preghant women who
visited the Midwife Mardianum clinic as a research sample, and aims to get an
overview of the behavior of pregnant women regarding the maintenance of dental
and oral health towards the incidence of caries.

The following are the results of pregnant women's behavior regarding
dental and oral health maintenance: in good criteria is 66.67% and in moderate
criteria is 33.33%; and based on the results of the caries decay (D) examination,
the average number of caries was 4.4, in the moderate category referring to the
severity category by WHO.

It is hoped that pregnant women are able to change their behavior to
maintain oral health to a better level.

Keywords . Behavior of Pregnant Women, Maintenance of Dental and Oral
Health, Dental Caries
References : 23 (2009-2022)
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ABSTRAK

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah suatu cara yang
dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi. Untuk menjaga kebersihan gigi
dan mulut dapat dimulai dengan memperhatikan pola makan, menyikat gigi
secara teratur dan benar, pembersihan karang gigi, penambalan pada gigi
yang berlubang, dan mencabut gigi yang sudah tidak dapat dipertahankan
lagi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku ibu
hamil tentang pemeliharan kesehatan gigi dan mulut terhadap karies di
Klinik Bidan Mardianum Medan Area. Jenis penelitian adalah deskritip,
Sampel penelitian adalah lbu Hamil yang datang ke Klinik Bidan
Mardianum yang berjumlah 30 orang.

Diperoleh perilaku ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut tergolong memiliki kriteria baik (66,67%) dan kriteria sedang
(33,33%). Berdasarkan hasil pemeriksaan karies decay (D) dengan jumlah
rata-rata karies 4,4 menunjukkan kategori sedang berdasarkan kategori
tingkat keparahan WHO

Diharapkan kepada ibu hamil dapat mengubah perilaku yang kurang
baik menjadi lebih baik lagi dalam perilaku menjaga kesehatan gigi dan
mulut.

Kata Kunci . Perilaku Ibu Hamil, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut, Karies Gigi
Daftar Pustaka : 23 (2009-2022)
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