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Berilah tanda check list pada jawaban yang menurut anda benar!

(B)
(S)

KUESIONER
PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
PUTRI DENGAN KEBERSIHAN VULVA HYGIENE SAAT
MENSTRUASI DI DESA PRAPAT JANJI TAHUN 2021

: Benar

: Salah

1. Pengetahuan Remaja Putri

PERNYATAAN

Yang dimaksud vulva hygiene adalah  suatu
tindakan untuk memelihara kebersihan organ
kewanitaan bagian luar (vulva) yang dilakukan
untuk mempertahankan kesehatan dan mencegah
infeksi.

Yang dimaksud dengan vulva hygiene saat
menstruasi ~ Suatu  tindakan ~ memelihara
kebersihan dan kesehatan kewanitaan seseorang
pada saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik
dan psikis.

Tujuan dari  menjaga kebersihan  organ
kewanitaan pada saat menstruasi  untuk
menghambat pengeluaran darah haid yang akan
keluar.

Membasuh alat kelamin tidak perlu membasuh
tangan terlebih dahulu

Pembalut wanita itu perangkat yang digunakan
oleh wanita di saat menstruasi, ini berfungsi untuk
menyerap darah dari vagina supaya tidak meleber

kemana-mana

Jenis pembalut yang sebaiknya di gunakan pada
saat menstruasi pembalut tradisional/kain

Bahan pembalut yang sebaiknya digunakan pada
saat menstruasi adalah pembalut yang berbahan
lembut dan menyerap




8. | Sering mengganti pembalut saat menstruasi
menyebabkan bakteri tidak mudah berkembang
biak ke dalam vagina dan tidak menyebabkan
infeksi

9. | Dampak pembalut bagi kesehatan dapat
menyebabkan infeksi Saluran Reproduksi dan
gatal-gatal

10. | Jika menggunakan pembalut dapat
membahayakan kesehatan, penyakit yang dapat
timbul akibat kebiasaan menggunakan pembalut
yaitu keputihan

11. | Mengganti pembalut dalam sehari sebaiknya satu
kali sehari

12. | Cara membasuh kemaluan yang benar dari
belakang kedepan

Sikap Remaja Putri

Petunjuk pengisian:

Berilah tanda (V) pada kotak jawaban yang sesuai dengan pendapat anda:

(SS) : Sangat Setuju (S) : Setuju
(TS) : Tidak Setuju (STS) : Sangat Tidak Setuju
NO PERNYATAAN SS S TS STS
1. | Informasi seputar kebersihan organ
kewanitaan saat menstruasi itu sangat
penting.

2. | Teman adalah pemberi informasi seputar
kebersihan organ kewanitaan.

3. | Yang dilakukan pertama sekali sebelum
membasuh alat kelamin adalah mencuci
tangan.

4. | Saat haid menggunakan pembalut dengan
bahan yang mengandung parfum dan bisa

di pakai seharian.

5. | Cara  membersinhkan/membasuh  alat
kelamin wanita adalah dari arah depan
(vagina) ke belakang.




Membersihkan alat  kelamin  harus
menggunakan sabun mandi

7. | Untuk menjaga kelembaban yang
berlebihan didaerah kewanitaan, saya
mengganti celana dalam minimal 2 kali
sehari.

8. | Lebih baik menggunakan kain pembalut

dari pada menggunakan pembalut yang
bermerek

Kebersihan Vulva Hygiene

PERNYATAAN

YA

TIDAK

Kamu menggunakan pembalut saat menstruasi

Kamu berusaha selalu menjaga kebersihan
kemaluan saat menstruasi

Usaha kamu untuk menjaga kebersihan kemaluan
saat menstruasi dengan cara mengganti pembalut
setiap 4 jam sekali dan segera mengganti celana
dalam jika sudah terkena noda darah

Air bersih mengalir dengan selang yang kamu
gunakan untuk membersihkan kemaluan saat
menstruasi

Kamu gunakan handuk dan tissue toilet untuk
mengeringkan kemaluan setelah membersihkan alat
kelamin saat menstruasi

Kamu mengganti pembalut saat menstruasi dengan
cara

membersihkan kemaluan terlebih dahulu dan
dikeringkan dengan handuk atau tissue lalu
menggunakan pembalut baru

Cara kamu membersihkan pembalut setelah pakai
saat menstruasi di cuci dahulu baru dibuang

Kamu biasa membuang bekas pembalut dibungkus
lalu dibuang ke sampah.

Kamu segera mengganti celana dalam yang terkena
darah pada saat menstruasi




10.

Kamu pergi ke layanan kesehatan bila ada masalah
kesehatan saat menstruasi
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Hasil Uji Kuisioner Kebersihan
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UNIVARIAT (DESKRIPTIF)

USIA RESPONDEN

Frequencies

Statistics
Sikap  Pengetahuan Kebersihan
N Valid 48 48 48
Missing 0 0 0
Mean 15.7708 6.3333 5.2500
Median 15.0000 6.0000 5.0000
Mode 15.00 5.00 3.00
Std. Deviation  2.57020 1.50649 2.50531
Minimum 13.00 5.00 1.00
Maximum 21.00 10.00 10.00
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 5.00 21 43.8 43.8 43.8
6.00 7 14.6 14.6 58.3
7.00 11 22.9 22.9 81.3
8.00 3 6.3 6.3 87.5
9.00 4 8.3 8.3 95.8
10.00 2 4.2 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Sikap
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 13.00 7 14.6 14.6 14.6
14.00 11 22.9 22.9 37.5
15.00 15 31.3 31.3 68.8
16.00 2 4.2 4.2 72.9
17.00 1 2.1 2.1 75.0
18.00 1 2.1 2.1 77.1



19.00 5 10.4 10.4 87.5

20.00 1 2.1 2.1 89.6
21.00 5 10.4 10.4 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kebersihan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1.00 2 4.2 4.2 4.2
2.00 3 6.3 6.3 10.4
3.00 10 20.8 20.8 31.3
4.00 7 14.6 14.6 45.8
5.00 7 14.6 14.6 60.4
6.00 2 4.2 4.2 64.6
7.00 6 12.5 12.5 77.1
8.00 4 8.3 8.3 85.4
9.00 5 10.4 10.4 95.8
10.00 2 4.2 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * 48  100.0% 0 0.0% 48  100.0%
Kebersihan
Pengetahuan * Kebersihan Crosstabulation
Count

Kebersihan
1.0 20 30 40 50 6.0 7.0 80 9.0 10.0 Tota
o 0 o O O O o0 0 o0 0 I
Pengetahua 5.00 2 3 17 3 2 0 2 2 O 0 21
n 6.00 o o 2 3 2 0 O 0 O 0 7




/0 0o o0 1 1 2 2 3 1 1 0 11
ggo o 0o o0 o o o 1 o 1 1 3
960 0 O O O 1 O O O 3 o0 4
0 o0 o0 o0 O o o o 1 o 1 2
0
Total 2 3 10 7 7 2 6 4 5 2 48
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 74.131° 45 .004
Likelihood Ratio 61.564 45 .051
Linear-by-Linear 22.231 1 .000
Association
N of Valid Cases 48
a. 60 cells (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .08.
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency 179 .004
Coefficient
N of Valid Cases 48
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Sikap * Kebersihan 48  100.0% 0 0.0% 48  100.0%




Sikap * Kebersihan Crosstabulation
Count
Kebersihan

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00 Total

Sikap 13.00 0 0 3 3 0 0 1 0 0 0 7
14.00 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 11
15.00 0 1 5 2 3 1 1 1 1 0 15
16.00 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
17.00 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
18.00 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
19.00 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 5
20.00 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
21.00 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 5
Total 2 3 10 7 7 2 6 4 5 2 48
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 100.297° 72 015
Likelihood Ratio 78.718 72 275
Linear-by-Linear 28.762 1 .000
Association
N of Valid Cases 48

a. 90 cells (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .04.

Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency 822 .015
Coefficient
N of Valid Cases 48
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI
Nama . Intan Widya
Tempat/Tanggal Lahir : P.Janji, 05 Maret 2000
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama > Islam
Anak Ke : 1 Dari 3 Bersaudara
Telp : 082249460796
Alamat : Desa Prapat Janji Kec. Buntu Pane Kab. Asahan

DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Hamlan

Nama Ibu : Masnun Manurung

RIWAYAT PENDIDIKAN

No | Tahun Ajaran | Asal Sekolah

1. 2005-2011 SD NEGERI 014680 BUNTU PANE

2. 2011-2014 SMP NEGERI 2 BUNTU PANE

3. 2014-2017 MADRASAH ALIYAH NEGERI
KISARAN

4, 2017-2020 POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
PRODI D-11l KEBIDANAN MEDAN

5. 2020-2021 POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
PRODI D-1V KEBIDANAN MEDAN




