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B. Saran 

1. Diharapkan kepada pihak sekolah supaya memberikan informasi 

pengetahuan cara menyikat gigi dengan menggunakan bermain 

ular tangga kepada siswa SDN 065015 Kecamatan Medan 

Tuntungan. 

2. Diharapkan kepada siswa SDN 065015 Kecamatan Medan 

Tuntungan agar dapat menggunakan permainan ular tangga 

sebagai alat bermain untuk meningkatkan pengetahuan cara 

menyikat gigi. 

3. Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi 

di perpustakaan Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kesehatan Gigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adventus, Jaya Merta, I.M. and Mahendra, D., 2019. Buku Ajar Promosi 
Kesehatan, Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas 
Vokasi UKI.  

Afandi, R, 2015. Pengembangan Media Pembelajaran Permainan Ular 
Tangga untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa dan Hasil 
Belajar 
IpsDiSekolahDasar.<https://ejournal.umm.ac.id/index.php/jinop/artic
le/view/2450/2658> [diakses pada 17 Februari 2023]. 

Arikunto S, 2010. Prosedur Penelitian. Rineka Cipta. Jakarta. 

Asmuji, & Farida,  2018. Promosi Kesehatan untuk Perawat di Rumah 
Sakit dan Puskesmas.Yogyakarta: Pustaka Panasea. 

Erwana, A. F, 2013. Seputar Kesehatan Gigi & Mulut. Yogyakarta: Andi 

Publisher. 

Fajarini, H, 2022. Ilmu Perilaku dan Etika Profesi Farmasi.Google Book.  

Hadju, L. and Asriani, 2020. Pengaruh Penyuluhan Melalui Media Leaflet 
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut 
Pada Siswa Kelas V Di SD Negeri 18 Mandonga Kota 
Kendari.<https://journal.fikes-
umw.ac.id/index.php/mjph/article/view/136> [diakses pada 17 
Februari 2023]. 

Hamdalah, A., 2013. Efektivitas Media Cerita Bergambar dan Ular Tangga 
Dalam Pendidikan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa SDN 2 
PatrangKabupatenJember.<http://journal.unair.ac.id/filerPDF/jupro
mkesa4369c10e3full> [diakses pada 17 Februari 2023]. 

Hanum, N.A. et al., 2022. Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut 
Individu.Google Book. Padang: PT Global Eksekutif Teknologi. 

Husna, N., Paskoro. 2019. Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Gigi Dengan 
Menggunakan Media Busy Book Terhadap Tingkat Pengetahuan 
Kesehatan Gigi Dan Mulut. <https://ejournal.poltekkes-
smg.ac.id/ojs/index.php/jkg/article/view/4408/1250 > [diakses 
pada13 April 2023] 

Kementerian Kesehatan RI. 2018. Riskesdas 2018.Laporan Nasional 
Riskesdas 2018. 

Machfoedz, I., 2008. Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut Anak-anak dan 

Ibu Hamil. Yogyakarta: Fitramaya. 



32 
 

Machfoedz, I., & Suryani, E, 2009. Pendidikan Kesehatan bagian dari 

Promosi Kesehatan.Yogyakarta: Fitramaya. 

Najiah, I., Nur, L. and Rahman, T., 2020. Pengembangan Media Healthy 
Dental Box (HDB) Untuk Memfasilitasi Keterampilan Menggosok 
Gigi Anak Usia 4-5 
Tahun.<https://doi.org/10.17509/jpa.v4i1.27204> [diakses pada 17 
Februari 2023]. 

Notoatmodjo, S, 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan . Jakarta: PT Asdi 

Mahasatya. 

Nubatonis, M.O., 2017. Promosi Kesehatan Gigi Dengan Menggunakan 

Media Leaflet Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Status 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Siswa Sekolah Dasar Kota Kupang. 

<promosi Kesehatan Gigi Dengan Menggunakan Media 

Leaflet.pdf> [diakses pada13 April 2023] 

Nurlila, R.U., Fua, J. La and Meliana, 2016. Pengaruh Pendidikan 
Kesehatan terhadap Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi pada 
Siswa di SD Kartika XX-10 Kota Kendari tahun
 2015.<http://ejournal.iainkendari.ac.id/al-tadib/article/view/504/491> 
[diakses pada 01 Februari 2023] 

Nurmala, I. et al., 2018. Promosi Kesehatan. Surabaya: Airlangga 
University Press.  

Obi, A. leu, 2021. Modul Gigi Bersih Dan Putih Karena Rajin Sikat Gigi. 
Google Book. Surabaya: CV. Global Aksara Pres. 

Oral Health, 2022. Social Injustice and Public 
Health.<https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195171853.003.002
0> [diakses pada 30 Januari 2023] 

Pakpahan, M. et al., 2021. Promosi Kesehatan & Perilaku Kesehatan. 
Yayasan Kita menulis. 

Puspita, N.P.V. and Sirat, S.N.M., 2017. Gambaran Ohi-S dan Perilaku 
Menyikat Gigipada Siswa Kelas Vi SDN 5 Pekutatan 
Kecamatanpekutatan Kabupaten Jembrana Tahun
 2016.<https://www.ejournal.poltekkesdenpasar.ac.id/index.php/JSH
/article/view/172> [diakses pada 01 Februari 2023] 

Rachmawati, W.C., 2019. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 
Kesehatan.Yayasan Kita Menulis. Malang: Wineka Media.  

Rini, P. setya and Fadlilah, M., 2021. Tingkat Pengetahuan Perawat 
tentang Penerapan Prinsip Enam Tepat dalam Pemberian 

file:///C:/Users/DEARTHA/Documents/KTI/fix%20jurnal%20judul/Bab%204/28_Nubatonis_Promosi%20Kesehatan%20Gigi%20Dengan%20Menggunakan%20Media%20Leaflet.pdf
file:///C:/Users/DEARTHA/Documents/KTI/fix%20jurnal%20judul/Bab%204/28_Nubatonis_Promosi%20Kesehatan%20Gigi%20Dengan%20Menggunakan%20Media%20Leaflet.pdf


33 
 

Obat.Google Books. Jawa Tengah: Wawasan Ilmu.  

Salsa, T.D,et al., 2022. Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 
Mulut Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Menggunakan Media 
Ular Tangga (Studi pada siswa kelas IV SD Islam An-Nur Surabaya 
tahun 2022). 
<http://ejurnal.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/jikg/article/view
/907> [diakses pada13 April 2023] 

Setiawan, D., 2015. Metodologi Penelitian Kesehatan untuk Mahasiswa 

Kesehatan.Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Sitanaya, R. et al., 2021. Simulasi Permainan Ular Tangga Sebagai Media 
Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Usia 
Sekolah 
Dasar.<https://journal.poltekkesmks.ac.id/ojs2/index.php/mediagigi/
article/view/2563/1638> [diakses pada 01 Februari 2023] 

Susilowati, D., 2016. Promosi Kesehatan. Jakarta Selatan: Pusdik SDM 
Kesehatan. 

Widjanarko L. S., Hadi S., Marjianto A., 2022. Perbedaan keterampilan 
menyikat gigi dengan menggunakan media (Dental pop-up book) 
siswa SDI AN-NUR Surabaya. Indonesia journal of health and 
medical, 2, 2774-5244.
 http://rcipublisher.org/ijohm/index.php/ijohm/article/view/123/91 
[diakses 20 Mei 2023] 

 


