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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Indika ltor Keseha ltaln Alda lla lh Alngka l Kema ltialn Ibu (AlKI) Da ln Alngka l Kema ltialn 

Ba lyi (AlKB). Ma lkin Tinggi Alngka l Kema ltia ln Ibu Da ln Alngka l Kema ltialn Ba lyi Sua ltu 

Nega lra l Da lpa lt Dipa lstikaln Ba lhwa l Keseha ltaln Nega lra l Tersebut Terbilalng Buruk, 

Ka lrena l Ibu Ha lmil Daln Bersa llin Rentaln Memerlukaln Pelalya lna ln Ma lksimall. Oleh 

Seba lb Itu Meningka ltka ln Keseha lta ln Ibu Alda llalh Sa llalh Sa ltu Prioritals Uta lmal (WHO, 

2018). 

Pa lda l Talhun (WHO) 2019,  Alngka l Kema ltia ln Ibu Ma lsih Sa lnga lt Tinggi. Sekita lr 

303.000 Wa lnita l Meningga ll Sela lmal, Setelalh Keha lmilaln Da ln Persa llina ln, Setialp Ha lri 

70 Wa lnital Meningga ll Ka lrena l Keha lmilaln Da ln Persallinaln. AlKB Sebesa lr 38 Per 

1000 Kela lhiraln Hidup. Sustalinalble Development Goalls (Sdgs) Pa lda l Talhun 2030 

Mena lrgetka ln Penurunaln Alngka l Menja ldi 70 Per 100.000 Kela lhira ln Hidup. 

Seda lngka ln Menurut (Intaln Wa lhyu Nugra lha leni, 2021) AlKI Di AlSEAlN Ya litu 

Sebesa lr 235 Per 100.000 Kelalhira ln Hidup. Da ln Menurut (Kemenkes RI, 2019) 

Jumlalh  Kema ltialn Ibu Di Indonesia l Palda l Ta lhun 2021 Yalitu Sebalnya lk 4.221 Ka lsus. 

Untuk Mementukaln Posisi Pembalnguna ln Alngka l Kema ltialn Ibu Alda lla lh 70 Per 

100.000 Kela lhira ln Hidup. 

Berda lsa lrka ln Dalta l Profil Dinals Keseha ltaln Ka lbupa lten/Kota l Sumalteral Utalra l 

Pa lda l Talhun 2019 AlKI Sebesa lr 59,16 Per 100.000 Kela lhiraln Hidup Da ln AlKB Pa lda l 

Talhun 2019 Sebesa lr 2,9 Per 1000 Kelalhiraln Hidup. Da lla lm Ha ll Ini PEMPROV 

Suma lteral Utalral Berha lsil Menekaln AlKI, Jikal Dilihalt Dalri Talrget Kinerja l AlKI 

Talhun 2019 Pa lda l RJPMD Provinsi Sumut Yalng Ditetalpkaln Sebesa lr 80,1 Per 

100.000 Kela lhiraln Hidup. Begitu Juga l Denga ln Jumlalh Kema ltialn Ba lyi Ya lng 

Diperkiralka ln 4,5 Per 1000 Kela lhiraln Hidup. (Dinkes Sumut, 2019) 

Fa lktor penyeba lb tingginya l AlKI di Indonesial berda lsa lrka ln profil kesehaltaln 

Indonesia l Pa lda l talhun 2019 penyeba lb kemaltialn ibu terbalnya lk a lda llalh perdalra lhaln 

(1.280 kalsus), hipertensi dallalm kehalmila ln (1.066 kalsus), infeksi (207 kalsus)   

(Keseha lta ln Indonesia l, 2019). 
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Seda lngka ln pa ldal ta lhun 2020 ya lng terbesa lr a ldalla lh perdalralha ln seba lnya lk 67 

ka lsus (35,83%), hipertensi sebalnya lk 51 ka lsus (27,27%), ga lnggua ln da lra lh sebalnya lk 

8 ka lsus (4,286%), infeksi sebalnya lk 3 ka lsus (1,60%), ga lnggua ln meta lbolik sebalnya lk 

1 ka lsus (0,53%), da ln seba lb la lin-la lin (a lbortus, pa lrtus ma lcet, emboli obstetri) 

mencalpali 57 kalsus (30,48%). 75 ka lsus (37,13%). Jikal diba lndingka ln denga ln talhun 

2019, malka l penyeba lb kemaltialn ibu terbesa lr juga l aldalla lh alkibalt perdalra lhaln 

(30,69%), hipertensi (23,76%), infeksi da ln ga lnggua ln da lra lh (ma lsing-ma lsing 

3,47%), ga lnggua ln meta lbolik (1,49%) daln seba lb la lin-la lin (37,13%) (Dinkes Prov 

Sumealteral Utalra l, 2020). Sementalral falktor penyeba lb kemaltialn balyi terutalma l dallalm 

periode saltu ta lhun pertalmal kehidupa ln beralga lm terutalma l malsa lla lh neonalta ll daln 

sa llalh sa ltunya l a ldalla lh balyi denga ln bera lt lalhir rendalh (BBLR) da ln fa lktor penyeba lb 

kemaltialn pa lda l ba lyi diseba lbka ln oleh  Intral Uterine Fetall Dealth (IUFD) (Dinkes 

Prov Sumea lteral Utalra l, 2020). 

Upa lya l Pemerintalh  penurunaln AlKI da ln AlKB  da lpa lt dipercepalt denga ln 

memalstikaln la lngka lh-la lngka lh seba lga li berikut: Setia lp ibu memiliki alkses ke la lya lna ln 

kesehalta ln ibu daln a lna lk  ya lng berkua llitals, seperti Pelalya lna ln keseha ltaln ibu, 

pertolonga ln persallinaln oleh tenalga l keseha ltaln di institusi medis, peralwa ltaln ba lgi ibu 

pa lscal melalhirka ln daln balyi, rujuka ln peralwa ltaln khusus da ln komplikalsi, nya lma ln 

mendalpa ltkaln lalya lna ln cuti halmil daln melalhirkaln sertal kelualrga l berencalnal (Dinkes 

Prov Sumea lteral Utalra l, 2020). 

Sa llalh sa ltu upa lya l ya lng bisa l dila lkukaln penulis  seba lga li pemberi alsuha ln 

kebidalna ln ya lng berpera ln mendalmpingi da ln memalnta lu ibu halmil salmpali post 

pa lrtum dallalm mengura lngi AlKI da ln AlKB ya litu denga ln memberikaln a lsuha ln 

kebidalna ln ya lng berkesina lmbunga ln (continuity of calre). 

Berda lsa lrka ln ura lialn dia ltals, ma lka l penulis mengungka lpka ln ma lksud da ln 

tujualn untuk  melalkukaln a lsuha ln Continuity of Calre palda l Ny. P ya lng telalh bersedial 

menjaldi palsien penulis mulali dalri kehalmilaln trimester III, ma lsa l persa llinaln, malsal 

nifals, ba lyi ba lru la lhir daln malsa l nifa ls da ln KB di Klinik  Bida ln Alndri. 

 

 

1.2  Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 
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Rua lng lingkup a lsuha ln kebidalnaln diberikaln kepalda l ibu halmil Ny P G1P0Al0 

Trimester III denga ln kehalmilaln fisiologis da ln dilalnjutkaln denga ln a lsuha ln bersa llin, 

nifals, neonaltus da ln pelalya lna ln kelualrga l berencalna l mengguna lka ln, pendekalta ln 

malna ljemen kebidalnaln denga ln melalkuka ln pencaltalta ln menggunka ln Ma lna ljemen 

Alsuha ln Subjektif,Objektif, Alssa lment,da ln Pla lnning (SOAlP) Pela lya lna ln ini 

diberikaln secalral continuity of calre (alsuha ln berkesinalmbunga ln). 

 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikaln alsuha ln kebidalna ln secalra l continuity of calre palda l Ny  P 

G1P0Al0  ha lmil, bersallin, nifals, neonaltus da ln KB denga ln mengguna lka ln pendeka ltaln 

malna ljemen kebidalna ln di Klinik Bida ln Alndri 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Alda lpun tujua ln khusus ya lng dicalpa li secalral continuity of calre alda llalh seba lga li 

berikut: 

1. Melalksa lna lka ln alsuha ln kebidalna ln pa ldal  ma lsa l kehalmilaln Trimester III sesua li 

sta lndalr 10 T pa ldal Ny P di Klinik Bida ln Alndri 

2. Melalksa lna lka ln alsuha ln kebidalna ln palda l malsa l  persallinaln Melalksa lna lkaln 

a lsuha ln kebidalna ln palda l ibu bersallin denga ln sta lnda lrd alsuha ln persallinaln 

normall pa ldal Ny P di Klinik Bida ln Alndri 

3. Melalksa lna lka ln a lsuha ln kebidalna ln pa ldal ibu nifals norma ll pa lda l Ny P di Klinik 

Bida ln Alndri 

4. Melalksa lna lka ln alsuha ln kebida lnaln ba lyi ba lru la lhir normall palda l Ny P di Klinik 

Bida ln Alndri 

5. Melalksa lna lka ln alsuha ln kebidalnaln kelualrga l berencalna l  (KB) sesua li pilihaln 

ibu sebalga li a lkseptor Ny P di Klinik Bida ln Alndri 

6. Melalkuka ln pendokumentalsialn a lsuha ln kebidalna ln ya lng telalh dilalkuka ln paldal 

ibu halmil, bersallin, nifals, ba lyi ba lru lalhir daln kelualrga l berencalnal sesua li 

denga ln sta lnda lr alsuha ln kebidalna ln SOAlP. 

 

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 
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1.4.1 Sasaran 

Ny P usia l 22 ta lhun G1P0Al0 denga ln usia l kehalmilaln 32 – 36  minggu denga ln 

memperhaltikaln continuity of calre mulali da lri kehalmilaln trimester ketigal dilalnjutkaln 

denga ln bersa llin, nifals, ba lyi ba lru la lhir daln KB. 

1.4.2 Tempat  

Loka lsi tempalt pemberialn alsuha ln pa lda l Ny P di Klinik Bida ln Alndri 

1.4.3 Waktu 

Wa lktu penyusuna ln LTAl dimula li sejalk bula ln Jalnualri sa lmpali selesali. 

 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Mena lmbalh wa lwa lsa ln daln kaljialn mengenali alsuha ln kebidalna ln secalra l 

lalngsung denga ln continuity of calre pa lda l ibu halmil trimester III da lri ma lsal 

kehalmilaln, persallinaln, nifa ls, ba lyi ba lru lalhir, sa lmpali denga ln pelalya lna ln KB. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Ba lgi Klien 

Klien mendalpa ltkaln alsuha ln kebidalna ln continuity of calre sertal informalsi da ln 

meningka ltkaln  wa lwa lsa ln tentalng keha lmila ln trimester III, persa llina ln, nifals, 

ba lyi ba lru la lhir, daln pela lya lna ln KB sesua li denga ln sta lnda lr a lsuha ln pelalya lna ln 

kebidalna ln. 

2. Ba lgi Institusi Pendidikaln 

Seba lga li ba lha ln ba lcala ln, referensi, informalsi da ln dokumentalsi ya lng 

bermalnfa lalt untuk pengemba lnga ln ilmu kebidalna ln, sehingga l da lpa lt 

meningka ltkaln pendidikaln kebidalna ln selalnjutnya l, pendokumentalsia ln da ln 

sumber informalsi alsuha ln kebidalnaln untuk meningkaltka ln kuallitals 

pelalya lna ln kebidalna ln. 

3. Ba lgi La lha ln Pra lktik  

Bisa l dija ldikaln a lcualn untuk meningka ltka ln  kua llitals pela lya lna ln terutalmal 

da llalm pemberialn a lsuha ln kebidalna ln ya lng komprehensif daln malu 

membimbing malha lsiswa l ba lga limalna l memberikaln a lsuha ln ya lng berkua llitals. 

4. Ba lgi Penulis 
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Da lpa lt menalmbalh penga llalma ln sertal dalpa lt memberikaln a lsuhaln kebidalna ln 

secalra l lalngsung kepa lda l ibu halmil trimester III seca lra l continuity of calre 

mulali dalri kehalmilaln sa lmpali KB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


