DAFTAR PUSTAKA

Ayunda Insani, A., Bd, Sk., El Sinta, L. B., & Andriani, F. (2019). Buku Ajar
Asuhan Kebidanan pada Persalinan. www.indomediapustaka.com

Azizah, N., & Rosyidah, R. (2021). Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan
Nifas dan Menyusui. Umsida Press, 0, 1-209.
https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2

El Sinta Lusiana, SST. , M. K., & Andriana Feni, S. Keb. , Bd., M. K. (2019). Buku
Ajar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus Bayi Dan Balita .

Dinkes Prov Sumeatera Utara. (2020). PROVINSI SUMATERA UTARA.
www.dinkes.sumutprov.go.id

Inanir, A., Cakmak, B., Hisim, Y., & Demirturk, F. (2014). Evaluation of postural
equilibrium and fall risk during pregnancy. Gait and Posture, 39(4), 1122—
1125. https://doi.org/10.1016/].0aitpost.2014.01.013

Intan Wahyu Nugrahaeni. (2021). Asuhan Keperawatan pada Ny.S dengan
Kehamilan Trimester 11l di Wilayah Kerja Puskesmas Gamping |I.
Http://Eprints.Poltekkesjogja.Ac.ld.

Kemenkes RI. (2019). Profil Kesehtan Indonesia.
Https://Pusdatin.Kemkes.Go.ld/Resources/Download/Pusdatin/Profil -
Kesehatan-Indonesia-Tahun-2019.Pdf.

Marni, & Rahdjo. (2018). Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir.

Matahari, R., Km, S., Kes Fitriana, M., Utami, P., Kes, M., & Sugiharti, I. S. (2021).
BUKU AJAR KELUARGA BERENCANA DAN KONTRASEPSI.

94


http://www.indomediapustaka.com/
https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2
http://www.dinkes.sumutprov.go.id/
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2014.01.013
http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/
https://pusdatin.kemkes.go.id/Resources/Download/Pusdatin/Profil-Kesehatan-Indonesia-Tahun-2019.Pdf
https://pusdatin.kemkes.go.id/Resources/Download/Pusdatin/Profil-Kesehatan-Indonesia-Tahun-2019.Pdf

95

Oruh, S. (2021). Literatur Review: Kebijakan dan Strategi Pemberdayaan
Masyarakat Dalam Menurunkan Angka Kematian Ibu dan Bayi. Preventif :
Jurnal Kesehatan Masyarakat, 12(1), 135-148.
https://doi.org/10.22487/preventif.v12i1.297

Pascual, Z. N., & Langaker, M. D. (2022). Physiology, Pregnancy. StatPearls.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559304/

Rachmawati, A. I., Dewi Puspitasari, R., & Cania, E. (2021). Faktor-faktor yang
Memengaruhi Kunjungan Antenatal Care (ANC) Ibu Hamil.

Research Trends in Home Science and Extension. (2020). In Research Trends in
Home Science and Extension. AkKiINik Publications.
https://doi.org/10.22271/ed.book.960

Sagita, M., Nur, K., Khoiriyah, H. I., Kurniawan, D., Fakultas, M., & Kesehatan, I.
(2018). PENGEMBANGAN MODEL PENDIDIKAN KESEHATAN PADA
IBU HAMIL UNTUK MENURUNKAN ANGKA KEMATIAN IBU DI
KABUPATEN BOGOR.

Utami istri S.ST., M. K. (2019). Buku Ajar Asuhan Persalinan
https://lppm.unisayogya.ac.id//wp-content/uploads/2020/03/BUKU-
AJAR-Asuhan-Persalinan-Managemen-Nyeri-Persalinan NEW 2.pdf

WHO. (2018). Newborn and Child Health. Reproductive, Maternal, Newborn and
Child Health.
Http://Apps.Who.Int/Iris/Btstream/Handle/10665/272596/9789241565585-
Eng.Pdf.


https://doi.org/10.22487/preventif.v12i1.297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559304/
https://doi.org/10.22271/ed.book.960
https://lppm.unisayogya.ac.id/wp-content/uploads/2020/03/BUKU-AJAR-Asuhan-Persalinan-Managemen-Nyeri-Persalinan_NEW_2.pdf
https://lppm.unisayogya.ac.id/wp-content/uploads/2020/03/BUKU-AJAR-Asuhan-Persalinan-Managemen-Nyeri-Persalinan_NEW_2.pdf

LAMPIRAN



Uraian Pemantauan kala 1V
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Waktu DJJ Kontraksi @  |Ketuban D Hodge Penyusutan
22:00 135x/1' 3 kali dalam 10 7cm U 120/80 H I - 0
menit durasi 40 mmHg 2/5
detik
22.30 140x/1' 3 kali dalam 10 U
menit durasi 40
detik
23:00 138x/1' 4 kali dalam 10 ]
menitdurasi 45
detik
23:30 140x/1' | 4 kali dalam 10 U
menit durasi 50
detik
00:00 140x/1' | 5 kalidalam 10 10 cm P 120/70 HIV-1/5
menit durasi 50 mmhg
detik
Uraian Pemantauan kala IV

1. pukul 01.40 melakukan pemantauan 15 menit pada jam pertama hasil
pemeriksaan TD: 120 /70 mmHg, nadi :80x/i, suhu : 36,5 °C, TFU dua
jari di bawah pusat , kontraksi uterus baik , kandung kemih kosong , darah
yang keluar 60 cc.

2. Pukul 01.55 hasil pemeriksaan TD : 120 /80 mmHg ,nadi 80x/i, TFU dua
jari di bawah pusat, kontraksi uterus baik, kandung kemih kosong, darah
yang keluar 50 cc.

3. Pukul 02.10 hasil pemeriksaan TD: 120 /70 , nadi 80x/i , TFU dua jaridi
bawah pusat , kontraksi uterus baik, kandung kemih kosong , darah yang
keluar 40 cc.

4. Pukul 02.25 hasil pemeriksaan TD: 120/80 , nadi 80x/i, TFU dua jari di

bawah pusat , kontraksi uterus baik, kandung kemih kosong , darah yang

keluar 20cc.




5.

Pukul 02.55 hasil pemeriksaan di jam kedua pemantauan 30 menit sekali
TD: 120/70, nadi 80x/i, TFU dua jari di bawah pusat , kontraksi uterus
baik , kandung kemih kosong, darah yang keluar 15 cc.

Pukul 03.10 hasil pemeriksaan TD: 120/80 , nadi 80x/i, TFU dua jari di
bawah pusat, kontraksi uterus baik, kandung kemih kosong, darah yang
keluar 15cc.
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

I Jamin Ginting KM, 13,8 Kel Lavcih Medan Tuntungan Kode Pos 20116
Telepon 2 061- 8Y0863Y - Tax < 061 K16K6AA
Website : www.poltekhes-medanacid — email © poltekkes medant yialon com

Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Marot 2023

Lamp :

Perihal : Permohonan lzin Melakukan Praktek Asuhan Kebldanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lll  Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama :Peea manle

NIM : ROTH00TS

Semester / Tahun Akademik : Gaikster b / 2020 - 2021

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

, S
UREKTURAT JLHDERAL

B fgboyeshom

\ il

o
A
i usQ;mm Serfibiring, SST, M.Kes
P-197002131998032001
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BPM THERESIA ANGGRIANI, S.Keb, Bd

JL Perunggu Dalam, No.46 Kota Bangun
SIP : 3770/3768/3.1/0404/08/2019
e ey

Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan surat saudara dari Politeknik Keschatan Medan yang saya
terima dari, Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penilitian guna
penyusunan Laporan Tugas Akhir di BPM Theresia Anggriani, S.Keb, Bd, maka

dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Ribka Manik
Nim : P07524120075
Semester/T.A : V12022-2023

Judul laporan Tugas Akhir  : Asuhan Kebidanan Pada Ny.P Masa Hamil Sampai
Dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga
Berencana Di Klinik Bidan Andri Tahun 2023
Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan
penelitian, demikian surat ini diperbuat dengan sebenamya untuk dipergunakan sesuai

keperluan.
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INFORMED CONSENT MANJAD! SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Sava yang bertanda tangan dibawzh ini :
Nama : Patn
Umar : 22 Tabun
Agama : Kristren
Pekerjaan : Tbu Rumah Tangga
Alamat : J1. Payah Pasir Medan Marelan

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi schagai subjek pelaksana
Lporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela mencrima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Ribka Manik
Nim : PO7524120075
Semester b |
Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograph dan pelaksana
Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1. KN2 dan KN3)
4. Asuhan pada masa Nifas minimal 3 kali(6 jam, 6 hari dan 6 minggu) atau sesua
kebutuhan
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itz konseling pra. saat
Kepada saya sudah saya konfirmasikan hak- hak sebagai berikur.
1. Mendapatkan aschan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang
ST
2. Dapat mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman

‘o

Medan 20April 2023

( Adrian )
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a KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
\ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01245 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik P¢nelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.P Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Keluarga

Berencana Di Klinik Bidan Andri”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ribka Manik
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, € Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

4/{Ketua,

-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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1. - Tanggal: A 24.  Masase fundus uteri 7

2. [T Y ET T | o) L S G A o AYa.

3 Tempat Persalinan : O Tidak, alasan ..................., R
ORumah Ibu O Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (Infadg—”) Tidak
OpPotindes T Rumah Sakit Jlka lidak lengkap, lindakan yang dilakukan :
BKink Swasta O Lalnnya‘ s

4 Alamal tempal persalinan : 8o yartian b

5. Calalan: Dmluk kata /17 1L/ IV 26. Ipiasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak

6. Alasan merujuk: . o S AR [ Ya, tindakan : —

7 Tempal rujukan: ......... a.

8 Pendamping Dad-‘! saal meru]uk
O Bidan O Teman Co rrvveeresessneesseeee e e e e A
0 Suami 3 Dukun 27.  Laserasi:

MKeluarga 71 Tidak ada Y2, diMaNE ..o e e oo

KALA | [ Tidak.

9. Partogram melewali garis waspada Y L 28.  Jika laserasi perineum, derajal{ 1 V121314

10  Masalah lain, sebulkan : s = Tindakan :

S . AL . E3 Penjahitan, dengan / lanpa aneslesi
0O Tidak dijahit, alasan . .
1", Penalalaksanaan masalah Tsb @ ........ oo, 29.  Atonluleri:
e e [JYa, tindakan

12. Hasnlnya a.

KALA 1 e T

13, Episiotom : OTndak
C1Y8; INBKBS! <icvccrasasisanssomssminessisonsissisosiasasisiaionsisissosica 30. Jumlah perdarahan : ml

4 [F?";:ga“ 4 3 it Bereslie 31.  Masalah lain, sebutkan

4. endamping pada persalinan . Penatalak:

ElSuami 0 Jeman L] Tidak ada 32 s A WISERA ISR oo
OKeluarga O Dukun 33. Haslinya:
15. Gawal Janin :

0O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :

Qs 34. Beral badan

2. A S B S R e RS oo T ees 5% 35. Panjang...

3 spasesapesssesenstermasence 36. Jeniskelaml -

E1Tidak 37. Penllaian bayi baru lahir A:;Tk\/ ada penyulil

16. Distosia bahu : 35, Bayllahir: ==
ClYa, tindakan yang dilakukan (9 Normal, lindakan :

Bl &fmenghangatian
©. wcescresscanssroneesesesscsssbasasensesssosrensosens senses D rangsang taktil
: g“df"hl by il < [ bungkus bayi dan lempatkan di sisi ibu
7 Masalah lain, sebutkan : 5 [J Asgplksia ringan/pucaUbiruflemas/,lindakan :
18. Penalalaksanaan masalah tersebul | .............cccceueees DO mengeringkanD) bebaskan jalan napas
19 R O rangsang taktil 0 menghangatkan
5 asinyals [ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

KALA I O lain - lain sebutkan

20. Lamakalalll:... 30 ... menit [ Cacat bawaan, sebutkan :

21. Pemberian Olsltosin 10 U Im ? O Hipolermi, tindakan :

& Ya, waktu = 2. menil sesudah persalinan a.
[ Tidak, alasan b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c.
O Ya, alasan 39. Pemberian ASI
ZMdak £'Ya, waktu : ....% jam setelah bayi lahir

23. Puosegangan tali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan

dYa, 40. Masalah lain,sebutkan :
O Tidak, alasan [ F T o e SO e S S S =
PEMA NTAUAN PERSALINAN KALA IV
Te h i | Fundus | Kontraksl Kemih Perdarahai
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PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : RIBKA MANIK
NIM : P07524120075
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY_P MASA HAMIL SAMPAI
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGABERENCANA
DIKLINIK BIDAN ANDRY
NO NAMA PENGUII TANGGAL PERSETUJUAN | TANDA TANGAN
1 | Sartini Bangun S.Pd, M.Kes : -~ 1
(Ketua Penguii) o i 2093 | F, P
2 | Alfrianne, SST, MKM : . g
(Penguji Utama) A 31'.‘ H2? ;b‘l ""'Z
3 | Sukaisi, SSiT , M.Biomed [+ %8 o3 o ;
(Anggota Penguji) /‘, 2 ol

Persetujuan Untuk Mengandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

Y (A%

Eva Mahavyani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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KIMINKES  KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : RIBKA MANIK

NIM : P07524120075

Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY P MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANA KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK BIDAN ANDRI

Pembimbing I : SARTINI BANGUN SPd, M.Kes

Pembimbing II : SUKAISI S.SiT, M.Biomed

Fo. Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1 | Rabu, Konsul BAB | Perbaikan BAB 1
18 Januari dan Lengkapi
2023 Daftar Pustaka (Sartini Bangun,S.Pd,M Kes)
2 Kamis , Konsul Revisi BAB | ACC BAB 1 dan
26 Januari lanjut sampai BAB g\y
2023 11 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
3 Jumat , Konsul BAB 1 sampai Perbaiki Daftar
27 Januari BAB Il Pustaka
2023 (Sukaisi S.SiT, M.Biomed)
4 Rabu, Konsul BAB II Lengkapi dan
05 April dan Pelajari BAB 11 &:,
2023 BAB 111 (Sartini BAngun,S.Pd,M Kes)
5 Senin , Konsul BAB I1 ACC Ujian
10 April dan Proposal §h/
2023 BAB Il ) (Sartini Bangun,S Pd,M Kes)
6 Senin , Revisi Daftar Pustaka ACC Ujian | )
10 April Proposal %
2023 (Sukaisi S SIT, M. Biomed)
7 Selasa , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
09 Mei 2023 Proposal Proposal &7
| . 3 i B 1 T (Sartini Bangun,S Pd M Kes) |
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8 Selasa , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
09 Mei 2023 Proposal Proposal
(Sukaisi S.SiT, M.Biomed)
9 Rabu, Konsul Perbaikan ACC Perbaikan “’Z
10 Mei 2023 Proposal Proposal
(Alfrianpe,SST,MKM)
10 Jumat , Konsul BAB 111 Perbaiki BAB 1V
19 Mei 2023 Sampai Dan BAB V
BABV (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
11 Jumat, Revisi BAB IV ACC Ujian Hasil
09 Juni 2023 Dan BAB V LTA
(Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
12 Jumat, Konsul BAB III ACC Ujian Hasil /
09 Juni 2023 Sampai BAB V LTA f
(Sukaisi S.Si'\, M.Biomed)
13 Rabu , Konsul Perbaikan LTA Perbaikan
14 Juni 2023 Ringkasan dan X:Ln
Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
14 Kamis, Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
15 Juni 2023 Ringkasan dan LTA @p
Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
15 Kamis , Konsul Perbaikan LTA Perbaikan /
15 Juni 2023 Kerapihan
Keseluruhan (Sukaisj S.SiT\M.Biomed) |
16 Kamis , Konsul Perbaikan LTA | ACC Perbaikan . ‘
15 Juni 2023 LTA :‘7]:‘% '
(Alfriafne, SST,MKM)
17 Jumat , Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux S
16 Juni 2023 %\/
(Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
18 Jumat , Konsul Perbaikan ACC Jilid Lux
16 Juni 2023 | Kerapihan Keseluruhan %
LTA (Sukais{ S.SiT, M.Biomed) |
19 Senin , Revisi Perbaikan LTA ACC Jilid Lux -
19 Juni 2023

(AII‘n’z&;e_.SST,MKM)
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Dokumentasi Bimbingan




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

Nama : Ribka Manik
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(NS

Tempat / Tanggal Lahir : Medan, 30 November 2001 R\ / @
Alamat : Marunda kongsi No. 34. kec. Cilincing,Jakarta
Utara 14150
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen Protestan
Anak Ke : 1 dari 3 Bersaudara
Status : Belum Menikah
Telepon - 0895382535526
Email : ribkamanikl@gmail.com
I1. DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Benhard Hutahaean
Nama ibu : Tiaruli Lumban Tobing
I1l. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | TK Santo Thomas 2 2006 2007
2 | SD Santo Ignatius 2007 2010
3 | SD Budi Murni 6 2011 2012
4 | SMP Budi Murni 1 2013 2014
5 | SMP Parulian 2 2015 2016
6 | SMA Stella Maris Bekasi 2016 2017
7 | SMA Dharma Putra 2017 2019
8 | Poltekkes Kemenkes RI Medan Ju- 2020 2023
rusan DIl Kebidanan Medan




