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PERNYATAAN

Uji Daya Hambat Garam Dapur terhadap Pertumbuhan Staphylococcus aureus
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ABSTRACT

ANGGINI PRATIWI PANJAITAN
Test of Inhibitory Power of Table Salt on the Growth of Staphylococcus aureus

Bacteria
Supervised by: Suryani M,F Situmeang,S,Pd,M.Kes

Salt is a compound formed from the reaction between acids and bases. This
compound consists of posilive ions (cations) and negative ions (anions), so il is
neutral (uncharged). Sall is used as a preservative and flavoring. Salt can increase
the osmotic pressure around bacterial cells, so that the cells will become dehydrated.
This dehydration can cause cells to not function properly and eventually die.
Staphylococcus aureus bacteria are a normal part of the human flora found on the
skin and mucous membranes. If there is a wound, it will be easier to cause infection.
Staphylococcus aureus can also cause poisoning and digestive disorders. The
purpose of this study was (o determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC)
and Minimum Bacterial Concentration (MBC) of table salt on Staphylococcus aureus
bacteria. This type of research was experimental, The research sample was table salt
made in 3 concentrations, namely 10%, 45%, and 50%. The study was conducted
using the dilution method. The results showed that there were still colonies growing at
a concentration of 10% and the growth looked dense, at a concentration of 45% the
density looked much different and 5 colonies were growing, while at a concentration
of 50%, no colonies were growing. This study concludes that table salt with a
concentration of 50% is quite optimal in inhibiting the growth of Staphylococcus
aureus bacteria because the higher the saltl concentration, the fewer colonies will
grow.
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ABSTRAK

ANGGINI PRATIWI PANJAITAN
Uji Daya Hambat Garam Dapur Terhadap Pertumbuhan Bakteri
Staphylococcus aureus

Dibimbing oleh Suryani M,F Situmeang,S,Pd,M.Kes

Garam adalah senyawa yang terbentuk dari reaksi antara asam dan basa. Senyawa ini
terdiri dari ion positif (kation) dan ion negative (anion), sehingga bersifat netral (tidak
bermuatan). Garam digunakan sebagai pengawet dan pemberi rasa. Garam dapat
meningkatkan tekanan osmotik disekitar sel bakteri, sehingga sel akan mengalami
dehidrasi. Dehidrasi ini dapat menyebabkan sel tidak berfungsi dengan baik dan
akhirnya mati. Bakteri Staphylococcus aureus merupakan bagian normal flora
manusia yang terdapat di kulit dan membran mukosa. Apabila ada luka maka akan
lebih muda mengakibatkan infeksi. Staphylococcus aureus juga dapat menyebabkan
keracunan dan gangguan pada pencernaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menentukan Konsentrasi Hambat Minimal (KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum
(KBM) garam dapur terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian ini
adalah ekperimental. Sampel penelitian adalah garam dapur yang dibuat dalam 3
konsentrasi, yaiitu 10%, 45%, dan 50%. Penelitian dilakukan dengan metode dilusi.
Hasil penelitian menunjukkan masih terdapat koloni yang tumbuh pada konsentrasi
10% dan pertumbuhannya terlihat rapat, pada konsentrasi 45% kerapatannya terlihat
jauh berbeda dan terdapat 5 koloni yang tumbuh, sedangkan pada konsentrasi 50%
sudah tidak terlihat koloni yang tumbuh. Kesimpulan dari penelitian ini adalah garam
dapur dengan konsentrasi 50% cukup optimal menghambat pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus,karena semakin tinggi konsentrasi garam maka akan semakin
sedikit koloni yang tumbuh.

Kata kunci : Garam dapur, uji daya hambat, Staphylococcus aurues
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