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ABSTRAK 

 

ANGGINI PRATIWI PANJAITAN 

Uji Daya Hambat Garam Dapur Terhadap Pertumbuhan Bakteri 

Staphylococcus aureus  

Dibimbing oleh Suryani M,F Situmeang,S,Pd,M.Kes 

 

Garam adalah senyawa yang terbentuk dari reaksi antara asam dan basa. Senyawa ini 

terdiri dari ion positif (kation) dan ion negative (anion), sehingga bersifat netral (tidak 

bermuatan). Garam digunakan sebagai pengawet dan pemberi rasa. Garam dapat 

meningkatkan tekanan osmotik disekitar sel bakteri, sehingga sel akan mengalami 

dehidrasi. Dehidrasi ini dapat menyebabkan sel tidak berfungsi dengan baik dan 

akhirnya mati. Bakteri Staphylococcus aureus merupakan bagian normal flora 

manusia yang terdapat di kulit dan membran mukosa. Apabila ada luka maka akan 

lebih muda mengakibatkan infeksi. Staphylococcus aureus juga dapat menyebabkan 

keracunan dan gangguan pada pencernaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menentukan Konsentrasi Hambat Minimal (KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum 

(KBM) garam dapur terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian ini 

adalah ekperimental. Sampel penelitian adalah garam dapur yang dibuat dalam 3 

konsentrasi, yaiitu 10%, 45%, dan 50%. Penelitian dilakukan dengan metode dilusi. 

Hasil penelitian menunjukkan masih terdapat koloni yang tumbuh pada konsentrasi 

10% dan pertumbuhannya terlihat rapat, pada konsentrasi 45% kerapatannya terlihat 

jauh berbeda dan terdapat 5 koloni yang tumbuh, sedangkan pada konsentrasi 50% 

sudah tidak terlihat koloni yang tumbuh. Kesimpulan dari penelitian ini adalah garam 

dapur dengan konsentrasi 50% cukup optimal menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus,karena semakin tinggi konsentrasi garam maka akan semakin 

sedikit koloni yang tumbuh.  

 

Kata kunci : Garam dapur, uji daya hambat, Staphylococcus aurues 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga, penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini dengan judul “Uji Daya Hambat Garam Dapur Terhadap 

Pertumbuhan Staphylocococcus aureus”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini disusun 

untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi 

Diploma III di Poltekkes Medan Jurusan D III Teknologi Laboratorium Medis. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak menerima 

bimbingan, bantuan, arahan, serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.KEP selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Medan, atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk 

mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi Laboratorium Medis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Medan. 

3. Suryani M,F Situmeang, S.Pd, M.Kes selaku pembimbing dan ketua penguji 

yang memberikan arahan, dorongan semangat, waktu serta tenaga dalam 

membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes  selaku penguji I dan Bapak Febri Sembiring, 

S.Si, M.Si, M.Sc selaku penguji II yang telah memberikan masukan, kiritikan, 

dan saran untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Pegawai di Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Medan. 

6. Teristimewa untuk kedua Orang Tua tercinta, Ayah saya Robert Panjaitan dan 

Ibu saya Mesianna Sinaga, dan abang serta kakak saya yang telah memberikan 

doa, nasehat, serta dukungan, kasih sayang kepada saya, baik itu dukungan 

secara moril serta materil selama menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan 

Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 



vii 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  ...................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................... ii 

PERNYATAAN .........................................................................................................  iii 

ABSTRACT ............................................................................................................... iv 

ABSTRAK .................................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ vi 

DAFTAR ISI  ........................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR  ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................... 1  

1.1 Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................................. 3 

1.3 Tujuan penelitian .................................................................................................... 3 

1.4 Manfaat penelitian .................................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................ 5 

2.1 Garam  .................................................................................................................. 5 

2.2 Jenis Garam ............................................................................................................ 7 

2.3 Staphylococcus aureus ........................................................................................... 7 

2.4 Pertumbuhan Bakteri .............................................................................................11 

2.5 Uji Aktivitas Antibakteri ...................................................................................... 14 

2.6 Uji Aktivitas Antibakteri Metode Delusi ............................................................. 14 

2.7 Uji aktivitas antibakteri Metode Difusi ................................................................ 14 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................... 16 

3.1 Jenis Penelitian .................................................................................................. 16 

3.2 Alur Penelitian .................................................................................................. 16 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian. ....................................................................... 16 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................................. 16 



ix 

 

3.5 Variabel Penelitian ............................................................................................ 16 

3.6 Hipotesis ............................................................................................................ 17 

3.7 Definisi Operasional.......................................................................................... 17 

3.8 Alat dan Bahan  ................................................................................................. 17 

3.9 Prosedur Kerja ................................................................................................... 18 

3.10 Analisa data ....................................................................................................... 19 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................. 20 

4.1 Hasil  ..................................................................................................................... 20 

4.2 Pembahasan .......................................................................................................... 20 

BAB V SARAN DAN KESIMPULAN ................................................................... 23 

5.1 Saran  .................................................................................................................... 23 

5.2 Kesimpulan .......................................................................................................... 23 

DAFTAR PUSTAKA................................................................................................ 24 

LAMPIRAN .............................................................................................................. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Defenisi Operasional   ............................................................................... 17 

Tabel 4.1 Hasil Pengamatan KHM Dan KBM .......................................................... 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Staphylococcus aureus ............................................................................ 8 

Gambar 3.1 Alur Penelitian ...................................................................................... 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian ............................................................................. 26 

Lampiran 2. Surat Ethical Clearence ....................................................................... 27 

Lampiran 3. Surat Balasan RS Bunda Thamrin ....................................................... 28 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian ....................................................................... 29 

Lampiran 5. Kartu Bimbingan.................................................................................. 31 

Lampiran 6. Riwayat Hidup Peneliti ........................................................................ 32  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


