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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Alsuha ln kebidalna ln pa ldal keha lmilaln, persa llinaln, pa lscal persa llinaln, neonaltus, 

da ln juga l pa lda l sa la lt pemalka lialn a lla lt kontralsepsi merupalkaln fa lktor penting ya lng da lpa lt 

mempengalruhi Alngka l Kema ltialn Ibu (AlKI) da ln Alngka l Kema ltialn Ba lyi (AlKB). AlKI 

a ldalla lh jumlalh kemaltialn ibu di setialp 100 kelalhiraln ba lyi ya lng dihitung da lri kemaltialn 

selalma l malsa l kehalmilaln, persa llinaln, daln nifals a lta lu pengelolala lnnya l, buka ln dihitung 

da lri sebalb-seba lb lalinnya l seperti kecela lkala ln alta lu jaltuh (Pertiwi dkk, 2021). 

Seda lngka ln, AlKB didefinisikaln denga ln jumlalh kemaltialn ba lyi sebelum mencalpali usial 

tepalt 1 talhun ya lng dinya lta lka ln per 1000 kelalhira ln hidup (UNICEF 2020). 

 Berda lsa lrka ln da ltal da lri Orga lnisa lsi Keseha ltaln Dunia l a ltalu World Hea llth 

Orga lniza ltion (WHO) ta lhun 2021, menca ltalt AlKI ma lsih tergolong tinggi sekita lr 

303.000 wa lnital meningga ll per 100.000 kelalhiraln hidup kalrenal komplikalsi selalmal 

kehalmilaln da ln setelalh melalhirka ln. Seba lgia ln besa lr komplikalsi ini terjaldi sela lmal 

kehalmilaln daln sebalgia ln besa lr dalpa lt dicega lh altalu diobalti. Komplikalsi lalin mungkin 

a ldal sebelum kehalmilaln tetalpi dalpa lt memburuk sela lmal kehalmilaln, terutalmal jikal tida lk 

ditalnga lni seba lga li balgia ln da lri peralwa ltaln wa lnital. Komplika lsi lalin denga ln 75% dalri 

semual kemaltialn ibu ya litu pendalra lha ln hebalt (kebalnya lka ln pendalra lhaln setelalh 

melalhirkaln), infeksi setelalh melalhirkaln, tekalna ln dalra lh tinggi sela lma l kehalmilaln 

(preeklalmpsial daln eklalmpsia l), komplikalsi sa la lt persallinaln, daln a lborsi ya lng tida lk 

a lmaln. Selebihnya l disebalbka ln oleh penya lkit menulalr ya litu mallalrial daln penya lkit 

kronis seperti penya lkit ja lntung da ln dia lbetes. Sebalgia ln besa lr kema ltialn ibu dalpa lt 

dicega lh denga ln ba lik kalrena l alda l solusi medis ya lng diketalhui untuk mencegalh a ltalu 

menalnga lni komplikalsi. Ibu denga ln penda lralha ln dalpa lt disuntikkaln oksitosin segeral 

setelalh melalhirkaln secalra l efektif untuk mengura lngi resiko perdalra lha ln (WHO 2021). 

Da ltal da lri ha lsil survei da lta lboks talhun 2019, pa lda l kalwa lsa ln nega lra l AlSEAlN 

a ltalu Alssocia ltion of Southealst Alsia ln Na ltions AlKI di Indonesia l bera ldal di peringka lt 

ketiga l tertinggi denga ln terca ltalt sebesalr 177 kemaltialn per 100.000 kela lhiraln hidup 

pa ldal talhun 2019. Ralsio tersebut sudalh jaluh lebih balik dalri belalsa ln talhun sebelumnyal 



2 

 

 
 

ya lng lebih dalri 200 kemaltialn per 100.000 kelalhiraln hidup. Nega lra l ya lng punya l AlKI 

lebih besalr da lri Indonesia l a ldalla lh Mya lnmalr denga ln 250 kema ltialn per 100.000 

kelalhiraln hidup daln La los denga ln 185 kema ltialn per 100.000 kelalhiraln hidup. AlKI di 

Ka lmboja l, Timor Leste, daln Filipin juga l malsih di a ltals 100 kemaltialn per 100.000 

kelalhiraln hidup. Sementalra l itu, kelimal nega lra l lalinnya l seperti Vietnalm, Thalilalnd, 

Brunei Da lrussa lla lm, Ma llalysia l, da ln Singa lpura l memiliki AlKI ya lng lebih ba lik kalrenal 

suda lh di balwa lh 100 kemaltialn per 100.000 kelalhiraln hidup (World 2019). 

Menurut Profil Kementerialn Keseha lta ln Indonesial palda l talhun 2021, jumlalh 

kemaltialn ibu ya lng terca ltalt oleh progra lm kesehaltaln kelualrga l di Kementerialn 

Keseha lta ln meningka lt setialp talhun. Pa lda l ta lhun ini AlKI sebesa lr 7.389 kema ltialn per 

100.000 kelalhiraln hidup. Jumlalh ini menga lla lmi peningka ltaln dibalndingka ln pa ldal 

talhun 2020 sebesa lr 4.627 kemaltialn per 100.000 kelalhira ln hidup. Berda lsa lrkaln 

penyeba lb, sebalgia ln besa lr kemaltialn ibu palda l talhun 2021 terkalit COVID-19 seba lnya lk 

2.982 kemaltialn, perdalralha ln sebalnya lk 1.320 kemaltialn, hipertensi dalla lm kehalmilaln 

seba lnya lk 1.077 kemaltialn, jalntung seba lnya lk 335 kemaltialn, infeksi sebalnya lk 207 

kemaltialn, ga lnggua ln meta lbolik sebalnya lk 80 kemaltialn, ga lnggua ln sistem peredalra ln 

da lralh seba lnya lk 65 kema ltialn, da ln a lbortus seba lnya lk 14 kema ltialn. Upa lya l untuk 

menurunkaln AlKI dila lkuka ln denga ln menjalmin a lga lr setia lp ibu malmpu menga lkses 

pelalya lna ln kesehaltaln ya lng berkua llitals, seperti pelalya lna ln kesehaltaln ibu halmil, 

pelalya lna ln imunisalsi tetalnus difteri balgi Wa lnital Usial Subur (WUS), pemberialn talblet 

talmba lh da lralh, pela lya lna ln kesehalta ln ibu bersa llin, pelalya lna ln keseha ltaln ibu nifa ls, 

puskesma ls melalksa lna lka ln kelals ibu ha lmil da ln Progra lm Perencalnala ln Persa llinaln daln 

Pencega lha ln Komplika lsi (P4K), pelalya lna ln kontralsepsi/ Kelua lrga l Berenca lnal (KB), 

da ln pemeriksala ln HIV serta l Hepa ltitis B (Kemenkes RI. 2021). 

Menurut Ba lda ln Kependuduka ln da ln Kelua lrga l Berenca lnal Na lsiona ll (BKKBN) 

talhun 2021, pelualng ibu ha lmil terkenal COVID-19 a lda llalh sa lmal besalrnya l denga ln 

ora lng la lin, nalmun alpalbilal ibu halmil terkena l COVID-19 a lka ln beresiko hingga l 10 kalli 

lipalt. Ibu ha lmil terpalpa lr COVID-19 seba lnya lk 536 ka lsus, da lri jumlalh tersebut setialp 

1000 ibu halmil alda l 32 dialntalra lnya l meningga ll. Sementalral da llalm kondisi normall tidalk 

a ldal pa lndemi, raltal-ra lta l alngka l kema ltialn ibu a ldalla lh setialp 1000 ibu halmil kiral-kira l a ldal 

3 ya lng meningga ll. Ma lka l va lksina lsi pa lda l ibu ha lmil ini menjaldi sesua ltu ya lng stra ltegis 
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untuk menurunkaln AlKI da ln AlKB (Ba lda ln Kependuduka ln daln Kelua lrga l Berenca lnal 

Na lsiona ll 2021). 

Berda lsa lrka ln dalta l Profil Pemerintalhaln Provinsi Suma lteral Uta lral pa lda l talhun 

2021, AlKI seba lnya lk 119 ka lsus da lri 100.000 kelalhiraln hidup da ln AlKB seba lnya lk 299 

ka lsus da lri 1000 kela lhiraln hidup. Ma lka l da lri itu, Pemerintalhaln Provinsi Suma lteral 

Uta lral a lkaln melalksa lna lka ln berbalga li progra lm altalu kegia ltaln dallalm menurunkaln AlKI 

da ln AlKB ya litu menjallin kerjal sa lmal denga ln USAlID a lta lu Lemba lga l Ba lda ln 

Pembalnguna ln Interna lsiona ll Almerika l Serikalt da llalm Progra lm Momentum ya litu 

progra lm untuk meningka ltkaln a lkses da ln kua llitals pela lya lna ln kesehalta ln balgi ibu da ln 

ba lyi ba lru la lhir, sehingga l kema ltialn ibu da ln ba lyi ba lru la lhir da lpalt dicega lh. Progra lm 

Momentum ini sudalh dilalksa lnalka ln di Ka lbupa lten Deli Serdalng, Alsa lha ln, La lngka lt, 

da ln Ka lro. Da lla lm hall ini Pemerintalha ln Provinsi Suma lteral Uta lral memiliki salsa lraln 

pelalya lna ln peralngka lt da leralh ya lng diha lralpka ln tercalpa li di talhun 2023 ya lng a lka ln 

da ltalng. Dia lntalra lnya l AlKI menjaldi 64,3 per 100.000 kelalhira ln hidup daln AlKB 

menjaldi 3,7 per 1.000 kelalhiraln hidup (PEMPROV Sumut 2021). 

Survei penelitialn ya lng la lkuka ln pa lda l talngga ll 06 Ma lret 2023 di Klinik Alida l 

Nospita l ya lng bera llalma lt di Helvetia l Pa lsa lr 7, Deli Serda lng tercalta lt palda l bula ln 

Februa lri – Ma lret ya litu 25 ibu ha lmil trimester I, II, III melalkuka ln AlNC, persa llina ln 

normall seba lnya lk 10 ibu bersa llin. Kunjunga ln ibu nifals seba lnya lk 10 ora lng. Kunjunga ln 

neonaltus seba lnya lk 10 neonaltus. Kunjunga ln Kelua lrga l Berencalna l (KB) seba lnya lk 50  

Pa lsa lnga ln Usia l Subur (PUS) mengguna lkaln a llalt kontralsepsi suntik 1-3 bula ln 

seba lnya lk 32 ora lng, Pil KB 15 ora lng PUS, da ln implaln 3 ora lng. Meliha lt dalta l dialtals 

ternya lta l ba lnya lk ibu ha lmil ya lng mela lkukaln pemeriksalaln AlNC diklinik tersebut. Alta ls 

izin da lri pimpinaln klinik ya litu bida ln Bd. Alidal Nospita l, S.Tr.Keb ma lkal sa lya l memilih 

Klinik Alida l Nospita l di Helvetial Pa lsa lr 7, Deli Serdalng seba lga li tempalt melalksa lna lka ln 

Alsuha ln Kebida lna ln secalral continiuty of calre. Palda l sa lalt melalkuka ln survei penulis 

bertemu denga ln seoralng ibu ha lmil usial kehalmilaln sekitalr 8 bulaln. Ibu da lta lng ingin 

memeriksalka ln kehalmilalnnya l. Setelalh penulis melalkuka ln pendekaltaln daln 

wa lwa lncalra l mendallalm sehingga l ibu bersedial menjaldi palsien continiuty of calre. 

Berda lsa lrka ln laltalr belalka lng dia ltals da ln sebalga li sa llalh sa ltu sya lra lt lulus progra lm 

studi D-III Kebida lnaln ma lkal penulis melalkuka ln alsuha ln kebidalna ln berkelalnjutaln 
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(continuity of calre) palda l Ny.D usia l 25 ta lhun G2P1Al0 denga ln usia l kehalmilaln 34 

minggu tersebut dimulali dalri kehalmilaln Trimester III dila lnjutkaln denga ln bersa llin, 

nifals, neona ltus sa lmpali denga ln pela lya lna ln kelualrga l berencalna l di Klinik Alida l Nospita l, 

ya lng bera lla lmalt di Helvetial Pa lsa lr 7, Deli Serda lng ya lng dipimpin oleh Bd. Alida l 

Nospita l, S.Tr.Keb. 

 

B. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Rua lng lingkup Alsuha ln Kebida lnaln diberika ln secalral continuity of calre mulali 

da lri kehalmilaln Trimester III ya lng fisiologi, dila lnjut denga ln bersa llin, malsa l nifals, 

ba lyi ba lru lalhir sa lmpali denga ln kelualrga l berencalna l. 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Memberikaln alsuha ln kebidalnaln secalra l continuity of calre palda l Ny.D mula li 

da lri kehalmilaln Trimester III ya lng fisiologi, dila lnjut dengaln bersa llin, malsa l nifals, 

ba lyi ba lru lalhir sa lmpali denga ln kelualrga l berencalna l di Klinik Alidal Nospital 

mengguna lka ln ma lnejemen kebidalnaln da lla lm bentuk SOAlP. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melalkuka ln alsuha ln kebidalna ln palda l malsa l kehalmilaln Trimester III berda lsa lrkaln 

Sta lndalrt 10 T palda l Ny. D di Klinik Alida l Nospital, di Helvetia l Pa lsa lr 7, Deli 

Serda lng. 

b. Melalkuka ln a lsuha ln kebidalna ln pa lda l ma lsa l persa llinaln denga ln Sta lnda lrt Alsuha ln 

Persa llinaln Norma ll palda l Ny. D di Klinik Alidal Nospita l, di Helvetia l Pa lsa lr 7, Deli 

Serda lng. 

c. Melalkuka ln a lsuha ln kebidalna ln pa ldal ma lsa l nifals sesua li Sta lnda lrt palda l Ny.D di 

Klinik Alida l Nospita l, di Helvetia l Pa lsa lr 7, Deli Serdalng. 

d. Melalkuka ln alsuha ln kebidalna ln palda l Ba lyi Ba lru La lhir sa lmpali Neonaltall paldal ba lyi 

Ny.D di Klinik Alida l Nospita l, di Helvetia l Pa lsa lr 7, Deli Serdalng. 

e. Melalkuka ln alsuha ln kebidalna ln Kelua lrga l Berencalnal (KB) pa lda l Ny.D di Klinik 

Alida l Nospita l, di Helvetial Pa lsa lr 7, Deli Serda lng. 
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f. Melalkuka ln pendokumentalsialn a lsuha ln kebidalna ln ya lng telalh dila lkukaln pa ldal 

Ny.D mula li da lri halmil, bersallin, nifals, ba lyi ba lru la lhir, sa lmpali kelualrga l 

berencalnal denga ln metode SOAlP. 

 

D. Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1. Sasaran 

Sa lsa lra ln alsuha ln kebidalna ln diberikaln pa ldal Ny.D G2P1Al0 usia l 25 talhun seca lral 

continuity of calre dimulali dalri halmil Trimester III dilalnjut denga ln bersallin, nifals, 

ba lyi ba lru lalhir sa lmpali denga ln pelalya lna ln kelualrga l berencalna l. 

2. Tempat 

Loka lsi ya lng dipilih untuk memberikaln a lsuha ln kebidalnaln pa lda l ibu ha lmil 

Trimester III a lda llalh lalha ln pralktek ya lng telalh memiliki MOU denga ln institusi 

Pendidikaln ya litu Di Klinik Alidal Nospita l ya lng bera llalma lt di Helvetia l Palsa lr 7 Deli 

Serda lng.  

3. Waktu 

Wa lktu ya lng diguna lka ln untuk kegia ltaln Penelitialn Penyusuna ln la lpora ln tuga ls 

a lkhir sa lmpali memberikaln a lsuha ln kebidalna ln secalra l continuity of calre dimulali dalri 

februalri sa lmpali bulaln malret 2023.  

 

E. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

a. Ba lgi Institusi Pendidikaln 

Seba lga li ba lhaln ba lcala ln malupun literaltur ba lgi institusi malupun perpustalkala ln 

da llalm melalkuka ln a lsuha ln ya lng berkesina lmbunga ln mulali dalri kehalmilaln, 

persa llinaln, nifals, Ba lyi Ba lru La lhir da ln Kelua lrga l Berenca lnal (KB). 
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b. Ba lgi penulis 

Ma lmpu mengalplikalsika ln teori ya lng telalh dipelalja lri selalmal beralda l di 

pendidikaln da llalm ra lngka l meneralpka ln a lsuha ln kebidalna ln ya lng 

berkesinalmbunga ln (continuity of calre) mulali da lri kehalmilaln, persa llinaln, nifa ls, 

Ba lyi Ba lru La lhir da ln Kelua lrga l Berenca lna l (KB). 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Ba lgi La lha ln Pra lktik 

Meningka ltka ln semalnga lt da llalm mengikuti perkembalnga ln a lsuha ln kebidalnaln 

untuk meningkaltka ln mutu pelalya lna ln alsuha ln kebidalna ln ya lng 

berkesinalmbunga ln (continuity of calre). 

b. Ba lgi Klien 

Mena lmbalh wa lwa lsa ln pa lsien da ln memperoleh pelalya lna ln a lsuha ln kebida lnaln ya lng 

berkesinalmbunga ln (continuity of calre) mulali da lri malsa l kehalmilaln, persallinaln, 

nifals, Ba lyi Ba lru La lhir, da ln Kelua lrga l berencalna l (KB).


