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Lampiran 1

PERMOHONAN IZIN MELAKUKAN PRAKTEK

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
") DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

1 Jamin Ginting KM. 13,8 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 2 20136
Telepon - 061 K368631  Fax : 061 X168644
Website : www.polickhes-medanac.d  email ; poltckkes medanta yahoo com

Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023
Lamp :-
Perihal : Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

Bd. Aida Nospita, §.Keb

di-
Tempat

Sesuai dengan Kurkulum Nasional D-lll  Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama ‘Lyda Marta Magdaiena Tambpngn

NIM :P0352412006¢

Semester / Tahun Akademik : \J| /2027 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wm SST, M.Kes
-¥97002131998032001
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Lampiran 2

SURAT BALASAN KLINIK

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Bd. AIDA NOSPITA S.Keb
’54, S Jin Veteran Pasar VII Gg Gotong Royong
L7} “u‘."

Desa Manunggal Kab Dely Serdang

Kepada Yth,

Ketua jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-[11 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Bd. Aida Nospita S.Keb

Jabatan : Pemimpin Praktek Mandiri Bidan Bd. Aida Nospita S Keb
Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Lydia Maria Magdalena Tambunan

Nim : P07524120066

Semester/TA : VI (Enam)/ 2023

Prodi : D-11I Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor / /BS/2023 dan bulan februan
sampai dengan Mei 2023 telah melakukan praktek asuhan kebidanan mulai hamil
sampai dengan pelayanan keluarga berencana di Klinik Aida Nospita dan
dokumentasi praktik kebidanan merupakan content/isi dari scbuah Laporan Tugas
Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.
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Lampiran 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

persalinan,
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi D
III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan. Adapun saya yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama : Lydia Maria Magdalena Tambunan
Nim : P07524120066
Semester/T.A 1 VI/2022-2023

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek
dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanya
keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama

proses berjalan fisiologi.

Medan, 25 Febryari 2023

( Lydia Maria Magdglena Tambunan )
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Lampiran 4

SURAT INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LTA

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dini

Umur : 25 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan (IRT

Alamat : Helvetia Pasar 4

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Lydia Maria Magdalena Tambunan
Nim : P07524120066
Semester : VI( Enam )

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4, Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau
pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya dan keluarga sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan
kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fsiologis
dan dapat mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman. Demikian surat
pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Januari 2023
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Lampiran 5

ETHICAL CLEARANCE
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Lampiran 6

HASIL USG
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Lampiran 7

Waktu
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Urine

Ket

22:00

140
x/i

cm

3/5

3x/10°/35
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80
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120/
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Hg
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berbaring
dan minum
disela sela
kontraksi
untuk
menambah
tenaga
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miring Kiri
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kontraksi
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cm
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sudah ingin
meneran
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Lampiran 8
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Lampiran 9

Jam Tekanan ] Tingg Kontraksi | Kandung
e Waktu Darah Nadi FundL-Js Uterus cemih Perdarahan
Uteri
1 02.45 120/70 | 80x/i 2 jari Baik Kosong 20 ml
mmHg dibawah
pusat
03.00 120/80 | 82x/i 2 jari Baik Kosong 20 ml
mmHg dibawah
pusat
03.15 120/80 | 78x/i 2 jari Baik Kosong 10 ml
mmHg dibawah
pusat
03.30 120/80 | 79x/i | 2 jari Baik Kosong 10 ml
mmHg dibawah
pusat
2 04.00 120/80 | 82x/i 2 jari Baik Penuh 20 ml
mmHg dibawah
pusat
04.30 120/80 | 80x/i 2 jari Baik Kosong 10 ml
mmHg dibawah
pusat
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Lampiran 10

KARTU KELUARGA BERENCANA (KB)

KARTU AKSEPTOR

Nama Dokter/Bidan :

TSTVAN YD

Nama Akseptor : Gim' —
Tgl. Lahir/Umur . 26 {ahoun |
Nama Suami : WAD, '
Alamat : Helveha Sar ({

Pilihan Berkualitas Dengan Harga Terjangkau
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Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
Nama

Alamat

Tempat/Tanggal Lahir
Kewarganegaraan
Anak ke

Email

Nama orang tua

Ayah

lbu

: Lydia Maria Magdalena Tambunan
: Perum. Buana Raya Cluster Fortura No. 69
Kel. Sungai Langkai, Kec. Sagulung, Kota Batam,
Kepulauan Riau
: Batam/ 20 Februari 2002
: Indonesia
: 2 Dari 3 Bersaudara

: marialidyal67@gmail.com

: Rusmadin Tambunan

: Ernawati Simanjuntak

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1. | TKCLARISSA BATAM 2007 2008

2. | SDS FAVORIT BARELANG 2008 2014
BATAM

3. | SMPN 11 BATAM 2014 2017

4. | SMAN 19 BATAM 2017 2020

5. | POLITEKNIK KESEHATAN 2020 2023
KEMENKES MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN MEDAN



mailto:marialidya167@gmail.com
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Lampiran 12

LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : LYDIA MARIA MAGDALENA TAMBUNAN
NIM : P07524120066
JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA

KEHAMILAN SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK AIDA

NOSPITA TAHUN 2023
NO NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAN

1 Lusiana Gultom, SST, M.Kes | \ 20
(Ketua Penguji) q ol e M
Aguises | .

2 Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
(Penguji Utama)

3 Hanna S Saragih, SST, M.Kes ' == -
(Anggota Penguji) 28 Joh 2023 V

Persetujuan Untuk Menggandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan q/

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122002
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Lampiran 13

KARTU BIMBINGAN LTA

“
KOMENKES K EMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : LYDIA MARIA MAGDALENA TAMBUNAN

NIM : P07524120066
. Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. D MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK AIDA NOSPITA HELVETIA,
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2023
Pembimbing I : LUSIANA GULTOM, SST, M.Kes
Pembimbing IT : HANNA S SARAGIH, SST, M.Kes
No. | Tanggal Uraian Kegiatan Hasil = Paraf
Bimbingan
I Konsul penulisan proposal Konsul
LTA pertama %g
: (Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
' 2. Melakukan ANC | pasien Pemeriksaan
LTA di klinik ANC TM 11l .

di klinik
helen tarigan

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)

3 Melakukan ANC Il pasien | Pemeriksaan
LTA di klinik ANC TM 111

di klinik
helen tarigan

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)




Pl
4. Konsul BAB 1,2 dan 3 Revisi BAB
1,2dan 3 g
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
5. Konsul Penulisan BAB 1,2, | ACC BAB
dan3 1,2,dan 3 3?/
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
6. Konsul Penulisan BAB 1,2, | Revisi BAB
dan3 1,2dan3
(Hanna § §aragih, SST, MKes)
7. Konsul Penulisan BAB 1,2, | ACC BAB
dan 3 1,2dan3
(Hanna § s@m SST. MKes) |
8. Konsul Ujian Proposal ACC Ujian [ ‘
LTA Proposal
LTA g){_/
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
9. KONSUL Ujian Proposal ACC Ujian
LTA Proposal
LTA
(Hanna § Qx/mgih. SST, M.Kes)
10. Maju Ujian Proposal LTA Ujian \
proposal
LTA

&

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
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1. Revisi dan Konsul tentang |  Perbaikan
persalinan, nifas, BBL, dan |  Laporan
KB Tugas Akhir
(Lusiana Gultom, SST, M Kes)
12, Konsul LTA Bab IILIV,V | Revisi LTA
Bab 111, 1V,
KIS
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
13. Pebaikan LTA Bab 111 Revisi
Perbaikan
LTA Bab 111 &/
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
14. Konsul revisi perbaikan ACC
proposal LTA Bab 111 perbaikan
LTA Bab Il &V
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
15. Konsul LTABab1VdanV | Revisi Bab
IVdanV
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
16. Konsul Revisi LTA Bab ACC
1V, V, dan Maju Ujian Laporan
Sidang LTA Tugas Akhir
dan Maju &
ujian sidang
Proposal | (Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
17. Revisi dan Konsul LTA Revisi Bab
Bab IV dan V IVdanV %&/
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
18. Konsul Penulisan LTA Revisi
Penulisan
LTA

(HmnéSﬂgMST. M .Kes)
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19. Konsul Ujian Sidang LTA | ACC Maju ’
Sidang LTA |
¢ k 9\-' i
|
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
20. Maju Ujian Sidang LTA Ujian Sidang
LTA ? ‘,
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
21. Konsul perbaikan LTA Revisi |
perbaikan '
LTA ﬂ( ‘
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
22. Konsul Revisi Perbaikan ACC
LTA Perbaikan .
LTA '
|
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes) |
23. Konsul Perbaikan Bab 1, 11, ACC ’
LIV, v Perbaikan
LTA ale
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
24, Konsul Perbaikan Revisi
Penulisan LTA perbaikan
penulisan
(Hanna $ Sm&fh SST, M.Kes)
25. Konsul revisi perbaikan Perbaikan
penulisan LTA LTA sudah
seuai
masukan
(Hanna § ﬁ(:u’n ih, SST, M.Kes)
26. Konsul Jilid Lux ACC jilid =
Lux
(Hanna S/{mégih. SST, M.Kes)
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27. Konsul perbaikan LTA Revisi
sesuai Masukan penguji perbaikan |
LTA sesuai éﬁ |
Masukan v
penguji -
(Sartini Bangun,S.Pd. M.Kes)
28. Konsul revisi perbaikan ACC
LTA sesuai dengan perbaikan
masukan penguji LTA Eh/
i
(Sartini Bangun.S.Pd, M.Kes)
29. Konsul Bab I, I 111, IV, V' | ACC jilid lux i
(Sartini Bangun.S.Pd. MKes) |
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
=7
A

Lusiana Gultom, SST, M.Kes

Hanna&-Saragih, SST, M.K
NIP. 197404141993032002 7 .

NIP. 198101282006042004



