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PERNYATAAN

Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urine Pada Ibu Hamil di Wilayah
Kerja UPT Puskesmas PB Selayang II.

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi,” dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali Yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam dafiar pustaka.
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ABSTRACT

Pregnancy is a normal physiological process experienced by all women
and is an important phase in the human life cycle. Pregnancy is a period in which
a woman carries an embryo in her body. A normal pregnancy lasts about 40 weeks
or 9 months, calculated from the beginning of the last menstrual period until birth.

Selayang 11 Community Health Center, with a population of 30 people. The
sample in this study was the entire total population. The variable in this study was
urine protein with the method used, namely 6% acetic acid. The results of the
study obtained a positive urine protein of 6 respondents (20%) and negative urine
protein results of 24 respondents (80%). The conclusion of the resuls of this study
showed that a small portion of pregnant women who underwent urine protein
examination at the PB Selayang 1[I Community Health Center found positive
results in either trimester 1, 2, or 3. Pregnant women are advised to routinely
undergo pregnancy examinations for the health of the mother and fetus.

Keywords : Pregnant Women, Urine Protein, Acetic Acid 6%.
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ABSTRAK

Kehamilan adalah proses fisiologi normal yang dialami oleh semua wanita dan
merupakan salah satu fase penting dalam siklus hidup manusia. kehamilan
merupakan masa di mana seorang wanita membawa embrio didalam tubuhnya.
Kehamilan normal berlangsung sekitar 40 minggu atau 9 bulan, dihitung dari awal
periode menstruasi terakhir sampai kelahiran. Proteinuria adalah suatu keadaan
dimana urine yang disekresi mengandung protein yang digunakan sebagai
penegakan diagnosis dengan gambaran beratnya kelainan atau pertanda adanya
penyakit dini pada ginjal. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui Gambaran
Hasil Pemeriksaan Protein Urine di Wilayah Kerja UPT Puskesmas PB Selayang
I1. Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Deskriptif. Penelitian ini
dilakukan di UPT Puskesmas PB Selayang Il . Waktu penelitian dilaksanakan dari
bulan April sampai dengan Juni 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh wanita hamil trimester I, 1I, dan Il di UPT Puskesmas PB Selayang II,
dengan jumlah populasi 30 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh
total populasi. Variabel dalam penelitian ini adalah protein urine dengan metode
yang digunakan yaitu asam asetat 6% Hasil penelitian di dapatkan jumlah positif
protein urine sebanyak 6 responden (20%) dan hasil negatif protein urine
sebanyak 24 responden (80%). Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa sebagian kecil ibu hamil yang melakukan pemeriksaan protein urine di
UPT Puskesmas PB Selayang Il mendapati hasil positif baik trimester 1, 2,
ataupun 3. Dianjurkan kepada ibu hamil untuk rutin melakukan pemeriksaan
kehamilan demi kesehatan ibu dan janin.

Kata kunci : Ibu Hamil, Protein urine, Asam Asetat 6 %o.
Daftar bacaan : 12 ( 2011 — 2023)
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