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ABSTRAK 
Kehamilan adalah proses fisiologi normal yang dialami oleh semua wanita dan 

merupakan salah satu fase penting dalam siklus hidup manusia. kehamilan 

merupakan masa di mana seorang wanita membawa embrio didalam tubuhnya. 

Kehamilan normal berlangsung sekitar 40 minggu atau 9 bulan, dihitung dari awal 

periode menstruasi terakhir sampai kelahiran. Proteinuria adalah suatu keadaan 

dimana urine yang disekresi mengandung protein yang digunakan sebagai 

penegakan diagnosis dengan gambaran beratnya kelainan atau pertanda adanya 

penyakit dini pada ginjal. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui Gambaran 

Hasil Pemeriksaan Protein Urine di Wilayah Kerja UPT Puskesmas PB Selayang 

II. Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di UPT Puskesmas PB Selayang II . Waktu penelitian dilaksanakan dari 

bulan April sampai dengan Juni 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh wanita hamil trimester I, II, dan III di UPT Puskesmas PB Selayang II, 

dengan  jumlah populasi 30 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh 

total populasi. Variabel dalam penelitian ini adalah protein urine dengan metode 

yang digunakan yaitu asam asetat 6% Hasil penelitian di dapatkan jumlah positif 

protein urine sebanyak 6 responden (20%) dan hasil negatif protein urine 

sebanyak 24 responden (80%). Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebagian kecil ibu hamil yang melakukan pemeriksaan protein urine di 

UPT Puskesmas PB Selayang II mendapati hasil positif baik trimester 1, 2, 

ataupun 3. Dianjurkan kepada ibu hamil untuk rutin melakukan pemeriksaan 

kehamilan demi kesehatan ibu dan janin.  

 

Kata kunci : Ibu Hamil, Protein urine, Asam Asetat 6 %. 

Daftar bacaan : 12 ( 2011 – 2023)



vi 

 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamu‟alaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Alhamdulillah, Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT 

yang telah melimpahkan segala karunia, hidayah, dan keberkahan-Nya terutama 

memberikan kesehatan dan kekuatan kepada saya sehingga saya diberi 

kesempatan dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul  “Gambaran 

Hasil Pemeriksaan Protein Urine Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas PB Selayang II.”. Shalawat dan salam marilah kita hadiahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW yang kita harapkan  syafa‟atnya dikemudian hari. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.KEP selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan Medan, atas kesempatan yang diberikan kepada 

penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi 

Laboratorium Medis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis. 

3. Bapak Geminsyah P.H Siregar, S.KM, M.Kes selaku pembimbing dan 

ketua penguji yang memberikan arahan, dorongan semangat, waktu serta 

tenaga dalam membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

4. Ibu  Endang Sofia,S.Si,M.Si selaku Penguji I dan Ibu Sri Bulan 

Nasution, ST, M.Kes selaku Penguji II yang telah memberikan masukan, 

kritikan, dan saran untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Seluruh Dosen dan staf pegawai Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Medan. 

6. Teristimewa untuk kedua Orang Tua tercinta, Ayah saya Muhammad 

Syukri SAg dan Ibu saya tercinta Syafridawati Batubara, Serta kakak 

dan adik  penulis yaitu Rizky Syafithri Amd.Kes , Muhammad Rafa Ash 

Shafiq dan Muhammad Izzatul Fikri yang telah memberikan doa, 

nasehat, serta dukungan, kasih sayang kepada saya, baik itu dukungan  

 



vii 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



viii 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv  

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii  

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan masalah ........................................................................................... 2 

1.3 Tujuan Penelitian ...........................................................................................  2 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 4 

2.1    Proses Terjadinya Kehamilan ......................................................................... 4 

2.1.1    Tanda Tanda Kehamilan .............................................................................. 4 

2.1.2    Kehamilan Palsu .......................................................................................... 5 

2.1.3    Trimester Kehamilan   .................................................................................. 5 

2.1.4    Kelainan Pada Masa Kehamilan .................................................................. 6 

2.2   Tinjauan umum tentang Protein Urine  ............................................................ 7 

2.2.1   Defenisi Protein Urine................................................................................... 7 

2.2.2   Penyebab Protein Urine................................................................................. 7 

2.2.3   Proses terjadinya Protein urine ..................................................................... 8 

2.2.4   Jenis Jenis Protein Urine ............................................................................... 8 

2.2.5    Metode Pemeriksaan Protein urine .............................................................. 9 

2.3     Hubungan Protein Urine dan ibu Hamil....................................................... 10 

2.4     Pre-eklamsia ................................................................................................. 10 

2.4.1  Gejala Preeklamsia  ...................................................................................... 11 

2.4.2 Penyebab Preeklamsia  .................................................................................. 11 

2.4.3 Diagnosis Preeklamsia  ................................................................................. 12 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 13  

3.1 Jenis penelitian ............................................................................................. 13 

3.2 Alur penelitian .............................................................................................. 13 

3.3    Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................... 13 

3.3.1   Populasi ....................................................................................................... 13 

3.3.2   Sampel ......................................................................................................... 13 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ........................................................................ 13 

3.4.1 Lokasi ........................................................................................................... 13 

3.4.2 Waktu ............................................................................................................ 14 

3.5 Variabel Penelitian........................................................................................ 14 

3.6 Defenisi Operasional  ................................................................................... 14 

3.7 Alat, Bahan dan Regensia ............................................................................. 14 

3.7.1 Alat ............................................................................................................... 14 

3.7.2 Bahan ............................................................................................................ 14 



ix 

 

3.7.3 Regensia ........................................................................................................ 14 

3.8 Prosedur Kerja .............................................................................................. 14 

3.9 Analisa Data ................................................................................................. 15 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.............................................................. 16 
4.1  Hasil  ............................................................................................................. 16 

4.2  Pembahasan  ................................................................................................. 17 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 20 

5.1  Kesimpulan ..................................................................................................... 20 

5.2  Saran ............................................................................................................... 20 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 21 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1. Hasil pemeriksaan protein urine pada wanita hamil di wilayah UPT 

Puskesmas PB Selayang II. ..................................................................  16 

 

Tabel 4.2. Persentasi protein urine pada ibu hamil berdasarkan usia.. ...................  16 

 

Tabel 4.3 persentasi protein urine berdasarkan usia kehamilan……………….......17

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Tabel 3.1. Gambar alur penelitian ............................................................................ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



xii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1  Surat Izin Penelitian dari kampus ................................................... 23 

Lampiran 2   Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Medan ............... 24 

Lampiran 3  Dokumentasi  .................................................................................. 25 

Lampiran 4  Surat Selesai Melakukan Penelitian  .............................................. 26 

Lampiran 5  Etika Penelitian ............................................................................... 27 

Lampiran 6  Jadwal Bimbingan .......................................................................... 28 

Lampiran 7  Daftar Riwayat Hidup ..................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


