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LAMPIRAN 1

Surat 1zin Penelitian dari kampus.

K terian Keset

’ Poltekikes Medan
.‘%g Ke m e n kes 2 1alan Jamin Ginting KM. 13,5

Nomor
Perihal

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (051) 8368633
@ https//poltekkes-medan ac.ld

- KH.02,04/F. XXII 12/ /2024 3 Mei 2024
1 Izin Penelitian

Kepada Yth ;
Bapak/Tbu Pimpinan
Puskesmas PB Selayang 11
Di -
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis llmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami,

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Devinta Indriansyah P07534021114 | Gambaran  glukosa  darah
sewaktu pada wanita usia subur

(WUS) penderita hipertensi di

UPT Puskesmas Selayang 11
[ Jihan Humairah P07534021022 | Gambaran hasil pemeriksean

hasil pemeriksaan protein urine
pada ibu hamil di UPT
Puskesmas PB Selayang 11

Untuk izin Penelitian di Puskesmas PB Selayang 1L Hal-hal yang berhubungan
dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih,

\"'" :

2 rIY " "

u gratifikasi silakan laporkan melalui HALO

1500567 can h {fwbs.kemkes.go id. Untuk
padal; https 5

287
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LAMPIRAN 2
Surat izin penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Medan.

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Usara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331

Laman divkes penbomedan o id, Pos-el dinkes@pembomedan goad

Nomor c440f J67 .2 1vi2024 Medan, S Mei2024
Lampiran :
Hal . Izin Penelitian
Yth:
Kepala UPT Puskesmas
PB Selayang Il
di-

Tempat

Sehubungan dengan surat Poltekkes Medan Kementerian Kesehatan, Nomor
KH.02.04/F XXIl.12/2024, tanggal 03 Mei 2024, hal Permohonan lzin Penelitian di
lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

Nama 1 JIHAN HUMAIRAH
NIM . P07534021022
Judul : Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urine pada |bu Hamil

di UPT Puskesmas PB Selayang Il.
Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang
berlaku.

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang
dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Katerangan Penelitian/ Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan
dinyatekan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerja sama yang baik kami
mengucapkan terima kasih.

a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Ké I i m‘ber Daya Kesehatan

iR
‘P
Ni

n amadanl Br Karo, SKM, M.K.M
sina(1Via)
9830706 2’01101 2010

ng,

\\



LAMPIRAN 3
Dokumentasi penelitian.
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LAMPIRAN 4

Surat selesai melakukan penelitian.

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
PT PUSKESMAS PB SELAYANG II

Jalan Bunga Cempaka No. 58 E - Medan
email . puskselayangmedan02@gmail.com

Medan, 03 Juni 2024
No : 445/ %% . /Pusk PB Sel I/ VI /2024
Lamp -
Perihal : Selesai Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
c/q Kabid PSDMK DKK
di—

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor 440/ 62.21 / V/
2024 perihal Izin Penelitian di Puskesmas PB.Selayang Il Medan, kepada:

Nama : JIHAN HUMAIRAH
NIM : P07534021022
Judul : Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urine pada Ibu Hamil

di UPT Puskesmas PB Selayang Il
Berkenaan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang
tersebut diatas benar dan telah selesai melakukan Penelitian tanggal 16 Mei sampai
dengan 31 Mei 2024 di Puskesmas PB Selayang Il.

Demikian kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaipiana mestinya, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.
Kepala UPT Pugkesmas PB Selayang Il

dr. Rasta Abdi Dharma Tarigan
Pembina/IVa
NIP. 19790321 201001 1 012
Tembusan:
1. Poltekkes Kemenkes Medan
2. Yang bersangkutan
3. Pertinggal



LAMPIRAN 5
Etika Penelitian / ETHICAL APROVAL.

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' K k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
.e. emen es & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https;//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.26 645 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama . JIHAN HUMAIRAH
Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS PB SELAYANG IL.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan
7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, ~ 2)Scientific ~ Values ,  3)Equitable  Assessment  and — Benefits,  4)Risks,
5)Persuasion Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to
the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the mdicators of each
standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 19 Agustus 2024 sampai 19 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 19 August 2024 until 19 August 2025

Medan, 19 August 2024
Ketua/chairperson

s

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP:197106222002122003



Lampiran 6

JURUSAN D-111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

T.A. 2023/2024

Nama

: Jihan Humairah

Nim : P07534021022
No [Hari/ Masalah Masukkan TTD Dosen
Tanggal Pembimbing
1. |03 Januari Konsultasi Judul |Sesuaikan dengan judul dan pustaka yang
2024 KTI di dapat
2. |10 Januari ACC Judul KTI [Lanjut BAB |
2024
3. |16 Februari  [Konsultasi BAB I |Perbaikan pada bagian PENDAHULUAN
2024
4. 128 Februari Konsultasi BAB ||Perbaikan Spasi, Perbaikan Tinjauan
2024 dan BAB II Pustaka dan Kerangka Konsep
5. |16 Maret 2024 |Konsultasi BAB |Disajikan sistematis sesuai dengan kaidah

panduan

6. |27 Maret 2024 |Konsultasi Perbaikan alur penelitian disetujui
perbaikan BAB
Il
7. {02 April 2024 |ACC Proposal  |Persetujuan proposal
8. [15 Mei 2024 |Pelaksanaan Melaksanakan penelitian di puskesmas
penelitian yang dituju
9. |28 Mei 2024 |Konsultasi BAB |Perbaikan terhadap tabel hasil penelitian
v dan pembahasan harus sejalan dengan
penelitian yang dilakukan
10.05 Juni 2024 |Konsultasi BAB |Kesimpulan dan saran harus sejalan.
Y
11.111 Juni 2024 |Perbaikan KTl  |Lakukan Perbaikan pada bagian Daftar
Pustaka
12.120 Juni 2024 |ACC KTI Persetujuan KTI

Medan, 20 Juni 2024

Dosen Pembimbing

Geminsyah Putra Siregar, SKM, M.Kes

NIP. 197805181998031007
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LAMPIRAN 7

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

JIHAN HUMAIRAH
Penulis di lahirkan di Medan pada tanggal 3
September 2003. Penulis merupakan anak kedua
dari 4 bersaudara. Namun takdir Allah berkata
lain, adik penulis nomor tiga meninggal dunia
sehingga saat ini penulis hanya 3 bersaudara.
Ayah penulis bernama Muhammad Syukri S.Ag
dan Ibu bernama Syafridawati Batubara. Penulis
tinggal di Jalan Balai Desa Gg. Fortuna Indah No
16, Medan Amplas. Penulis menempuh
pendidikan Sekolah Dasar di SDS Al- Washliyah

jI pertahanan dari tahun 2009 sampai tahun 2015, dan melanjutkan pendidikan

SMP Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Medan pada tahun 2015 sampai dengan
2018. Dan melanjutkan Pendidikan SMA di SMAN 21 Medan pada tahun 2018
sampai dengan 2021. Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan ke perguruan
tinggi di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Dengan Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Pada Tahun 2021 sampai 2024. Penulis memiliki
hobi melukis, penulis juga pernah mengikuti seminar dari kampus serta mengikuti
kegiatan ekstrakulikuler Bahasa arab selama kuliah di Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Medan.

Email : jihanhumairah393@gmail.com
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