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PERNYATAAN

Gambaran Jumlah Eritrosit pada Pasien Diabetes Melitus
di RSU Haji Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam dafiar pustaka.

Medan, 19 Juni 2024

Fadilah Elfariani Daulay
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ABSTRACT

Fadilah Elfariani Daulay

Overview of Erythrocyte Count in Diabetes Mellitus Patients at Haji General Hospital
Medan

Supervised by Nelma, S.Si, M.Kes

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic condition characterized by high blood sugar levels, which
can cause various serious health complications. One of the examinations carried out in the
diagnosis of diabetes is the erythrocyte count. This high blood sugar level affects various
aspects of health, including the balance of erythrocytes, which are red blood cells responsible
Jor transporting oxygen throughout the body. In patients with diabetes mellitus, the number of
erythrocytes is usually normal and then increases, dominated by hyperglycemia. This study was
conducted in May-~June 2024 where this study aims to determine the overview of the number of
erythrocytes in patients with diabetes mellitus. This type of research was descriptive. This study
was conducted in the laboratory of Haji General Hospital Medan using the (hematology
analyzer) method, where the sample was 30 patients with diabetes mellitus who were examined.
In this study, the number of normal erythrocytes in diabetes mellitus patients at Haji General
Hospital Medan was 23 people (76.67%). And the results of the increased number of

erythrocytes were 7 people (23.33%).

Keywords: Diabetes Mellitus, Number of Erythrocytes
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ABSTRAK

Fadilah Elfariani Daulay
Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Penderita Diabetes Melitus di RSU Haji
Medan

Dibimbing oleh Nelma, S.Si, M.Kes

Diabetes Melitus (DM) adalah kondisi kronis yang ditandai oleh tingginya kadar
gula darah, yang dapat mengakibatkan berbagai komplikasi serius pada kesehatan.
Salah satu pemeriksaan yang dilakukan dalam diagnosa diabetes adalah
pemeriksaan hitung jumlah eritrosit. Tingkat gula darah yang tinggi ini
mempengaruhi berbagai aspek kesehatan, termasuk keseimbangan eritrosit, yang
merupakan sel darah merah yang bertanggung jawab atas transportasi oksigen
keseluruh tubuh. Pada penderita diabetes mellitus jumlah eritrosit biasanya normal
kemudian mengalami peningkatan yang didominasi dengan hipergikemia.
Penelitian ini diakukan pada bulan Mei-Juni 2024 dimana penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran jumlah eritrosit pada penderita diabetes mellitus.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian ini dilakukan dilaboratorium RSU
Haji Medan dengan menggunakan metode (hematologi analyzer), dimana
sampelnya adalah pasien penderita diabetes mellitus yang diperiksa sebanyak 30
orang. Pada penelitian ini, jumlah eritrosit normal pada pasien diabetes mellitus di
RSU Haji Medan sebanyak 23 orang (76,67%). Dan hasil jumlah eritrosit yang
meningkat sebanyak 7 orang (23,33%).

Kata kunci: Diabetes Melitus, Jumlah Eritrosit
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