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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Penyuluhan 

Penyuluhan kesehataniimerupakan kegiataniiyang dilakukan 

menggunakaniiiprinsip belajar sehinggaiimasyarakat mendapatkan 

perubahanipengetahuan danikemauan, baikiuntuk mencapaiikondisi hidup 

yangiidiinginkan ataupuniiuntuk mendapatkan caraiimencapai kondisi 

tersebut, secaraiindividu maupunibersama-sama. Penyuluhanikesehatan 

merupakanipeningkatan pengetahuanidan kemampuaniyang bertujuan 

untukiperubahan perilakuihidup sehat padaiindividu, kelompokimaupun 

masyarakatiyang diberikanimelalui pembelajaraniatau instruksi. Kegiatan 

penyuluhaniidapat dilakukaniidengan komunikasi duaiiarah di mana 

komunikatori (penyuluh) memberikaniikesempatan komunikaniiuntuk 

memberiifeedback dari materiiyang diberikan. Diskusiiinteraktif pada 

komunikasiidua arah iniidiharapkan dapat memicuiterjadinya perubahan 

perilakuiyang diinginkan. Keberhasilanipenyuluhan kesehataniini tidak 

hanyaiiditentukan oleh materiiiyang disampaikan tetapiiijuga pada 

hubunganiinterpersonal antarikomunikator daniikomunikan. Indikator 

keberhasilanipenyuluhan yangidapat diukur secaraicepat adalahiadanya 

kesamaaniarti atau pemahamanidari yangidisampaikan olehikomunikator 

dan diterimaioleh komunikan (Nurmala, dkk., 2018). 

 

A.1 MetodeiPenyuluhan  

MenurutiNurmala (2018) terdapatidua metodeidalam penyuluhan 

kesehatan, yaituimetode didaktikidan sokratik.  

1) Metodei didaktik adalah merupakaniimetode di manaiipenyuluhan 

dilakukanisatu arahioleh pemateri kepadaipeserta yangimendengarkan 

tetapi tidakidiberikan kesempatan untukimengemukakan pendapatnya.  
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2) Metodeiisokratik adalah merupakaniimetode yangiimemberikan 

kesempataniiipada peserta untukiiiiberpartisipasi aktifiiiidalam 

mengemukakanipendapatnya. 

Selanjutnya, Nurmalai (2018) mengatakaniiibahwa metode 

penyuluhaniiberdasarkan sasarannyaiimenjadi dua, yaituiipenyuluhan 

individualidan kelompok.  

1)  Penyuluhaniiindividual, metodeiiiini merupakan metodeiiiuntuk 

mengubahiperilaku individu yangidisesuaikan denganikebutuhan dan 

kemampuaniindividu tersebut.  

2)  Penyuluhanikelompok  

 a.  Kelompokibesar  

 Sebuah kelompokiidikatakan besariiketika jumlahiipesertanya 

melebihii15 orang. Untukikelompok besariini, metodeiyang dapat 

digunakanimisalnya adalahiceramah, seminaridan demonstrasi.  

1)  Ceramah, dilakukanikepada sasaranidengan memberikan 

informasiiisecara lisan dariiinarasumber disertai tanyaiijawab 

setelahnya. Ciriiidari metode ceramahiiini adalahiiadanya 

kelompokiisasaran yang telahiiditentukan, adaiipesan yang 

akaniidisampaikan, adanyaiipertanyaan yang bisaiidiajukan 

walaupunidibatasi setelahiceramah, sertaiadanya alatiperaga 

jikaiiiikelompok sasarannyaiiiiijumlahnya sangatiiibanyak. 

Keuntunganidari metode iniiadalah biayaiyang dikeluarkan 

relatifitidak banyak danimudah untukidilakukan, waktuiyang 

dibutuhkanijuga dapat disesuaikanidengan kebutuhanisasaran 

danibisa diterima denganimudah oleh hampirisemua kelompok 

masyarakatiwalaupun tidak bisaimembaca danimenulis.  

2)  Metodeiiseminar, dilakukaniiuntuk membahasiisebuah isu 

denganidipandu olehiahli di bidangitersebut.  

3)  Metode demonstrasiilebih mengutamakan padaipeningkatan 

kemampuani (skill) yang dilakukanidengan menggunakanialat 

peraga.  
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b.  Kelompokikecil  

1)  Metodeidiskusi kelompok kecilimerupakan diskusii5–15 peserta 

yangidipimpin olehisatu orangimembahas tentang suatuitopik.  

2)  Metodeicurah pendapat digunakaniuntuk mencariisolusi dari 

semuaipeserta diskusiidan sekaligus mengevaluasiibersama 

pendapatitersebut.  

3)  MetodeiiPanel melibatkaniiminimal 3 orangiipanulis yang 

dihadirkanidi depan khalayakisasaran menyangkut topikiyang 

sudahiditentukan.  

4)  Metodeiibermain peran digunakaniiuntuk menggambarkan 

perilakuidari pihak-pihakiyang terkaitidengan isuitertentu dan 

digunakanisebagai bahanipemikiran kelompokisasaran. 

 

A.1.1 MetodeiCeramah  

Metode ceramahimerupakan caraiyang paling umumidigunakan 

untukimeningkatkan pengetahuan danisikap. Denganimetode ceramah 

lebihidapat dipastikanitersampaikannya informasiiyang telahidisusun dan 

disiapkan. Metodeiceramah cukupiefektif sebagaiipenyampaian pesan, 

karenaipesan dapat diterimaidengan cepat, feedbackilangsung dapat 

dilihat, efektivitasnyaiilebih tinggi dariiimetode lainnya. Ceramahidapat 

menyajikaniimateri dan informasiiiyang luas. Artinya, materiiiyang 

disampaikanibanyak dapatidirangkum atau dijelaskanipokok-pokoknya 

olehipenceramah dalam waktuiyang singkat (Guspita, 2017).  

 

B. Mediai 

B.1 PengertianiMedia  

Media adalahisemua saranaiatau upaya untukimenampilkan pesan 

atauiinformasi yang inginidisampaikan olehikomunikator (Alinii& Indrawati, 

2018). Salahiisatu unsur pentingiiyang perlu diperhatikaniidalam 

penyelenggaraaniipenyuluhan adalahiipemilihan mediaiipenyuluhan. 

Dimanaimedia penyuluhanimerupakan segalaisesuatu yang berisiipesan 


