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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  

DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 

SCIENTIFIC WRITINGS, 16 MAY 2023 
 
EMMELIA 
 
Knowledge About Maintaining Oral Hygiene Before and After 
Counseling Using Flipchart Media for Students of Grade IV at SDN 
060825 Jalan Ismaliyah No.83 Kota Matsum, Medan Area Sub District 
 
viii + 21 pages, 2 tables, 11 appendices 
 

ABSTRACT 
 

Knowledge about maintaining oral hygiene is one of the efforts to 
improve health. Flipchart media is a communication medium that can 
change children's behavior towards their knowledge. Knowledge is very 
important in underlying the formation of attitudes and behaviors that 
support or do not support health, especially dental and oral health. 

This study aims to determine knowledge about maintaining oral 
hygiene before and after counseling using flipchart media for grade IV 
students at SD Negeri 060825 Jalan Ismaliyah No.83 Kota Matsum, 
Medan Area Sub District. This type of research was descriptive with a 
survey method that is carried out by distributing questionnaires. The 
sample of this study were 30 grade IV students. 

The results of this study indicate the knowledge of students about 
maintaining dental and oral hygiene before counseling is carried out, 
namely 1 person (3.3%) good criteria, 22 people (73.3%) moderate criteria 
and 7 people (23.3%) bad criteria %). After counseling was carried out on 
students, namely good criteria as many as 29 people (96.6%), moderate 
criteria as many as 1 person (3.3%). 

The conclusion of this study showed that there is a change in 
students' knowledge of dental and oral hygiene prior to counseling through 
flipchart media. Knowledge of students were in moderate category (73.3%) 
and after being given knowledge counseling students was in good 
category (96.6%). 
 
Keywords : Knowledge, dental and oral hygiene, flipchart 
References  : 15 (2006-2018) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KARYA TULIS ILMIAH, 16 MEI 2023 
 
Emmelia  
 
Pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan media flipchart 
pada siswa/I kelas IV SDN 060825 Jalan Ismaliyah No.83 Kota 
Matsum, Kecamatan Medan Area Kecamatan Medan Area 
 
viii + 21 halaman, 2 tabel, 11 lampiran  
 

ABSTRAK 
 

Pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 
merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Media flipchart 
merupakan media komunikasi yang dapat merubah perilaku anak 
terhadap pengetahuannya, Pengetahuan sangat penting dalam mendasari 
terbentuknya sikap dan perilaku yang mendukung atau tidak mendukung 
kesehatan khususnya kesehatan gigi dan mulut. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengetahuan 
tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 
dilakukan penyuluhan dengan media flipchart pada siswa-siswi kelas IV di 
SD Negeri 060825 Jalan Ismaliyah No.83 Kota Matsum, Kecamatan 
Medan Area. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey 
yang dilakukan dengan membagikan kuesioner. Sampel dari penelitian ini 
adalah siswa-siswi kelas IV yang berjumlah 30 orang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa-siswi tentang 
pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan 
yaitu kriteria baik sebanyak 1 orang (3,3%) kriteria sedang sebanyak 22 
orang (73,3%) dan kriteria buruk sebanyak 7 orang (23,3%). Sesudah 
dilakukan penyuluhan pada siswa-siswi yaitu kriteria baik sebanyak 29 
orang (96,6%) kriteria sedang sebanyak 1 orang (3,3%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadinya perubahan 
pengetahuan siswa-siswi terhadap kebersihan gigi dan mulut sebelum 
dilakukan penyuluhan melalui media flipchart. pengetahuan siswa-siswi 
berkategori sedang (73,3%) dan sesudah diberikan penyuluhan 
pengetahuan siswa-siswi berkategori baik (96,6%).  

 
Kata kunci   : Pengetahuan, kebersihan gigi dan mulut, flipchart 
Daftar Bacaan  : 15 (2006-2018) 
  

 
 
 



iii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas 

berkat dan karunianya, kebaikan dan cinta kasih-Nya kepada penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada 

waktunya. Adapun judul Karya Tulis Ilmiah adalah “Pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 

dengan media flipchart pada siswa/I kelas IV SDN 060825 Jalan Ismaliyah 

No.83 Kota Matsum, Kecamatan Medan Area”. Dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini tentu tidak terlepas dari dukungan dan bantuan yang 

diberikan beberapa pihak, untuk itu penulis banyak mengucapkan terima 

kasih kepada :   

1.  Ibu drg.Yetti Lusiani, M.Kes sebagai Ketua Jurusan Kesehatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

2. Ibu Susy Adrianelly Simaremare, SKM, MKM, selaku dosen 

pembimbing utama sekaligus ketua penguji yang selalu sabar dan 

tiada henti-hentinya membimbing penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.  

3. Ibu Rawati Siregar S,SiT, M.Kes, selaku dosen penguji I yang telah 

memberikan masukan dan saran kepada penulis dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Hj. Asmawati SKM, M.Si, selaku dosen penguji II yang banyak 

memberi masukan dan saran kepada penulis dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah. 

5. Seluruh dosen dan staf pengawai Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan kemenkes RI Medan yang telah memberikan 

bantuan serta dorongan dan membekali penulis dengan Ilmu 

pengetahuan. 

6. Ibu Isma Dewi, M.Pd selaku kepala sekolah SDN 060825 Jalan 

Ismaliyah No.83 Kota Matsum, Kecamatan Medan Area serta staf 

pengajar yang telah memberikan izin bantuan kepada penulis 

selama melakukan penelitian. 

7. Teristimewa untuk kedua orang tua saya Bapak U. Karina Munthe 

dan Ibu Ulihen Barus yang telah membesarkan, membimbing serta 



iv 

 

memberi dukungan, doa dan motivasi untuk penulis dan juga telah 

memberikan dukungan material sehingga Karya Tulis Ilmiah dapat 

diselesaikan. 

8. Teristimewa kakak saya Alisa Saradeby, Adik saya Ali Abednego, 

yang telah memberikan semangat, doa dan motivasi terhadap 

penulis agar menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

9. Teruntuk teman-teman yang selalu berada dibalik layar, 

membersamai dalam perjuangan terima kasih semoga sama-sama 

dilancarkan sampai akhir perjuangan. 

10. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu selama 

proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya masih banyak kekurangan dalam 

membuat Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu penulis mengharapkan masukan 

dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak guna 

kesempuranaan Karya Tulis Ilmiah ini dapat disusun dengan baik dan 

nantinya dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan kepada yang 

membaca. 

 

Medan, 16 Mei 2023 
 
 
 

Emmelia 
Nim : P07525020048 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



v 

 

DAFTAR ISI 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 
LEMBAR PENGESAHAN 
PERNYATAAN 
ABSTRACT  .......................................................................................  i 
ABSTRAK ..........................................................................................  ii 
KATA PENGANTAR ..........................................................................  iii 
DAFTAR ISI    ..............................................................................  v 
DAFTAR TABEL   ..............................................................................  vii 
DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................  viii 
 
BAB I PENDAHULUAN  ....................................................................  1 
 A. Latar Belakang  ....................................................................  3 
 B. Rumusan Masalah  ..............................................................  3 
 C. Tujuan Penelitian .................................................................  3 
  C.1  Tujuan Umum  ..............................................................  3 
  C.2  Tujuan Khusus  ............................................................  3 
 D. Manfaat Penelitian  ..............................................................  4 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...........................................................  5 
 A. Pengetahuan   .....................................................................  5 

B. Penyuluhan ..........................................................................  6 
B.1 Pengertian Penyuluhan Kesehatan ...............................  6 
B.2 Tujuan Penyuluhan .......................................................  6 
B.3 Sasaran Penyuluhan .....................................................  7 

C. Media promosi kesehatan  ...................................................  7 
C.1 Tujuan media ................................................................  7 

D. Flipchart  ..............................................................................  8 
E. Kebersihan gigi dan mulut ...................................................  8 
 E.1 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Kebersihan Gigi  
  Dan Mulut .....................................................................  8 

 F. Kerangka Konsep  ................................................................  9 
 G. Definisi Operasional ............................................................  10 
 
BAB III METODE PENELITIAN ..........................................................  11 
 A. Jenis dan Desain Penelitian  ................................................  11 
 B. Lokasi dan Waktu Penelitian  ...............................................  11 
            B.1. Lokasi Penelitian  .........................................................  11 
  B.2. Waktu Penelitian  .........................................................  11 
 C. Populasi dan Sampel Penelitian  .........................................  11 
  C.1. Populasi Penelitian  .....................................................  11 
  C.2. Sampel Penelitian  .......................................................  11 
 D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data  ....................................  12 
  D.1. Jenis Pengumpulan Data  ............................................  12 
  D.2. Cara Pengumpulan Data  .............................................  12 



vi 

 

 E. Pengolahan dan Analisa Data  .............................................  14 
            E.1. Pengolahan Data  ........................................................  14 
               E.2. Analisa Data  ................................................................  14 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................  15  

A. Hasil penelitian ....................................................................  15 
B. Pembahasaan  ....................................................................  16 

 
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .......................................................  18 

A. Simpulan  ............................................................................  18 
B. Saran   ..............................................................................  18 

 
DAFTAR PUSTAKA  
LAMPIRAN 
 



vii 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 4.1   Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum dilakukan 

Penyuluhan dengan Media Flipchart pada siswa-siswi 

kelas IV SDN 060825 Jalan Ismailiyah No.83 Kota 

Matsum Kecamatan Medan Area ....................................  15 

Tabel 4.2   Distribusi frekuensi pengetahuan tentang pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut sesudah dilakukan 

penyuluhan dengan Media flipchart pada siswa-siswi 

kelas IV SDN 060825 Jalan Ismailiyah No.83 Kota 

Matsum Kecamatan Medan Area  ...................................  15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1  Surat pengantar izin penelitian 

Lampiran 2 Surat balasan izin penelitian 

Lampiran 3 Ethical clearance  

Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan  

Lampiran 5 Kuesioner 

Lampiran 6 Peta lokasi 

Lampiran 7  Master Tabel 

Lampiran 8 Daftar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup Penulis 

Lampiran 11 Dokumentasi penelitian 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


