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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA -
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

I Tarwun Gl KA FUS Kool §oaoeih Medan Pastomgpan ¥oste o 3001
R L T O B AT T

Wil woww peltehbis medam ae 1 gomail  pobebbes medanin gabos ooy

Nomor - LB 01.04/00 02/ 0406 /2023 20 Maret 2027%
Lamp . -
Penhal - Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kelidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB

klinie Aida Nospita
$:mpa1

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lll  Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajb
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/ibu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama : Radnel loton Ram adhani
NIM : PO3FIS2UN007Y
Semester / Tahun Akademik VI / 2020

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

... #Jurusan Kebidanan
g 7 } Ketua,

JEY

e AL aRAD S0
] ey
»

“Anhta Sembinng, SST, M Kes
IP. 167002131998032001
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Bd. AIDA NOSPITA S Keb
Jin Veteran Pasar VII Gg Gotong Royong

,
S

g

Desa Manunggal Kab Deli Serdang

Kepada Yth,

Ketua jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Keschatan Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Bd. Aida Nospita S.Keb

Jabatan : Pemimpin Praktek Mandiri Bidan Bd. Aida Nospita S.Keb
Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Rachel Intan Ramadhani

Nim : P07524120074

Semester/TA : VI (Enam)/ 2023

Prodi : D-III Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor / /BS/2023 dari bulan februari
sampai dengan Mei 2023 telah melakukan praktek asuhan kebidanan mulai hamil
sampai dengan pelayanan keluarga berencana di klinik Aida Nospita dan
dokumentasi praktik kebidanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas
Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.




103

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0.2¢/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.N G4P3A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Diklinik Aida Nospita Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rachel Intan Ramadhani
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /2 Juni 2023
= KomisiEtik Penelitian Kesehatan
2> Poliek €5 Kemenkes Medan

\

DIREKTORAT 7 P Begtu
TENAGAKESEHATAN | *

.
3 '/on P Sihombing, MSc, Apt
. 196901302003121001
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KEMENTERIAN KESEIATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESENATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa ¢ Rachel Intan Ramadhani
: P07524120074
: Asuban Kebidanan Pada Ny.N G4P3A0 Masa

Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan

NIM
Judul LTA

Kelunarga Berencana Di Klinik Aida Nospita Tahun
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2023
Pembimbing Utama : Sartini Bangun, S.Pd,M.Kes
Pembimbing Pendamping : Sukaisi,SSiT,M.Biomed
No. Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1 Rabu,, Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1
18 Januari dan Lengkapi
2023 Daftar Pustaka (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
2 Kamis , Konsul Revisi BAB1 | ACC BAB | dan
26 Januari lanjut sampai BAB
2023 I (Sartini Bangun,S.Pd.M.Kes)
3 Jumat , Konsul BAB 1 sampai | Perbaiki Daftar /
27 Januari BABIII Pustaka 4?
2023 . (Sukaisi,SS{T,M. Biomed)
4 Rabu, . Konsul BAB I1 Lengkapi dan
05 April dan Pelajari BAB 11
2023 BAB 111 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
5 Senin , Konsul BAB 11 ACC Ujian
10 April dan Proposal ?‘\/
2023 BAB 11l (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
6 Senin , Revisi Daftar Isi dan ACC Ujian
10 April Daftar Pustaka Proposal @
L 2023 (Sukaisi,SSiT,M.Biomed)
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7 Selasa, Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
09 Mei 2023 Proposal Proposal
| (Sartini Bangun,S.Pd,M Kes)
8 Selasa, Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
09 Mei 2023 Proposal Proposnl (?
(Sukaisi,$SiT, M. Biomed)
9 Rabu , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan E
10 Mei 2023 Proposal Proposal A\b"z
(Alfrignne,SST,MKM)
10 | Jumat, Konsul BAB 111 Perbaiki BAB IV
19 Mei 2023 Sampai Dan BABV &\W
BAB V (Sartini Bangun,S.Pd.M.Kes)
11 Kamis, Revisi BAB 1V ACC Ujian Hasil
08 Juni 2023 Dan BABV LTA
(Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
12 Kamis, Konsul BAB IiI ACC Ujian Hasil
08 Juni 2023 Sampai BAB V LTA ﬁ{
(Sukaisi,SSIT,M.Biomed)
13 Rabu , Konsul Perbaikan LTA Perbaikan
14 Juni 2023 Ringkasan dan
Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
14 Kamis , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
15 Juni 2023 Ringkasan dan LTA %\u
Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
15 Kamis , Konsul Perbaikan LTA Perbaikan ]
16 Juni 2023 Kerapihan O;li
Keseluruhan (Sukaisi,SSIT,M.Biomed)
16 Kamis , Konsul Perbaikan LTA | ACC Perbaikan -
16 Juni 2023 LTA wy
(Alfriarfne, SST,MKM)
17 Jumat , Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux
18 Juni 2023
(Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
18 Jumat , Konsul Perbaikan ACC Jilid Lux
18 Juni 2023 | Kerapihan Keseluruhan ﬂg
LTA (Sukaisi,SSIT M. Biomed)
19 Senin , Revisi Perbaikan LTA ACC Jilid Lux *\17 wg
19 Juni 2023 .

(Alfriafne, SST,MKM)
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PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : RACHEL INTAN RAMADHANI
NIiM 1 P07524120074
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N G4P3A0 MASA HAMIL

SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DIKLINIK AIDA NOSPITA

NO NAMA PENGUIJI TANGGAL PERSETUJUAN | TANDA TANGAN
1 | Sartini Bangun S.Pd , M.Kes PR
(Ketua Penguji) I.'()'r}'f
2 | Alfrianne, SST, MKM M;Z'
(Penguji Utama) :tﬂ/
3 Sukaisi, SSiT , M.Biomed : /[?E
(Anggota Penguji)

Persetujuan Untuk Mengandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

1

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nurul Aida

Umur : 32 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JIn. Gaperta Helvetia

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Rachel Intan Ramadhani
NIM : P07524120074
Semester : VI( Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau
pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya sudah diinformsikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fsiologis. Dan dapat
mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman.

Medan, 12 Maret 2023
Pacian/§ ubjek

quj; ":c":?t)

Suami Pasien
a‘ ]
i D]  METERA
E7eml|  TEMPE

D% T3AKX4491537

(Dede) ( ~vurut Aida )
Pelaksana Asuhan

(Rachel Intan Ramadani)
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : n A?ﬂ\ 102% 24,
2 Nama bidan .. Ade. Nosfit
3. Tempat Persalinan :
O Rumah Ibu [ Puskesmas 25,
[ Polindes [ Rumah Sakit
Klinik Swasta [ Lainnya
4. Alnmu! tempat persalinai
5. Catatan: (O m]ul( kala : H v 286.
6. Alasan merujuk:
7. Tempal rujukan: .....
8. Pendamping pada saal merujuk :
[ Bidan (] Teman
[ Suami [ Dukun 27.
[ Keluarga [ Tidak ada
KALA |
9, Partogram melewati garis waspada Y r@ 28.
10.  Masalah lain, sebulkan :
11.  Penatalaksanaan masalah Tsb : 29.
12.
KALA I
13.  Episiotomi : .
[ Ya, Indikasi .... 30.
B’Eak 31,
14, g?amﬂm pada saal persalinan 32,
uvami (O] Teman [J Tidak ada
(J Keluarga [ Dukun 33,

15.  Gawat Janin :

[0 ¥a, lindakan yang dilakukan

Masasae fundus uteri 7

[_]Tldﬂk alasan ..
Plasenta lahir Iengkup (lnrsl.'l)

I‘l‘ldak
Jika tidak langkap, tindak ya

Plasenta tidak lahir > 30 me
[ Ya, tindakan :
a.

Laserasi ;

CIYA, dIMABNGA 1.ovirninesimrsnsssscsiienssnsemesnsassaeoss e sesnee
D‘I%ak.

Jika laserasi perineum, derajat : 1/2/3/4
Tindakan :

[ Penjahitan, dengan / tanpa anestesi

[ Tidak dijahit, alasan
Aloni uteri :

[ Ya, tindakan

Jumlah perdarahan : .
Masalah lain, sebutkan

mi

Hasilnya :

BAYI BARU LAHIR :

109

34. Beral badan 2500
35. Panjang ..........>
36. Jenis kelamin : L
37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : 38. Bayilahir:
[ Ya, tindakan yang dilakukan rmal, tindakan :
a.. E‘mengeringkan
b.. E’manghangatkan
gsang taktil
= ﬁ‘lfmlah : E}:ngkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
g asalah lain, sebutkan : [ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
18.  Penatalaksanaan masalah tersebut [Jmengeringkan] bebaskan jalan napas
[OJrangsang laktil [J menghangatkan
19.  Hasilnya : [ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA Il [ lain - lain sebutkan .
20. Lamakalalll: ... \S........ menit [] Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosig 10 U im ? [ Hipotermi, tindakan :
[J Ya, waktu : menit sesudah persalman
[ Tidak, alasan .. R
22. Pemberian ulang Oksilosm (2::) '? c. ..
(] Ya, alasan . 39. Pemberian ASI
(Ufidak [ Ya, waktu : .Jam setelah bayi lahir
23.  Penegangan lali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan ... .
(U¥a, 40.  Masalah lain,sebut :
O T|duk alasan . Hasiinya © ....cocooeveernnnnn.
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi T""ﬂ(ﬂ Fundus | Kontraksi Kandung Kemih Perdarahan
teri Uterus
1 1%.50 0 A0 &D Ge3°C| 2Ljon flowsl] Ralle
00.05 | \10]/80 By 2yan Mok pray__ Bone
-2 | wo ! 10 B tan dbagohny bl
00- 25 | \0 (B0 60 an dloush gus [
2 0l.05 | \o[ed BS 1 365 C hyunt Mgk 1 B
0\ -5 o[ 90 6L e Soouda fgu] Ptk
Masalah kata IV : ...... T\dale Ada

Penatalaksanaan masalah tersebut :
HaBUOWE | ......ooosimmnnsmsmssnssrssssssosssss



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Desember 2002 Anak Ke

Emai

1

: Rachel Intan Ramadhani
: Desa Dalu X A, 05

: 2 dari 3 bersaudara

rachelintan.ramadhani(@gmail.comNama Orang Tua
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Ayah : Arifin Efendi

Ibu : Sri Mulyani

B. Pendidikan

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 TK Aisyiyah Bustanul 2007 2008
Athfal

2 SD Negeri No 106833 2008 2014
'Wonosari Tanjung Morawa

3 |[SMP Negeri 3 Tanjung 2014 2017
Morawa

4 SMA Nusantara Lubuk 2017 2020
Pakam

5 PPoliteknik Kesehatan 2020 2023

Kementrian RI Jurusan

Kebidanan Medan
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