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ABSTRACT 
 

Puzzle is a game model of arranging pieces of images into a unified 
picture. Puzzles are popular games that children enjoy that can be used to 
represent things children like, such as cartoons, numbers, fruits, cars, and 
animals. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 students 
as a sample and aims to get an overview of dissemination using puzzles 
as a medium for the knowledge of grade V students about tooth brushing 
at State Elementary School No. 060811, Medan Area. Research data 
were collected through questionnaires filled out by students. 

The following are the results of the study: respondents' knowledge 
before dissemination using puzzles as a medium in good criteria was 0 
respondent (0%), in moderate criteria were 6 respondents (20%), and in 
bad criteria were 24 respondents (80%); while the level of knowledge after 
dissemination uses puzzles as a medium: in good criteria it is 30 
respondents (100%), in medium criteria it is 0 respondent (0%), and in bad 
criteria it is 0 respondent (0%). 

The conclusion of this study is that puzzles as a dissemination 
medium can attract the interest of respondents and can increase 
knowledge of good and correct brushing teeth. 
 
Keywords : Dissemination, Puzzle, Knowledge of Tooth brushing  
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ABSTRAK 
 

Puzzle adalah model teka-teki yang memiliki bentuk menyusun 
potongan-potongan gambar menjadi satu kesatuan yang utuh. Puzzle 
merupakan permainan populer yang dinikmati anak-anak. Selain itu, 
puzzle dapat digunakan untuk mempresentasikan hal-hal yang disukai 
anak, seperti kartun, angka, buah-buahan, mobil, dan binatang. 
 Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
menggunakan media bermain puzzle terhadap pengetahuan menyikat gigi 
pada siswa/i kelas V SD Negeri 060811 Medan Area dengan jumlah 
sampel sebanyak 30 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui 
kuesioner yang diisi oleh siswa/i kelas V SD Negeri 060811 Medan Area. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa pengetahuan responden sebelum 
diberikan penyuluhan menggunakan media bermain puzzle yang 
mendapatkan kriteria baik sebanyak 0 orang (0%), kriteria sedang 
sebanyak 6 orang (20%), dan kriteria buruk sebanyak 24 orang (80%). 
Dan pengetahuan yang diperoleh sesudah diberikan penyuluhan 
menggunakan media bermain puzzle yang mendapatkan kriteria baik 
sebanyak 30 orang (100%), kriteria sedang sebanyak 0 orang (0%), dan 
kriteria buruk sebanyak 0 orang (0%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah media bermain puzzle dapat 
menarik minat responden dan dapat meningkatkan pengetahuan menyikat 
gigi sehingga menyikat gigi dapat dilakukan dengan cara yang baik dan 
benar. 

 
Kata Kunci :  Penyuluhan, Media bermain puzzle, Pengetahuan 

menyikat gigi 
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