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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
DENTAL HYGIENE DEPARTMENT 
 
SCIENTIFIC PAPER, 15 MAY 2023  
 
Evelin Sibarani 
Description of Grade VIII Students’ Knowledge About Carbonated 
Drinks and Dental Erosion at SMP 31 Medan Tuntungan 
ix + 26 pages, 2 tables, 1 appendices 
 

ABSTRACT 
           Carbonated drinks are widely consumed and popular, types of 
acidic drinks, with levels (pH) between 2.2-3.7. Dental erosion is the loss 
of tooth hard tissue structure caused by chemical processes, without the 
involvement of bacteria. In general, tooth erosion is caused by acids. Acid 
in contact with tooth enamel will cause a demineralization process, and if 
left continuously will cause the enamel to erode. 
           This research is a descriptive study, examining 32 students as 
samples, and aims to determine the level of knowledge of grade VII 
students about carbonated drinks and the incidence of tooth erosion at 
SMP 31 Medan. Research data were collected directly from students 
through questionnaires and direct examination of students' teeth which 
were recorded on the examination sheet. 
           The results showed that the level of students' knowledge about 
carbonated drinks was the majority, 20 students (60.2%) were in the good 
category, 11 students (34.3%) were in the fair category, and only 1 student 
(3.1%) was in the poor category. ; while the incidence of tooth erosion 
based on gender among students at SMP 31 Medan Tuntungan, was 
mostly male students, 7 students (21.8%) had tooth erosion, and 10 
students (31.2%) did not experience tooth erosion, only 2 female students 
(6.3%) experienced tooth erosion, and 13 students (71.8%) did not 
experience tooth erosion. 
           In conclusion, students' knowledge was mostly in the good category 
(60.2%), and the incidence of dental erosion was found in 9 students 
(30%). 
 
Keywords : Knowledge, Carbonated Drinks, Dental Erosion  
References : 25 (2018-2022) 
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ix + 26 halaman, 2 tabel, 12 lampiran 
 

ABSTRAK 

Konsumsi minuman berkarbonasi banyak digemari oleh setiap 
generasi. Minuman berkarbonasi merupakan minuman yang bersifat asam 
dengan kadar asam (pH) diantara 2,2- 3,7 yang menunjukkan frekuensi 
yang paling asam. Erosi gigi merupakan hilangnya struktur jaringan keras 
gigi karena proses kimia, tanpa adanya keterlibatan bakteri. Umumnya erosi 
gigi disebabkan oleh asam. Asam yang berkontak dengan email gigi akan 
menyebabkan proses demineralisasi, yang apabila dibiarkan terus menerus 
maka akan menyebabkan email terkikis. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif  dengan 
menggunakan metode pengambilan data secara langsung pada siswa/i  
dengan memberikan kuesioner untuk dijawab dan melakukan  pemeriksaan 
secara langsung pada lembar pemeriksaan yang bertujuan untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan tentang minuman berkarbonasi dan 
kejadian erosi gigi  pada siswa/i kelas VIII SMP 31 Medan Tuntungan 
dengan sampel 32 siswa. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa/i 
tentang minuman berkarbonasi paling banyak pada kategori baik yaitu 20 
orang (60,2%) , kategori sedang sebanyak 11 orang (34,3%), sedangkan 
kategori buruk hanya 1 orang (3,1%). Ditemukan kejadian erosi gigi 
berdasarkan jenis kelamin pada siswa/i SMP 31 Medan Tuntungan paling 
banyak pada siswa laki-laki yang mengalami erosi gigi sebanyak 7 orang 
(21,8%), dan yang tidak mengalami erosi gigi sebanyak 10 orang (31,2%). 
Sedangkan jumlah siswa perempuan yang mengalami erosi gigi hanya 2 
orang (6,3%), dan yang tidak mengalami erosi gigi sebanyak 13 orang 
(71,8%). 

Kesimpulan, pengetahuan siswa paling banyak pada kategori baik 
(60,2%), dan kejadian erosi gigi pada siswa/i ditemukan sebanyak 9 orang 
(30%). 
 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Minuman berkarbonasi, Erosi gigi 
Daftar bacaan : 25 (2018-2022) 
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