
19 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Air, P., Muda, K., Meningkatkan, D., Kalium, K., Potential, T. H. E., Young, O. 

F., Water, C., Increasing, I. N., & Levels, P. (2020). Indonesian Journal of 

Nursing and Health Sciences. 1, 9–14. 

Ananda, N. A. (2023). Zat Gizi Makro. Universitas Islam Negeri Alauddin 

Makassar. https://osf.io/8aefm/download 

Azra, J. M., Setiawan, B., Nasution, Z., Sulaeman, A., & Estuningsih, S. (2023). 

OPEN Kandungan Gizi dan Manfaat Air Kelapa terhadap Metabolisme 

Diabetes : Kajian Naratif Nutritional Content and Benefits of Coconut Water 

for the Diabetes Metabolism : a Narrative Review. 7(2), 1–6. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v7i2.2023.311-319 

Azra, J. M., Setiawan, B., Nasution, Z., & Sulaeman, A. (2021). Effects of variety 

and maturity stage of coconut on physicochemical and sensory 

characteristics of powdered coconut drink. 9(1), 43–51. 

Fauzana, N., Pertiwi, A. A., & Ilmiyah, N. (2021). Etnobotani Kelapa (Cocos 

nucifera L.) di Desa Sungai Kupang Kecamatan Kandangan Kabupaten Hulu 

Sungai Selatan. Al Kawnu : Science and Local Wisdom Journal, 1(1), 45–56. 

https://doi.org/10.18592/ak.v1i1.5073 

Hermann, W., Camara, F., Géroxie, M., Alain, P., Konan, K., Coulibaly, K., Guy, 

E., Serge, A., & Akenteng, M. (2023). Nutritional profile and functional 

properties of coconut water marketed in the streets of Abidjan ( Côte d ’ 

Ivoire ). 20. https://doi.org/10.1016/j.sciaf.2023.e01616 

Jackson, J. C., Gordon, A., Wizzard, G., McCook, K., & Rolle, R. (2004). 

Changes in   chemical composition of coconut (Cocos nucifera) water during 

maturation of the fruit. Journal of the Science of Food and Agriculture, 84(9), 

1049–1052. https://doi.org/10.1002/jsfa.1783 

Kirana, G. C., Nurmawaddah, Y., Dewi, E. M., Pratama, F. A., & Qodri, M. S. 

(2022). Pemanfaatan Buah Kelapa Sebagai Penunjang Ekonomi Kreatif Di 

Desa Belo Kecamatan Jereweh: Program Kkn Mahasiswa. Darma Diksani: 

Jurnal Pengabdian Ilmu Pendidikan, Sosial, Dan Humaniora, 2(1), 54–60. 

https://doi.org/10.29303/darmadiksani.v2i1.1303 

Lara. (2022). Gambaran Kadar Asam Lemak Pada Virgin Coconut Oil (Vco ) 

Secara Kromatografi Gas Systematic Review 8.5.2017, 2003–2005. 

www.aging-us.com 

Margata, L. (2015) Analisis Kadar Protein Total Dan Non Protein Nitrogen Pada 

Air Dan Daging Buah Kelapa (Cocos Nucifera L.) Dengan Metode Kjeldahl.  



20 

 

Nasaruddin, BDR, M. F., Ridwan, I., Mollah, A., Dariati, T., Yanti, C. W. B., & 

Sukendar, N. K. (2020). Perbaikan Teknis Budidaya Kelapa Rakyat Di 

Kabupaten Wajo. … Pengabdian (JDP), 5(2), 258–270. 

https://journal.unhas.ac.id/index.php/jdp/article/view/10143 

Ningrum, M. S. (2019). Pemanfaatan Tanaman Kelapa (Cocos nucifera) oleh 

Etnis Masyarakat di Desa Kelambir dan Desa Kubah Setang Kecamatan 

Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang. Skripsi Fakultas Biologi, Universitas 

Medan Area, 1–59. 

Badan Pusat Statistik. "Produksi Tanaman Perkebunan (Ribu Ton).2023". 

https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTMyIzI=/produksi-tanaman-

perkebunan--ribu-ton-.html. 

Shayanthavi, S., Kapilan, R., & Wickramasinghe, I. (2024). Comprehensive 

analysis of physicochemical , nutritional , and antioxidant properties of 

various forms and varieties of tender coconut ( Cocos nucifera L .) water in 

Northern Sri Lanka. Food Chemistry Advances, 4(June 2023), 100645. 

https://doi.org/10.1016/j.focha.2024.100645 

Wynn, T. (2017). Nutrition Studies on Mature and Immature Coconut Meat and 

Coconut Water. 8(1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



21 

 

 

LAMPIRAN 1 

ETHICAL CLEARENCE 

 

 

 

 



22 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR HASIL PENELITI 

 



23 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

LAMPIRAN 3 

PERHITUNGAN KADAR KARBOHIDRAT DAN PROTEIN PADA AIR 

KELAPA MUDA DAN AIR KELAPA TUA 

Perhitungan Karbohidrat pada air kelapa muda dan air kelapa tua 

No lab Berat 

contoh 

Vol. 

Titrasi 

mg 

glukosa 

Karbohidrat Rata – 

rata (%) 

RPD 

(%) 

665 A 5,0028 25,70 69,02 1,74   

665 B 5,0028 25,70 69,02 1,74 1,74 0,00 

666 A 5,0009 26,20 70,23 0,65   

666 B 5,0009 26,20 70,23 0,65 0,65 0,00 

Blanko 1  26,50 70,95 70,95   

Blanko 2  26,50 70,95    

 

Perhtiungan protein pada air kelapa muda dan air kelapa tua 

No lab  Vol titrasi Berat 

sampel  

Protein  Rata – rata  RPD 

(mL) (%) (%) (%) 

665 A 0,06  0,1088 0,02   

665 B 0,06 0,1259 0,02 0,02 0,00 

665 C 0,06 0,1089 0,02   

666 A 1,00 0,1261 3,51   

666 B 1,00 0,1227 3,61 3,50 0,32 

666 C  1,00 0,1265 3,50   

BI 1 0,05     

BI 2 0,06   0,06  
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