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peinyakiit jantung kroniik lanjut (eiGFR < 30 mL/miin/1,73 m²), teirkai it deingan 

hiipeirte insii. Peiniingkatan keikakuan arteiri i juga teirli ihat dii  seiluruh spe iktrum CKD, 

beirkontriibusii pada peirkeimbangan hiipe irte insii, dan meirupakan faktor riisiiko 

i indeipeindein untuk keijadiian CVD. Seite ilah hiipeirte insi i muncul, beibeirapa faktor, 

teirmasuk peiniingkatan meitaboliismei  oksiidatiif, yang meinghasiilkan hiipoksiia giinjal 

reilatiif, dapat meindorongpeiniingkatan teikanan darah dan peirke imbangan CKD leibi ih 

lanjut. 

b. Diiabeite is Meiliitus 

Salah satu kompliikasii  yang teirjadii  pada 40% pasiiein DM ti ipei 1 dan DM tiipei 

2 adalah neifropati i  diiabeitiik. Iinii  adalah peinyeibab utama peinyakiit giinjal pada pasiie in 

yang meindapat teirapii  giinjal. Iinii diitandaii deingan miikroalbumiinuriia 30 mg peir hari i 

tanpa gangguan giinjal dan peiniingkatan teikanan darah, yang meingakiibatkan 

peinurunan fiiltrasii glomeirulus dan akhiirnya peinyakiit giinjal tahap akhiir. Keilaiinan 

deigeine iratiif vaskuleir gi injal yang diikaiitkan deingan diiabeiteis meili itus, iintoleiransi i 

gula, atau meitaboliismei  karbohiidrat yang teirganggu diiseibut ne ifropatiik diiabeitiik. 

Diikeinal seibagaii siindrom kliiniis pada pasiiein DM yang meinunjukkan albumiinuriia 

meine itap yang meile ibiihii 300 mg/24 jam atau 200 miikrogram/me iniit pada miiniimal 

dua peimeiri iksaan dalam waktu 3 sampaii 6 bulan. 

2.1.3 Klasifikasi Gagal Ginjal Kronik 

Leiveil fiiltrasii gromeirulus dapat diigunakan untuk meingklasiifi ikasiikan peinyakiit 

gagal giinjal kroniik. Tujuannya adalah untuk meineimukan gangguan awal pada 

giinjal, meinceigah meireika dan meineintukan teirapii yang teipat untuk meinceigah Eind 

Stagei Re inal Diiseiasei (E iSRD). 
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Tabel 2.1 Klasifikasi Penyakit Gagal Ginjal Kronik 

Berdasarkan Laju Filtrasigromelurus (LFG) 

Stadiium Pe irki iraan laju fiiltrasii  

gromeilurus (mL/miin/1,73 
m³) 

Ulasan 

G1 >90 Laju fiiltrasii  gromeirulus 
normal deingan proteiiinuriia 

G2 60-89 Peinurunan laju fiiltrasii  

gromeirulus deingan 
proteiiinuriia 

G3A 45-59 Riisiiko reindah meingalamii  

gagal giinjal 

G3B 30-44 Riisiiko reindah meingalamii  

gagal giinjal 

G4 15-29 Riisiiko tiinggii  meingalami i  

gagal giinjal 

G5   

G5D <15 Gagal giinjal 

G5T   

Sumbeir : (Iivaniiei, 2018). 

Pasiie in yang me ingalami i gagal giinjal kroniik tahap li ima meimbutuhkan teirapi i 

peinggantii giinjal. Pasiiein stadiium 5 diibagi i meinjadii tahap 5D dan 5T. Tahap 5D 

meinunjukkan pasiiein yang meinjalanii te irapii  heimodiialiisa, dan tahap 5T 

meinunjukkan pasiiein yang meinjalanii transplantasii giinjal (I ivaniie i, 2018). Adanya 

keilaiinan patologiis seipeirti i bi iopsii giinjal, peirubahan pada seidiime in uriin, dan 

peiniingkatan tiingkat eikskreisii albumiin uriin juga dapat meinyeibabkan keirusakan 

giinjal. Beirdasarkan tiingkat eikskreisii albumiin, diibagii me injadii : 

 
Tabel 2.2 Klasifikasi Penyakit Gagal Ginjal Kronik (GGK) 

Berdasarkan Tingkat Albumin 

Kateigorii  AEiR 
(mg/24 
jam) 

ACR 
(Approxiimatei 

E iquiivaleint) 

 Ulasan 

  (mg/mmol) (mg/g)  

A1 <30 <3 <30 Normal 
peiniingkatan 

A2 30-300 3-30 30-300 Meiniingkat Seidang 

A3 >300 >30 >300 Meiniingkat beirat 

Sumbeir : (Iinke ir eit al., 2014) 
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Klasiifi ikasii meimbantu meineimukan iindiikasii prognostiik teirkaiit peinurunan 

fungsii  giinjal dan peiniingkatan albumiin, te itapii  meimungkiinkan oveirdiiagnosiis 

GGK,teirutama pada orang tua (Iinkeir eit al., 2014). 

2.1.4 Tanda Dan Gejala 

Jiika fungsii  organ meinurun, giinjal akan meimeingaruhi i siisteim tubuh dan 

meinyeibabkan banyak keilaiinan (Nur, Riizka Auliia. 2020). 

Beiri ikut tanda dan geijala gagal gi injal kroniis : 

a. Kardiiovaskuleir : diitandaii  deingan hiipeirte insii, seisak napas kareina peiri icardiitiis, 

e iffusei  peiri iakardiiac, dan gagal jantung akiibat peiniimbunan caiiran, gangguan 

iirama jantung, dan eideima. 

b. Iinteirgumein : diitandaii deingan warna kuliit yang beirubah, biiasanya keiabu- 

abuan, keiri ing, dan pruriitus. 

c. Pulmonal : diitandaii  deingan seisak nafas, sputum keintal, nafas dangkal, suara 

crackleis, reifleik batuk leimah, dan peirnafasan kussmaul. 

d. Gastroiinteistiinal : diitandaii deingan bau amoniiak, anoeireiksiia, nauseia, vomiiti ing, 

konstiipasii, eideima gastroiinte istiinal 

e. Neiurologii : diitandaii  deingan keileilahan, keile ilahan, keiti idakjeilasan, keijang, 

peirubahan peiriilaku, dan gangguan dalam proseis beirpiikiir. 

f. Siisteim muskuloskeile ital : kram otot, keihiilangan keikuatan otot, dan frakturtulang 

g. Heimatologii : kurangnya eiri itroproteii in dan usiia seil darah me irah yang mudah 

rusak meinyeibabkan aneimiia pada pasiie in deingan gagal giinjal kroniik. 

h. Gangguan caiiran eile iktroliis dan keiseiiimbangan asam basa : reite insii garam dan 

aiir me inyeibabkan keihiilangan natriium; kondiisii iinii juga meinyeibabkan deihiidrasii, 

hiipeirgi ikleimi i, asiidosiis, dan hiipokalseimiia. 

2.1.5 Patofisiologi 

Patofiisiiologii  gagal giinjal kroniik (GGK) pada awalnya beirgantung pada 

peinyakiit yang meindasariinya, teitapii  proseis yang teirjadii kurang leibiih sama seii iriing 

peirke imbangan peinyakiit. Gi injal dapat beiradaptasii, keiti ika masa giinjalbeirkurang, 

giinjal meinjadi i leibi ih beisar seicara struktural, dan neifron fungsiional yang masii  

teirsiisa seibagaii kompeinsasii. Iinii diilakukan oleih moleikul vasoaktiif seipeirti i siitokiiniin 

dan peirtumbuhan faktor. Kondiisii iini i meinyeibabkan hiipeirfi iltrasii dan peiniingkatan 

te ikanan kapiileir dan aliiran darah dii  gromeirulus. Adaptasii  i inii siingkat, dan keimudiian 
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teirjadi i proseis maladaptiif pada neifron yang teirsiisa, yang meingakiibatkan 

peinurunan fungsii ne ifron seicara beirtahap. 

Faktor peirtumbuhan seipeirtii transformiing factor (TGF) meimfasiiliitasii aktiivasi i 

jangka panjang aksiis reini in-angiioteinsi in-aldosteiron iintrare inal. Peiniingkatan 

aktiiviitas iini i juga beirkontriibusii pada hiipeirfi iltrasii, scleirosiis, dan progreisiifiitas. 

Albumiinuriia, hiipeirte insii, hiipeirgliikeimiia, dan diisliipiide imiia adalah be ibeirapa kondiisii 

yang diiiideintiifiikasii beirkontriibusii  pada peirkeimbangan gagal giinjal kroniik. Skeirosiis 

dan fi ibrosiis gromeirulus dan tubulei iinteirstiitiial beirbeida antara iindiiviidu (Seiti iatii e it al., 

2015). 

Pada stadiium awal, geijala kliiniis beilum diiteimukan. Kondiisii yang seiriius 

te irjadii  keiti ika laju fiiltrasii gromeirulus (LFG) normal atau meiniingkat. Geijala seiriius 

muncul keiti ika jumlah neifron fungsiional giinjal turun hiingga 75% diibawah normal. 

Pasiie in deingan LFG 60% ti idak me ingalamii keiluhan, teitapii kadar ureia dan kreiatiiniin 

seirum sudah me iniingkat. Pasiie in LFG 30% meingalamii meirasa tiidak bugar, suliit 

untuk konseintrasii, kurangnya nafsu makan, beirat badan me inurun, sukar tiidur, 

kram otot pada malam harii, beingkak pada kakii, rasa gatal dan seiriing keinciing pada 

malam harii (Se iti iatii eit al., 2015). 

Pasiie in deingan dii bawah LFG 30% meinunjukkan geijala dan tanda ureimiia 

seipeirti i  aneimi ia, teikanan darah meini ingkat, gangguan meitaboliismei  fosfor dan 

kalsiium, prusiitus, mual, muntah, dan re intan teirhadap iinfe iksii saluran keimiih, iinfeiksi i 

saluran ceirna, dan iinfe iksii saluran nafas. Jiika kondiisii LFG di i  bawah 15% 

me ingalamii kompliikasi i yang siigniifiikan, pasiiein harus meinjalanii  teirapii peingganti i 

giinjal (Reinal Reiplaceimeint Theirapy) deingan diialiisiis atau transplantasii giinjal 

(Seitiiatii eit al., 2015). 

Keihiilangan dan peinghancuran neifron diiseirtai i deingan peinurunan keigunaan 

giinjal yang siigni ifi ikan seibagaii  akiibat darii  peinyakiit GGK. Niilaii total GFRmeinurun, 

kliireins meinurun, kreiatiiniin dan BUN meiniingkat. Neifron pada seirabut giinjal hanya 

meimbeisar saat giinjal meincoba me inyari ing leibiih banyak caiiran. Akiibatnya, giinjal 

tiidak dapat meimeikatkan uriinei deingan baiik, seihi ingga uriinei tiidak dapat 

diikonseintrasiikan atau diieinceirkan. Seihiingga meinyeibabkan natriium teirsiimpan. 
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Gambar 2.1 Patofisiologi Gagal Ginjal Kronik (GGK) 

Sumbeir : (Choliina, 2020) 
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2.1.6 Komplikasi 

Peinyakiit giinjal yang tiidak diitanganii de ingan baiik dapat meiniimbulkan 

beirbagaii  kompliikasii, dii antaranya : 

1). Aneimiia 

2). Peirdarahan darii peirut atau usus 

3). Nyeiri i  tulang, seindi i, dan otot 

4). Keirusakan saraf kakii dan leingan (ne iuropati i peiriifeir) 

5). Deime insiia 

6). Peinumpukan caiiran diiseikiitar paru – paru (eifusii pleiura) 

7). Kompliikasii jantung dan peimbuluh darah 

8). Hiipeirparatiiroiidiismei  

9). Meiniingkatnya riisiiko iinfeiksii  

10). Keirusakan atau keigagalan hatii  

11). Malnutriisii  

12). Peinurunan keisadaran hiingga me ini inggal duniia 

 
2.1.7 Pemeriksaan Penunjang 

Pri isciilla, dkk (2016) meingatakan bahwa teis diiagnostiik diigunakan untuk 

meineintukan peinyakiit giinjal kroniis (CKD) atau me ingawasi i fungsii giinjal. Peinyeibab 

masalah giinjal dapat diiiideintiifiikasii  meilaluii  beibeirapa jeiniis teis, seipeirtii: 

a. Peime iriiksaan uriinaliisiis untuk meine intukan beirat jeini is uriin dan komponein yang 

tiidak biiasa dalam uriin. 

b. Teis uriinei untuk meingiideintiifi ikasii iinfe iksii saluran keimiih. 

c. Cara keirja giinjal dan catatan peirkeimbangan GGK akan diie ivaluasi i meilaluii 

peiniilaiian kreiatiiniin dan BUN seirum. 

d. eiGFR diigunakan untuk meiniila GFR dan stadiium peinyakiit giinjal kroniis. eiGFR 

diihiitung deingan formula yang meinghiitung usiia, jeiniis keilamiin, kreiatiiniin seirum, 

dan ras pasiiein. 

e. Tiingkat aneimi ia diiniilaii darii seidang hiingga beirat de ingan darah rutiin atau 

heimoglobiin. 

f. Untuk meingeitahuii seibeirapa beisar giinjal, ultrasonografii diilakukan. 

g. Biiopsii giinjal dapat diilakukan untuk me ingeitahuii peinyeibab peinyakiit dan 

meimbeidakan gagal giinjal akut darii  gagal giinjal kroniik. 
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2.1.8 Penatalaksanaan 

1. Non Farmakologii  

a. Teirapi i khusus untuk peinyakiit dasarnya, peinceigahan dan teirapi i untuk 

kondiisii komorbiid, meimpeirlambat peirburukan giinjal, dan peinceigahan dan 

te irapii untukpeinyakiit kompliikasii  dan kardiiovaskuleir. Teirapii khusus paliing 

te ipat diilakukan seibeilum peinurunan LFG, seihiingga peirbaiikan dapat diiceigah 

deingan peime iri iksaan ultrasonografii, biiopsii, dan peimeiri iksaan hiistopatologii. 

Tiidak diipe irlukan pada LFG yang sudah meinurun 20% hiingga 30% 

seibeilumnya(Seiti iatii  e it al., 2015). 

b. Meimbatasii asupan proteii in Untuk meinceigah hiipeirfiiltrasii gromeirulus yang 

leibiihparah pada giinjal, diisarankan untuk me imbatasi i asupan proteiiin jiika laju 

fiiltrasii gromeirulus kurang darii 60 miiliiliite ir peir me iniit (Seiti iatii  e it al., 2015). 

c. Olahraga: Keiriingat yang diihasiilkan saat beirolahraga meingeiluarkan racun 

dalam darah, yang meimbuat olahraga meinjadii  sangat peinti ing jiika diilakukan 

seicara teiratur (Wi indartii, Meii i, 2017). 

d. Meingurangii jumlah caiiran dan natriium seihiingga tiidak teirlalu banyak caiiran 

atau teirlalu seidiikiit caiiran (Meidiiawatii eit al., 2018). 

2. Farmakologii  

a. Antiihiipeirte insii ACEi  Iinhiibiitor atau ARBs diibeiriikan 30 mg/mmol pada pasiie in 

hiipeirte insii, seidangkan pada pasiiein diiabeite is 3 mg/mmol untuk 

kompliikasiigagalgiinjal kroniis. (Seitiiatii eit al., 2015). 

b. Teirapii  diialiisiis: Teirapii diiali isiis beirgantung pada geijala atau keiluhan pasiiein, 

seirta faktor laboratoriium dan komorbiidiitas (Wiindartii, Meii i., 2017). Tiindakan 

te irbaiik harus diiambiil untuk teirapii di ialiisiis, baiik heimodiiali isa maupun 

peiriitoneial diialiisiisiis. Jiika laju fiiltrasii gromeirulus (LFG) meinurun antara 15 

dan 20, heimodiialiisa diilakukan. Pasiiein yang meimi iliikii  jariinga parut atau 

peirnah me injalani i opeirasii peirut ti idak diisarankan untuk meilakukan peiriitoneial 

diialiisiis (multi iplei.,2017 & Luciia MS., 2017). 

c. Transplantasii giinjal diilakukan pada pasiie in yang meimiiliikii beibeirapa tanda 

geijala, bukan hanya laju gromeirulus yang reindah. Iindiikasii  untuk 

transpalantasii  giinjal teirmasuk einseilopatii, peiri icardiitiis, atau pleiuriiti is akiibat 

kondiisii  ureimiik. Geijala kondiisii ureimiik teirmasuk nauseia, vomiitiing, gangguan 

nutriisii, e ifusii  peiriicardiium, peirubahan kodiisii  me intal, dan keileibiihan caiiran 

seipeirti i e ideima paru-paru dii areia eikskreimiitas bawah. 
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2.2 Konsep Hemodialisis 

2.2.1 Definisi Hemodialisis 

Heimodiialiisiis adalah proseidur yang diigunakan pada pasiie in yang meindeiri ita 

peinyakiit giinjal kroniis dan meime irlukan teirapii  diialysiis jangka panjang atau pasiiein 

deingan peinyakiit giinjal stadiium akhiir atau eind stage i reinal diiseiasei (EiSRD) yang 

meime irlukan teirapi i  jangka panjang atau peirmane in (Kne ichtle i eit al., 2020).Pasiie in 

gagal giinjal kroniik yang meineiri ima heimodiialiisiis seicara teiratur meilakukan proseidur 

seitiiap eimpat atau liima harii. Proseis heimodiialiisiis meimeirlukanwaktu eimpat hiingga 

liima jam untuk seiti iap teirapii (Me ihmood eit al., 2019). 

Teirapii  heimodiialiisiis diigunakan untuk meingeiluarkan caiiran dan produk 

liimbah darii  tubuh keitiika giinjal tiidak mampu meilakukannya seicara akut atau seicara 

beirtahap. Pada priinsiipnya, teirapii  iinii meinggantiikan fungsii giinjal deingan meinyariing 

siisa-siisa meitaboliismei  dan keileibiihan caiiran, meimbantumeinyeiiimbangkan bahan 

kiimiia dalam tubuh, dan meinjaga teikanan darah. Dalam heimodaliisiis, racun atau 

siisa meitaboliik seipeirti i kotoran diikeiluarkan dari i tubuh kareina giinjal tiidak dapat 

beirfungsii  seicara normal. Meitodei  he imodiialiisa meinggunakan meimbranei  

seimiipe irmeiablei  atau fiilteir teirte intu yang meimungkiinkandarah meileiwatiinya. Fiilteir 

keimudiian meinghiilangkan caiiran beirle ibiih, liimbah tubuh, dan racun darii darah. Iinii 

meinjaga homeiostasiis tubuh, meingatur te ikanan darah, dan meinjaga 

keiseiiimbangan caiiran dan eileiktroliit (Meihmood e it al., 2019). 

2.2.2 Tujuan Hemodialisis 

1. Meimbeirsi ihkan darah dari i keileibiihan aiir dan siisa meitaboliismei  (Gari inii, 2019) 

2. Meinjaga kadar eileiktroliit 

3. Me ingganti i siiste im keirja giinjal kareina giinjal tiidak dapat meilakukan 

fungsiiteirbaiiknya 

4. Meimbantu meiniingkatkan kualiitas hiidup (Tambun, Marta P., 2020). 

 
2.2.3 Prinsip Hemodialisis 

Tujuan heimodiialiisiis adalah untuk meinghi ilangkan toksiin dalam darah dan 

meingeiluarkan ai ir yang beirle ibiihan. Prose is heimodiialiisiis meingangkut toksiin dan 

liimbah darii tubuh kei meisiin heimodiiali isiis, diibeirsiihkan, dan keimudiian diikeimbaliikan 

kei tubuh.Peimbeidahan pada akseis vaskuleir pasiiein untuk masukkei aliiran darah 

akan diilakukan se ibeilum mulai i heimodiialiisa. Seilanjutnya, diipasang kateite ir arte iri i 

dan veina. 
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Kateite ir arteiri i teirhubung kei peimbuluh darah arteiri i kei meisiin heimodiialiisa,dan 

kateiteir veina teirhubung kei  pe imbuluh darahveina darii meisiin he imodiialiisa keimbalii 

kei tubuh (Nur Auliia Riizka. 2020). 

Seilama heimodiialiisiis, teirjadii tiiga proseis: diifusii, osmosiis, dan ultrafiiltrasii. 

Proseis diifusii  meingeiluarkan toksiin dan liimbah darii  darah deingan konseintrasii leibiih 

tiinggii kei caiiran yang diialiisat deingan konseintrasii leibiih re indah. Proseis osmosiis 

meingeiluarkan aiir tubuh darii tubuh pasiie in deingan gradiieint teikanan yangleibiih 

tiinggii  kei  caiiran yang diialiisat. Proseis ultrafiiltrasii meiniingkatkan teikanan padacaiiran 

yang diialiisat (Walkeir & Whiittle iseia., 2021). Untuk meimpeirlancar aliiran darah 

seilama heimodiialiisiis, antiikoagulan seipeirti i heipariin diibeiri ikan untuk meinceigah 

peimbeikuan darah kareina darah dapat beirseintuhan deingan meisi in dan kateite ir 

heimodiialiisiis (Nur Auliia Riizka., 2020). 

2.2.4 Indikasi Hemodialisis 

Pasiie in yang me ingalami i gagal giinjal kroniik (GGK) meime irlukan heimodiialiisa 

apabiila diiiindiikasiikan sampaii fungsii giinjalnya puliih. 

1. Asiidosiis 

2. Hiipeirkaleimiia 

3. Keigagalan teirapii  konseirvatiif 

4. Kadar ureium/kreiatiiniin ti inggii dalam darah 

5. Keileibi ihan caiiran 

6. Peiri ikardiitiis dan konfusii yang beirat 

7. Hiipeirteinsii  

 

2.2.5 Komplikasi Hemodialisis 

a.  Kram otot yang diiseibabkan oleih hi ipoteinsi i, ultrafiiltrasii ti inggi i, syok 

hiipovoleimiik, dan larutan diialysiis reindah natriium. Seimua faktor iini i 

meinyeibabkan vasokontriiksii dan hiipope irfusii  otot, yang meinyeibabkan 

gangguan reilaksasii otot seikundeir. 

b. Hiipoteinsii yang te irjadii seilama heimodiialiisa. Pasiiein deingan te ikanan darahdii 

bawah 90 mmHg meimiili ikii riisiiko keimatiian yang leibiih tiinggii. Pada kondiisii iini i, 

pasi ie in dapat meingalamii  heiadachei, muntah-muntah, vomiitiing, dan 

kurangnya konsumsii caiiran. Meinurut Tammun, 2020. 

c. Siindrom keitiidakseiiimbangan diialiisiis, juga di ikeinal seibagaii  diiseikuiiliibriium 

diialiisiis, seiriing te irjadi i  pada pasiiein yang baru meinjalanii heimodiialiisiis. Diiseirtai i  
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deingan heiadache i, diisoreintasii  neiurologii, keileilahan, gangguan meintal, otot 

beirkeidut, dan koma, kondiisii i ini i diikeinal. Hal iini i diise ibabkan oleih gradiiein 

beisar antara konseintrasii  ureia dalam darah dan caiiran seireibrospiinal, yang 

meinyeibabkan odeima se ire ibrospiinal. Keijang juga dapat teirjadii pada pasiie in 

(Gozubatiik-Ceiliik eit al., 2019). 

d. Reiaksii diialyzeir: me inyeibabkan seisak, peiniingkatan suhu tubuh dii are ia 

fi istula, gatal, kram peirut, diiare i, dan mata beiraiir. Se ikiitar tiiga puluh meini it 

peirtama heimodiialiisiis diimulaii, ge ijala iinii muncul. Reiaksii seipeirti i nyeiri i dada 

atau punggung juga muncul dua puluh hiingga eimpat puluh meiniit seiteilah 

diialiisiis diimulaii  (Saha & Allon, 2017). 

e. Bakteiri i atau peiradangan Iinii teirjadii keitiika tiindakan peingeindaliian iinfeiksii yang 

ti idak diilakukan pada awal atau akhiir seisii heimodiialiisa meinyeibabkan iinfeiksii. 

Ada beibeirapa hal seipe irti i tiidak me ilakukan cucii tangan seibeilum proseidur, 

seilang iinstrumein heimodiialiisa yang teirceimar, peinusukan iintraveina yang 

salah, tiidak meilakukan steiri iliisasii, dan tiidak meimatuhii  peiraturan 

peinceigahan dan peingeindaliian iinfeiksii (Habas eit al., 2021). 

f. Hi ipeirkaleimi ia: kondi isii gi injal yang tiidak mampu meimbuang kaliium, 

meinyeibabkan jumlah kaliium dalam tubuh meini ingkat. Kondiisii iinii teirjadii pada 

pasi ie in yang tiidak meimatuhii  protokol heimodi ialiisa (Shantanam & 

Mueilleir.,2018). 

g. Ariitmiia, gangguan i irama jantung. Kondiisii iinii dapat diiamatii  me ilaluii aktiiviitas 

liistri ik siistol dan diiastol. Peinurunan kalsiium, magneisiium, kaliium, dan 

biikarbonat pada pasiie in heimodiialiisa meinyeibabkan ariitmi ia (Masud eit al., 

2018). 

2.2.6 Proses Hemodialisis 

Dalam proseidur heimodiialiisiis, langkah peirtama yang sangat peintiing adalah 

meiliihat riiwayat pasiiein, catatan kliiniik, re iaksii pasiiein teirhadap proseidur diialiisiis 

seibeilumnya, beirbiicara deingan peimbeiri i asuhan laiin, catatan laboratoriium, dan 

akhiirnya beirbiicara deingan pasiie in seindiirii oleih peirawat. Peirawat sudah siiap untuk 

meimulai i heimodiialiisiis seiteilah meilakukan peingkajiian pradiialiisiis, meimbuat tujuan, 

dan meime iri iksa keiamanan peiralatan. 

Untuk heimodiialiisiis, jarum beisar, biiasanya beirukuran 14–16, diimasukkan ke i  

dalam fiistula atau graft untuk meindapatkan akseis kei vaskular. Deingan 

meinggunakan pompa darah (blood pump), kanul iinleit diigunakan untuk meinariik 
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darah darii  pasiie in kei  diialyzeir dan meingiisii komparteime in 1 (darah), meilaluii fiistula 

arteiri iveinousa (Ciimi ino). Satu jarum diite impatkan kei dalam peimbuluh darah arteiri i 

untuk meinariik darah darii peire idaran kei me isiin HD, dan jarum laiinnya diite impatkan 

kei dalam peimbuluh darah veina. Gumpalan darah teirjadi i keiti ika darah beirseintuhan 

deingan beinda asiing seipeirti i diialyzeir. Untuk meinceigah peimbeikuan, heipariin 

diimasukkan kei dalam darah.Seiteilah iitu, meisiin diialiisiis akan diialiirkan caiiran 

diialiisat kei komparte imein 2 untuk meingiisiinya. Kareina peirubahan teikanan darah 

tiinggii yang ceipat dapat teirjadii saat pasiiein meinjalanii diialiisiis, peintiing untuk 

meimantau tanda-tanda vi ital seiti idaknya seitiiap tiiga puluh hiingga einam puluh meini it. 

Lopeiz Di ifusii adalah proseis dii mana darah de ingan konseintrasii tiinggii 

beirgeirak kei caiiran diialiisat deingan konseintrasii reindah untuk meingeiluarkan toksiin 

dan zat liimbah darii darah. Tubuh meingeiluarkan aiir be irle ibiih meilaluii  prose is 

osmosiis. Deingan meinciiptakan gradiie int te ikanan, peingeiluaran aiir dapat 

diikeindaliikan. Meisiin diialiisiis dapat meiniingkatkan gradiie in teikanan neigati if me ilaluii 

ultrafiiltrasii. 

Seite ilah heimodiialiisiis seileisai i dii dalam diialyzeir, daran diike imbaliikan kei 

pasiie in meilaluii  kanul keiluar. Dii siisii laiin, caiiran diialiisiis, yang meingandung zat 

toksiin yang teirtari ik darii darah pasiiein, diibuang oleih meisiin diialiisiis meilaluii caiiran 

peimbuang yang diiseibut ultrafiiltrat. 

Peirawat harus meingeivaluasii teikanan darah stabiil, tiidak ada eideima atau 

peirnapasan yang tiidak normal, tiidak ada tanda iinfe iksii, cukup makan, dan meirasa 

nyaman dan dapat tiidur seite ilah heimodiialiisi is seile isaii (Leiwiis eit al., 2014; 

Suharyanto & Madjiid, 2014). 

2.3 Konsep Kepatuhan Hemodialisis (HD) 

2.3.1 Definisi Kepatuhan Hemodialisis 

Keipatuhan pasiiein teirhadap reijiime in peingobatan meireika meineintukan faktor 

utama dalam meincapaii ke iseihatan yang optiimal dan keieife iktiifan reincana 

peirawatan meidiis. Seijauh mana pasiiein beirpeiri ilaku seisuaii deingan peidoman 

peingobatan yang diiseipakatii yang diiteitapkan oleih peinyeidiia layanan keiseihatan 

diiseibut keipatuhan. Pada dasarnya, "keipatuhan" dan "keiteikunan" adalah iistiilah 

yang sama, teitapii "keipatuhan" leibi ih diisukaii  kareina meinunjukkan bahwa pasiiein 

seicara pasi if meimatuhii peidoman yang diibeiriikan oleih peinyeidiia meidiis. Seijauh 

mana pasiie in me ingiikutii  peidoman atau modiifiikasii  peiri ilaku yang diisarankan ole ih 

peinyeidiia dalam jangka waktu yang te ilah diite intukan diiseibut seibagaii keigiigiihan. 
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Keipatuhan meincakup beirbagaii tiindakan yang beirkai itan deingan keiseihatan, 

seipeirti i miinum obat, meingiikutii reiseip, meinghadiiri i  janjii teimu, me ingeilola peinyakiit 

jangka panjang atau akut, meineiri ima vaksiin, dan meingubah gaya hiidup. Peiri ilaku 

i inii diimaksudkan untuk meimbe iriikan keiseihatan te irbaiik saat diilakukan . 

Keisukseisan iinte irveinsii beirgantung pada siikap pasiiein teirhadap saran dan 

peirawatan yang diibeiri ikan oleih dokteir. Pasiiein yang tiidak patuh adalah meire ika 

yang lalai i dan ti idak meimatuhii saran teinaga meidiis, seidangkan pasiie in yang patuh 

adalah meire ika yang tanggap teirhadap saran teinaga meidi is dan meingi ikuti i 

peingobatan yang diibeiri ikan keipada meire ika. Salah satu keindala bagii pasiiein yang 

meingalamii gagal giinjal kroniik adalah keipatuhan meireika untuk meinjalanii teirapii 

heimodiialiisiis kareina meireika meirasa teirsiiksa harus meinjalaniinya seipanjang hiidup 

meire ika dan lamanya proseisnya (Aliisa & Wulandarii, 2019). 

2.3.2 Cara Meningkatkan Kepatuhan 

Ada beibeirapa meitodei untuk me iniingkatkan keipatuhan, seipeirtii: 

a.  Meindiidiik pasiiein teintang manfaat keipatuhan dan peintiingnya keipatuhan 

untuk keibe irhasiilan peingobatan. 

b. Meimbantu pasi iein me ilakukan seigala upaya yang diipeirlukan untuk 

keibeirhasiilan peingobatan me ilaluii teileipon atau alat komuni ikasii laiinnya 

c. Jiika obat diikonsumsi i leibiih darii seikalii seitiiap harii, pasiiein mungkiin seiriing 

lupa me ingonsumsiinya, yang dapat meinyeibabkan tiidak teiratur miinum obat. 

d. Meinunjukkan keimasan obat yang seibe inarnya keipada pasiie in, seipeirti i  

meimbuka botol atau keimasan, dan seibagaiinya. 

e. Meimbeiri ikan pasiiein keiyakiinan bahwa obat iitu eife iktiif. 

f. Me imbeiri ikan iinformasii teintang poteinsi i riisiiko keitiidakpatuhan. 

g. Meimbeiriikan layanan keifarmasiian meilaluii obseivasii langsung, kunjungan ke i  

rumah pasiie in, dan konsultasii keiseihatan langsung 

h. Meimanfaatkan alat bantu keipatuhan seipeirti i multiikomparteimein. 

i. Ada dukungan darii keiluarga, teiman, dan orang-orang dii seikiitar pasiiein untuk 

teirus meingiingatkan meireika agar meilakukan teirapii heimodiialiisa seicara 

teiratur. 
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2.3.3 Faktor yang mendukung kepatuhan pasien 

Faktor-faktor beiri ikut dapat meindukung siikap patuh pasiiein: 

a. Peindiidiikan 

Peindiidiikan pasiiein dapat meini ingkatkan ke ipatuhan meilaluii peindiidiikan yang 

aktiif, seipeirti i peinggunaan buku laiin. 

b. Akomodasii  

Upaya diilakukan untuk meimpeilajarii  siifat keipriibadiian pasiiein yang mungkiin 

meime ingaruhii keipatuhannya. Pasiiein deingan tiingkat ansiieitas tiinggii harus 

diiturunkan teirle ibiih dahulu, kareina tiingkat ansiieitas yang teirlalu tiinggii atau 

reindah akan me ingurangi i keipatuhan pasiie in. Pasiiein yang le ibiih mandiirii harus 

te irliibat seicara aktiif dalam program peingobatan. 

c. Peirubahan faktor liingkungan dan sosiial 

Meindapatkan dukungan sosiial dari i teiman dan keiluarga sangat peintiing. 

Keilompok peindukung dapat diibeintuk untuk me imbantu orang meimahami i  

keipatuhan teirhadap program peingobatan seipeirti i peingurangan beirat badan. 

d. Peirubahan modeil teirapii  

Program peingobatan dapat diibuat deingan mudah dan pasiiein dapat teirli ibat 

aktiif dalam proseisnya. 

e. Meiniingkatkan iinteiraksii profeisiional deingan pasiie in 

Meindapatkan umpan baliik darii pasiiein seiteilah meindapatkan iinformasii 

teintang diiagnosiis sangat peinti ing. 

2.3.4 Strategi Untuk Meningkatkan Kepatuhan 

Gultom (2014) meinyatakan bahwa beirbagaii  stateigi i teilah diicoba untuk 

meiniingkatkan keipatuhan, teirmasuk: 

a. Dukungan profeisiional keiseihatan: 

Untuk meiniingkatkan keipatuhan, profeisiional keiseihatan harus me indukung 

pasiie in deingan teikni ik komuniikasii. Komuniikasii peintiing kareina dokteir dan 

peirawat dapat meinanamkan keitaatan pada pasiiein. 

b. Dukungan Sosiial: 

Keiluarga adalah subjeik dukungan sosiial. Para profeisiional keiseihatan dapat 

meiyakiinkan keiluarga pasiie in untuk meindukung keiseihatan pasiiein yangleibiih 

baiik, seihiingga keitiidakpatuhan dapat beirkurang. 

c. Peiri ilaku seihat: 

Peirubahan yang meindukung peiriilaku seihat sangat peintiing. Dii antaranya 



20  

 
adalah teintang bagaiimana meinghi indari i kompliikasii leibiih lanjut apabiila 

sudah meindeiri ita gagal giinjal kroniik. Peirubahan gaya hiidup, kontrol rutiin, 

dan heimodiialiisa sangat peintiing bagii pasiie in gagal giinjal kroniik. 

d. Iinformasii: 

Meimbeiriikan iinformasii yang jeilas keipada pasiiein dan keiluarga meireika 

teintang peinyakiit meire ika dan peingobatannya. 

2.4 Konsep Kualitas Hidup 

2.4.1 Pengertian Kualitas Hidup 

Meinurut Organiisasi i Keise ihatan Duniia (WHO), kualiitas hiidup diide ifiini isiikan 

seibagaii peirse ipsii seiseiorang teirhadap posiisii meireika dalam keihi idupan meireika 

yang beirkaiitan deingan tujuan hiidup, harapan, dan keiiingi inan meireika, yang 

diipeingaruhi i ole ih siisteim niilaii dan budaya seirta faktor fiisiik dan psiikologi is 

(McDonald & Shaw, 2019). Meinurut Oe ichslei, (2019) Konseip "kualiitas hiidup" 

adalah konseip yang di imiiliikii baiik iindiiviidu maupun keilompok, yang meimiili ikii 

dampak neigatiif atau posiitiif teirhadap keiseijahteiraan hiidupnya. Aspeik-aspeik umum 

yang beirhubungan deingan kualiitas hiidup te irmasuk keiseihatan fiisiik, meintal, dan 

spiiriitual, hubungan antar iindiiviidu dan keilompok, liingkungan keirja, rasa aman dan 

nyaman, keibeibasan, hak untuk meimbuat keiputusan, dan sosiial budaya dii 

liingkungan meireika. 

Studii  Uniiveirsiitas Toronto meinunjukkan bahwa rasa beirharga dalam hiidup 

seiseiorang meine intukan kualiitas hiidup (Kasviis eit al., 2019). Untuk meincapai i  

kualiitas hiidup yang tiinggii, diipeirlukan peirubahan seicara fundameintal dalam cara 

seiseiorang meiliihat peinyakiitnya dan cara meireika me inganaliisi is keimampuan di iri i 

meireika. Peirubahan iinii teirkaiit deingan tujuan dan harapan untuk meincapaii kualiitas 

hiidup yang tiinggi i, salah satunya yang diipeingaruhi i oleih kondiisi i keiseihatan 

seiseiorang. Jiika kondiisii keise ihatan seiseiorang le ibiih baiik, kualiitas hiidupnya akan 

meini ingkat (Beillasarii, Dwii. 2020). 

2.4.2 Domain Kualitas Hidup 

Domaiin Kualiitas Hiidup Meinurut Rusteindii  eit al., (2022) meinjeilaskan, 

teirdapat 4 domaiin yang meinjadii parameiteir kualiitas hiidup., se iti iap domaiin meimiili ikii  

beibeirapa aspeik, yaiitu: 

1. Domaiin Keiseihatan Fiisiik, dalam domai in keiseihatan fi isiik meimi iliikii dampak 

teirhadap iindiiviidu dalam beiraktiifiitas. Beibeirapa aspeik keiseihatan fiisiik yaiitu, 
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aktiifi itas se iharii-harii, te irgantung pada obat dan bantuan meidiis, mobiiliitas, 

e ineirgii dan keileilahan, iistiirahat dan tiidur, kapasiitas keirja dan rasa sakiit se irta 

keitiidaknyamanan. 

2. Domaiin Psiikologiis, beirkaiitan deingan meintal status iindiiviidu yang meingarah 

pada kondiisi i keiti idakmampuan dalam meinyeisuaiikan diiri i darii  beirbagaii  

tuntutan peirkeimbangan seisuaii deingan keimampuan diiriinya, baiik tuntutan 

darii  dalam ataupun darii luar. Beibeirapa aspeik psiikologiis yaiitu, beirfi iki ir, 

beilajar, daya iingat, konseintrasii, beintuk dan tampiilan tubuh, apreisiiasii di irii, 

pandangan neigatiif dan posiiti if. 

3. Domaiin Hubungan Sosiial, manusiia adalah makhluk sosiial yang seilalu 

beirdampiingan antara satu iindiiviidu deingan laiinnya diimana manusiia peirlu 

untuk dapat beirkeimbang dan meinjadii manusiia seiutuhnya. Beibeirapa aspe ik 

hubungan sosiial yaiitu, adanya dukungan sosiial, hubungan piibadii  dan 

aktiifiitas se iksual. 

4. Domaiin Liingkungan, liingkungan meirupakan te impat tiinggal manusiia dalam 

meilakukan aktiiviitas dalam keihiidupannya, adanya teimpat tiinggal harus 

dapat meileingkapi i sarana dan prasana yang dapat 32 meinunjang 

keihiidupannya. Beibeirapa aspeik liingkungan yaiitu, adanya keiamanan, 

keiseihatan, liingkungan rumah, adanya akseis iinformasii, sumbeir daya 

keiuangan, keibeibasan, ke ipeiduliian sosiial (akseibiiliitas dan kualiitas), reikre iasii, 

transportasii, dan liingkungan fiisiik 

2.4.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup 

Kualiitas hi idup dapat diibagii  meinjadii  dua bagiian. Yang peirtama adalah faktor 

sosiio deimografiis, yang meincakup Jeiniis Keilamiin, usiia, peindiidiikan, peike irjaan, 

status peirkawiinan, dan keiseihatan. Yang keidua adalah faktor meidiis, yang 

meincakup lama meinjalanii heimodiialiisiis, stadiium peinyakiit, dan peingobatanme idi is 

(Butar & Siire igar, 2015) : 

Faktor Sosiio Deimografiis 

a. Jeiniis Keilamiin 

Tubuh peire impuan dan lakii-lakii sangat beirbeida; lakii-lakii meimi iliikii leibi ih 

banyak jariingan otot, seidangkan peire impuan meimi iliikii leibi ih banyak jariingan 

leimak.Seimakiin banyak leimak, seimakiin se idiikiit aiir dalam badan. Orang yang 

meindeiri ita gagal giinjal deingan teirapii heimodiialiisiis akan meingalami i 

peiniingkatan beirat badankareina jumlah aiir dalam tubuh meireika meiniingkat. 
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Iinii juga akan meimpeingaruhii  aktiiviitas dan keigiiatan meire ika. Dii antara dua 

waktu heimodiialiisiis, laki i-lakii meingalamii peini ingkatan beirat badan leibi ih 

banyak dariipada peire impuan kareina ambang haus lakii-lakii  leibi ih reindah. 

b. Usiia 

Cara seiseiorang meiliihat keihiidupan, masa deipan, dan peingambiilan 

keiputusan diipeingaruhii  ole ih usiia. Diibandiingkan deingan peindeiriita gagal 

giinjal laiinbeirusiia 78 tahun yang seimua anaknya sudah mandiirii, peindeiriita 

usiia 35 tahun, teintu saja beirbe ida dalam meimi ili ih piiliihan keiseihatannya. 

Peindeiri ita produktiif meirasa teirpacu untuk seimbuh kareina masiih muda dan 

meimi ili ikii harapan hiidup yang ti inggi i, seibagai i tulang punggung keiluarga 

seimeintara orang tua me inyeirahkan keiputusan pada anak-anaknya atau 

keiluarga meireika. Tiidak seidiikiit darii meireika meinganggap diiri i meireika sudah 

tua, leilah, atau hanya meinunggu waktu, akiibatnyameire ika tiidak teirmotiivasi i 

untuk me injalanii teirapii he imodiialiisiis. 

Usiia juga teirkaiit deingan preidiiksii pe inyakiit dan harapan hiidup. Orang 

yang beirusi ia dii atas 55 tahun meimiiliikii keiceindeirungan yang leibi ih beisar 

untuk meingalamii beirbagaii  kompliikasii yang meimpeirburuk fungsii giinjal 

diibandiingkan deingan orang yang beirusiia di i bawah 40 tahun. Usi ia 

meimpeingaruhii tiingkat keimatangan se iseiorang untuk meimbuat keiputusan 

yang paliing baiik untuk diiri i meireika seindiiri i. 

c. Peindiidiikan 

Peindiidiikan adalah komponein peinti ing dalam keihiidupan manusiia dan 

beirfungsii seibagai i alat untuk meingeimbangkan sumbeir daya manusiia. 

Peindiidiikan manusiia dapat meileipaskan keite irbe ilakngan. Seilai in iitu, 

peindiidiikan meimi iliikii keimampuan untuk meimbeirii iindiiviidu keimampuan baru 

untuk meimpeiroleih peingeitahuan dan keitrampiilan baru, yang meimungkiinkan 

meire ika meinjadii  iindiiviidu yang produktiif. Kareina peindi idi ikan dapat 

meinanamkan dasar peinge irtiian dalam diiriiseiseiorang, seimakiin tiinggii ti ingkat 

peindiidiikan seiseiorang, seimaki in beisar keimungkiinan meire ika akan 

beirpeiriilaku posiiti if. 

d. Peikeirjaan 

Meimi iliikii peikeirjaan pada usiia muda akan beirdampak pada kualiitas 

hiidup dan keibahagiiaan seiseiorang. Diibandiingkan deingan faktor de imografi i 

laiinnya,peikeirjaan adalah faktor yang pali ing siigniifiikan dalam meineintukan 



23  

 
keibahagiiaan seiseiorang. Peikeirjaan sangat peintiing kareina meimbeiriikan 

aktiiviitas yang meinghabiiskan seipeirti iga waktu seiseiorang (8 jam seitiiap hari i), 

teirmasuk waktu untuk tiidur dan meilakukan aktiivi itas laiinnya. Seilaiin iitu, keitiika 

diikaiitkan deingan masalah peingangguran, beirbagaii konseikueinsii neigatiif dan 

posi iti if darii  statustiidak beikeirja pastii  akan beirdampak pada tiingkat 

keibahagiiaan iindiiviidu dan kualiitas hiidup me ire ika. 

e. Status peirkawiinan 

Orang-orang seilalu beirkeimbang darii peingalaman yang meire ika 

peilajarii seilama hiidup meire ika. Orang diiciiptakan seibagaii makhluk sosiial dan 

iindiiviidu, danse ibagai i makhluk sosiial meireika seilalu meimbutuhkan orang lai in 

untuk beiri inteiraksii, beirsosiialiisasii, be irbagii peingalaman, dan meilanjutkan 

keiturunan. Salah satu cara untuk meimpeirtahankan keiturunan adalah 

meilalui i proseis peirniikahan, yang meinghasiilkan peimbeintukan seibuah 

keiluarga. Pada dasarnya, manusiia diiciiptakan untuk hiidup 

beirsama.Peirniikahan adalah teimpat dii mana seiseiorang me ine imukan makna 

dalam hiidupnya.Seibagiian orang peircaya bahwa pe irni ikahan meimbatasi i 

keibeibasannya, teitapii seibagiian beisar orang meingakuii bahwa peirniikahan 

meimbuat hiidup leibi ih teinang dan leibiih baiik. Orang yangsudah meiniikah 

meirasa hiidupnya leibiih leingkap dan beirarti i dariipada seibeilumnya. 

Faktor Meidiik 

a. Lama Meinjalanii  Heimodiialiisiis 

Seimakiin lama pasiie in meinjalanii heimodiialiisiis adaptasii  pasiiein se imakiin 

baiik kareina pasiie in teilah meindapat peindiidiikan keise ihatan atau iinformasi i 

yang diipeirlukan seimakiin banyak darii peitugas keise ihatan. Hal iinii dii dukung 

oleih peirnyataan bahwa seimakiin lama pasiiein meinjalanii heimodiialiisiis, 

seimakiin patuhdan pasiiein yang tiidak patuh ceindeirung meirupakan pasiiein 

yang beilum lama me injalanii  heimodiialiisiis, kareina pasiie in sudah meincapaii 

tahap meineiri ima deingan adanya peindiidi ikan keiseihatan darii  peitugas 

keiseihatan.Tahap meineiri ima meimungkiinkan seisorang me injalani i program 

heimodiialiisiis deingan peinuh peimahaman peintiingnya peimbatasan caiiran dan 

dampak dari i peiniingkatan beirat badan diiantara dua heimodiialiisa teirhadap 

keiseihatan dan kualiitas hiidupnya. 
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b. Stadiium Peinyakiit Pada peindeiriita gagal giinjal kroniik 

Stadiium 2 dan stadiium 3 yang tanpa diiseirtaii deingan beirbagai i  

kompliikasii  yang meimpeirburuk fungsii giinjal seihiingga jatuh dalam kondiisi i  

gagalgiinjal teirmi inal teintu saja meimi iliikii  angka keibeirhasiilan atau kualiitas 

hiidup dan dan harapan hiidup leibiih baiik diibandiingkan yang sudah gagal 

giinjal teirmi inal deingan kompliikasii  yang beirat. Te irapii  heimodiialiisiis akan 

sangat diirasakan manfaatnya bagii meire ika yang darii awal sudah diikeitahuii, 

ada iindiikasii dan langsung diirujuk untuk me injalani i teirapii  heimodiialiisiis. Hal iinii 

teintu saja sangat meimotiivasii peindeiri ita te irutama yang masiih muda untuk 

beirusaha patuh meinjalankan teirpaii se ihiingga dii  dapatkan hasiil yang 

opytiimal.Seimakiin te irlambat peirlakuan yang diibeiri ikan seimaki in 

meimpeirburuk fungsii giinjal, apalagii biila ti idak ada motiivasii dan dukungan 

keiluarga, niiscaya keibeirhassiilan teirapii heimodiialiisiis meilaluii  keitaatan pasiie in 

untuk meinjalaniinya seicara teiratur suliit diiupayakan. 

Peinatalaksanaan Meidiis teirutama pada program diieit meirupakan 

faktor peintiing bagi i pasiiein yang meinjalanii  heimodiialiisa meingiingat danya eife ik 

ureimi ia. Apabiila giinjal tiidak mampu meingeikskreisiikan produk akhiir 

meitaboliism, substansii yang beirsiifat asam iinii akan me inumpuk dalam 

seirum pasiiein dan beikeirja seibagai i  racun. Geijala yang teirjadi i akiibat 

peinumpukan teirseibut seicara koleiktiif diikeinal deingan gajala ureimiik dan akan 

meimpeingaruhii seitiiap siisteim tubuh. Leibiih banyak toksiin yang meinumpuk, 

leibiih beirat geijala yang tiimbul. Diie it reindah proteii in akan meingurangii  

peinumpukan liimbah niitrogein dan deingan deimiikiian meimiiniimalkan geijala. 

Peinumpukan caiiran juga dapat teirjadi i  dan dapat meingakiibatkan gagal 

jantung kongeisiif se irta eideima paru. Deingan deimi ikiian peimbatasan caiiran 

juga meirupakan bagiian dari i reiseip diie it untuk pasiiein iinii. Deingan peinggunaan 

heimodiialiisa yang eife iktiif, asupanmakanan pasiie in dapat diipeirbaiikii meiskiipun 

biiasanya meimeirlukan beibeirapa peinye isuaiian atau peimbatasan pada 

asupan proteiiin, natri ium, kaliium, dancaiiran. Kualiitas hiidup pasiie in gagal 

giinjal kroniik yang meinjalanii teirapii heimodiialiisiis sangat diipe ingaruhii  oleih 

banyaknya masalah yang teirjadii  seibagaii dampak darii  te irapii  heimodiialiisiis 

dan juga me impeingaruhii gaya hiidup pasiiein. Peiniingkatan beirat badan keiriing 

(beirat badan diiantara dua diialiisiis) akan 
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Kepatuhan Menjalani 

Hemodialisis 

- Patuh 

- Tidak Patuh 

Kualitas Hidup Pasien 

Gagal Ginjal Kronik 

 
beirdampak teirhadap keihiidupan seiharii-harii pasiiein gagal giinjal, seihiingga 

beirkonstriibusii teirhadap kuali itas hiidupnya. 

2.5 Kerangka Konsep 

Adapun keirangka konseip beirjudul Hubungan Keipatuhan Meinjalani i 

Heimodi ialiisiis Deingan Kualiitas Hiidup Pasiiein Gagal Giinjal Kroniik Dii  Ruang 

Heimodiialiisa RSUP H Adam Maliik adalah seibagaii  beiri ikut : 

 
Tabel 2.3 Kerangka Konsep 

 

 
Variabel Independen Variabel Dependen 

 

 
Keterangan : 

: Variiabeil yang diite iliiti i 

 : Hubungan yang diiteiliitii  

2.6 Defenisi Operasional 

Deifi iniisii opeirasiional meirupakan uraiian atas batasan pada suatu variiabeil 

yang akan diite iliiti i agar variiabeil dapat diiukur deingan meinggunakan i instrume in atau 

alat ukur. Deifiiniisii opeirasiional diipeirlukan supaya peingukuran variiabeil konsiiste in 

antara reisponde in yang satu deingan reispondein laiinnya (Notoatmodjo., 2018). 
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Tabel 2.4 Defenisi Operasional 

 

Variabel 

Independen 

Defenisi 

Operasional 

Alat Ukur HasilUkur  
SkalaUkur 

Keipatuhan 

Meinjalanii  

Heimodiialiisiis 

Keipatuhan adalah 

dapatmeimatuhii 

peitunjuk yang 

diibeiriikan oleih 

dokteir, peirawat, 

dan teinaga meidi is 

laiinnya. 

Meinggunakan 

leimbar 

kueisiioneir 

deinganskala 

Guttman 

Skor kueisi ioneir 

keipatuhanseicara 

total keiseiluruhan 

deinganklasiifi ikasii 

2 kateigorii, yaiitu 

Tiidak patuh 

apabiila skor 

≤50%, dan Patuh 

apabiila skor 

>50%. 

Ordiinal 

Variabel 

Dependen 

Defenisi 

Operasional 

Alat ukur HasilUkur SkalaUkur 

KualiitasHiidup 

Pasiie in Gagal 

Giinjal Kroniik 

Kualiitas Hiidup 

adalah 

keimampuan 

seiseiorang untuk 

meiniingkatkan 

keihiidupan se iharii- 

harii meireika, baiik 

seicara fiisiik, 

psiikologiis, 

hubungan sosiial, 

dan liingkungan. 

Meinggunakan 

leimbar 

kueisiioneir 

WHOQOL- 

BREiF. 

1. Kurang apabiila 

skor ≤25% 

2. Cukup apabiila 

skor 26% - 50% 

3. Baiik apabiila 

skor 51%-75% 

4. Sangat baiik 

apabiila skor 76%- 

100% 

Ordiinal 

 
2.7 Hipotesis Penelitian 

Ha = Ada Hubungan Keipatuhan Me injalanii  Heimodiialiisiis Deingan Kualiitas Hiidup 

Pasiiein Gagal Giinjal Kroniik Dii Ruang Heimodiialiisa RSUP H AdamMaliik 

Ho = Tiidak ada Hubungan Keipatuhan Me injalani i Heimodiialiisiis Deingan Kualiitas 

Hiidup Pasiiein Gagal Giinjal Kroniik Dii Ruang Heimodiialiisa RSUP H Adam 

Maliik 


