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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan lzin Praktek

e’

Nomor : PP.03.04/F XXI1.10.0465.1/2024

Lamp.

b

Kementerian Kesehatan
oitekkes Medan

‘ Ke m e n kes ‘8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes - medan.ac.id

01 Februari 2024

Perihal : Permohonan Izin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan Praktek Mandiri Bidan/Rumah Bersalin/Klinik

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kegiatan Praktek Kebidanan (COC) Prodi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan di PMB/Rumah Bersalin/Klinik Bersalin Kota Medan yang akan
dilaksanakan mulai tanggal 01 Februari s.d 24 Mei 2024, maka dengan ini kami bermohon kepada Ibu
Pimpinan Klinik/PMB kiranya dapat memberikan izin dinas Mahasiswa atas nama :

Nama Mahasiswa NIM

Erina Putri P07524723032

P4
o

o N o o & o N =

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Ketua,
4 .
.'-"r.,; o
\#) Arihta iring, SST, M.Kes
<, NIP. 197002131998032001
NG — o8

ShOIW

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan b1tps //whs kembkes £0 10 Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

jtne fAte komunfo go idiueniyPOE



Lampiran 2 Surat Balasan Izin Praktek

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
DR. SAMSIDAR SITORUS, M.Kes

J1. Karya Dharma No 33B Polonia. Kota Medan. Sumatera Utara 20157

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesechatan Kemenkes Medan

Di-
Tempat

Dengan hormat.

Schubungan dengan surat yang kami terima dari Politeknik Kesehatan Medan perihal permohonan
izin prakick dengan nomor: PP.03.04/F.XXI1.10.0465.1/2024, dengan ini kami memberikan izin

mahasiswa tersebut untuk dapat melakukan praktek di PMB Samsidar Sitorus guna dapat

menyelesaikan Laporan Continuity Of Care (COC). Nama — nama mahasiswa tersebut adalah:

No Nama Mahasiswa NIM

1| Alyssa Putri Nasution P07524723002
2. | Anisa Febty Anggraini P07524723004
3. | Anne Grays Simatupang PO7524723006
4. | Dewi Mutiara P07524723017
5. | Dormian Br. Regar P07524723023
6. | Elsa Febrianti Sinaga P07524723029
7. | Erina Putri P07524723032
8. | Supadmia Melinda Napitupulu P07524723089
9, | Tania Panata Sianipar P07524723093

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 01 Mei 2024
Pimpinan Klinik Bersalin

Ji dayf

Dr. Sarhsider Sitorus, SST. M.Kes



Lampiran 3 Form Ethical Clearence

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

1

ERINA PUTRI

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

2

JL. Sultan Serdang, Desa Telaga Sari, Kec. Tanjung Morawa, Kab.
Deli Serdang. Kode Pos 20362

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

3

Hp : 081262594545/ email : erinaputril4@gmail.com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode

Pos 20136

Judul Penelitian

5

Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny. K Umur 29 Tahun
G2P1A0 Masa Kehamilan Sampai dengan Pelayanan Keluarga
Berencana di Praktik Mandiri Bidan Samsidar.

Subjek yang digunakan pada penelitian :

6

Ny.K dengan G2P1A0 dan Bayi Ny,K Berjenis kelamin Perempuan.



mailto:erinaputri14@gmail.com

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7

2 orang (Ibu dan Bayi )

3. Ringkasan Rencana Penelitian

8

RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Berdasarkan data Maternal Perinatal Death Notification (MPDN),
jumlah kematian ibu pada tahun 2022 mencapai 4.005 dan di tahun 2023
meningkat menjadi 4.129. Keberhasilan upaya kesehatan ibu diantaranya
dapat dilihat dari indikator Angka Kematian Ibu (AKI). Kematian ibu
disebabkan oleh penyebab langsung obstetri yaitu kematian ibu yang
berhubungan dengan komplikasi kehamilan, persalinan, dan nifas,
hipertensi pada kehamilan, komplikasi puerpurium, perdarahan post
partum, abortus, perdarahan antepartum, kelainan amnion, partus lama
dan lain-lain. Upaya yang dilakukan oleh pemerintah dalam menurunkan
AKI dan AKB yaitu dengan meluncurkan program Expanding Maternal and
Neonatal Survival pada tahun 2020 dengan tujuan pencapaian target
sebesar 25% anjuran Kemenkes Rl dengan konsep Continuity of Care
(COC).

Maka dari itu peneliti akan memberikan Asuhan Kebidanan Secara
Continuty of care pada lbu Ny. K di PMB Samsidar dari Kehamilan,
Bersalin, Nifas, Neonatus, dan KB dengan menggunakan Pendekatan
Manajemen Kebidanan

Sebelumnya diberikan penjelasan persetujuan tentang penelitian
yang akan dilakukan Bila pasien setujuh dan di minta untuk mendatangani
informed consent dan pasien akan diberikan Asuhan Kebidanan sejak
kehamilan trismester |l dengan kunjungan yang berlaku dibawah
pengawasan dan Bimbingan Bidan Praktek yang bersangkutan dan Dosen
pembimbing Pertolongan Persalinan yang akan dilakukan di PMB Samsidar
tetap dibawah pengawasan Bidan dan Dosen pembimbing.

Selanjutnya akan diberikan Asuhan Kebidanan masa Nifas dan Bayi
Baru lahir sampai ke KB (keluarga berencana) dengan dibawah
pengawasan Bidan dan Dosen Pembimbing, maka Hasil Asuhan Tersebut
akan disusun dalam bentuk pendokumentasi dengan mode SOAP.

Medan, 20 Juni 2024

Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Penelit,

A

,_/ /
Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH ErinaPutri, S.Tr.Keb
MIP.1897704062002122003 MIM.PO7524723032




Lampiran 4 Surat Ethical Clearence

{2 Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01,26 511 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan olch
The Research Protocol Proposed By

Penclitt Utama * ERINA PUTRI
Principil In Investigator

Nama Institusi Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tide

“ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. K UMUR 29 TAHUN G2P1A0 MASA
KEHAMILAN SAMPAI DENGAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN SAMSIDAR.™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilar ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016 Hal i seperti yang
ditunjukkan olch terpenuhinya indikator

Declared to be ethically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standands. 1) Soctal Values ,
2)Scientific Values . 3)Equitable Assessment and  Benefits, JJRisks, 3)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring 1o the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 23 Juli 2024 sampai 23 Juli 2025
This declaration of ethics applies durmg the period 23 July 2024 until 23 July 2025

Medan, 23 July 2024
1. Ketua/chairperson

~
e (l l"_’-l"t v " =

.~ dr. Lestari Rahmah, MKT
"TUUUNIP 197106222002122003



Lampiran 5 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI
BARU LAHIR DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB SAMSIDAR TAHUN 2024

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Setelah mendapatkan persetujuan dari peneliti tentang maksud, tujuan dan

manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara :

Nama : Keisya

Umur : 29 Tahun

No. HP  : 087768890188
Alamat . JI. Periuk No. 16

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak—bersedia *) untuk menjadi
subjek dalam penelitian ini yang berjudul : Asuhan Kebidanan Pada Masa Hamil,
Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Pelayanan Keluarga Berencana di PMB
Samsidar Tahun 2024.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila sewaktu- waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Medan, 2024

Yang menyatakan,




Lampiran 6 Jadwal Kegiatan Tugas Akhir

Bulan Pelaksanaan

Jadwal Februari Maret April Mei Juni
kegiatan 2024 2024 2024 2024 2024
213 213 2|3

No

1 Pembekalan

2 Pelaksanaan

asuhan
3 | Penyusunan
dan
konsultasi
4 | Ujian
5 | Perbaikan
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing
Judul

LEMBAR BIMBINGAN

: Erina Putri

: P07524723032

: Dr. Dodoh Khadijah, SST, MPH

: Asuhan Kebidanan pada Ny. K Umur 29 Tahun G2P1A0

Masa Kehamilan Sampai dengan Pelayanan Keluarga
Berencana di Praktik Mandiri Bidan Samsidar Sitorus
Tahun 2024.

N Materi Yang N Tanda Tangan

No. [Tgl Bimbingan Dikonsulkan Saran Pembimbing Pembimbing

1. Kunjungan pertama | Pemeriksaan ibu
pemeriksaan ibu hamil dilakukan sesuai
hamil dengan standart 10 T

2. Kunjungan kedua | Pemeriksaan ibu
pemeriksaan ibu hamil dilakukan sesuai
hamil dengan standart 10 T

3. Penatalaksanaan Mencatat kemajuan
persalinan persalinan pada

partograf

4. Pengkajian awal Melakukan
bayi baru lahir pemantauan keadaan
(0-6 jam) bayi baru lahir

S. Kunjungan pertama | Mendokumentasikan
(6 jam) bayi baru | hasil pengkajian
lahir

6. Kunjungan Mendokumentasikan
pertama (6-24 jam) |hasil pengkajian
ibu nifas

7. Kunjungan kedua | Mendokumentasikan
(4 hari) bayi baru | hasil pengkajian
lahir

8. Kunjungan kedua | Mendokumentasikan
(4 hari) ibu nifas hasil pengkajian

9. Kunjungan ketiga | Mendokumentasikan
(8 hari) bayi baru | hasil pengkajian
lahir

11




10.

Kunjungan ketiga
(8 hari) ibu nifas

Mendokumentasikan
hasil pengkajian

11. Konseling IUD Pemberian Konseling
IUD
12. Pengajuan laporan  [Perbaikan bab I, bab I1,
Continuty Of Care |pab Ill, bab IV
(COC)
13. Perbaikan bab I, Perbaikan penulisan
bab 11, bab 111, bab dalam laporan
v Continuty Of Care
(COC)
14. Perbaikan laporan  |ACC ujian hasil
Continuty Of Care |Continuty Of Care
(COC) dan (COC)
pengajuan maju
ujian hasil
Pembimbing

Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
NIP.197704062002122003

12



Lampiran 8 Lembar Perbaikan

Nama
NIM
Judul

Tanggal Ujian

Masukan/Revisi

BERITA ACARA PERBAIKAN

: Erina Putri
: P07524723032

: Asuhan Kebidanan pada Ny. K Umur 29 Tahun G2P1A0 Masa
Kehamilan Sampai dengan Pelayanan Keluarga Berencana di
Praktik Mandiri Bidan Samsidar Sitorus Tahun 2024.

Juni 2024

No

Nama Penguyji

Masukan Revisi

Tanda Tangan

Tengku Sri Wahyuni, SSi T,

M.Keb

Tambah materi di
BAB Il dan perbaiki
penulisan sesuai
dengan EYD

Jujuren Sitepu, SST, M.Kes

Materi di BAB 11
ditambahkan, dan
pada BAB IV di
penjelasan jabarkan
sesuai dengan
pengkajian, Analisa
dan penatalaksanaan
yang telah di
sesuaikan dengan

teori yang ada
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Lampiran 9 Dokumentasi Bimbingan
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Lampiran 10 Dokumentasi Asuhan
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Lampiran 11 Partograf

No. Register
No. Puskesmas

Tanggal 1 26 Mei 2024

200

Nama Ibu
Umur
Jam

PARTOGRAF

. Ny. K

: 29 Tahun
: 21.19 WIB

G3rP2A0
Mules Sejak Jam : 20.00 WIB

Ketuban Pecah Sejak Jam :

190

180

170

Denyut 160

Jantung 150

Janin 140

4
( x/menit) 434

Airketwban [T T T T 1

Penyusupan [ | [ | | |

=
o

>

L)

Sentimeter (cm)

Beri Tanda O

Lahir 04.00 WIB spontan, janin tunggal,
terdapat satu lilitan tali pusat longgar,
menangis kuat, gerakan aktif, anus (+),
cacat (-), tidak ada kelainan kongenital
dan sudah dilakukan IMD.

BB: 3300 gram

TB:49cm

JK :Perempuan

[ Pembukaan Serviks (cm) Beri Tanda X |

O R, N WA U O N W

Turunnya Kepala

HEEEEEEE

11 12 13 14 15

Waktu

01.19

03.19

(Jam)

Kontraksi tiap

10 menit

<20

F77 2040

>40

5
4
3
2
1

(detik)

OksitosinU/L [ | T T T 1

tetes/menit [ | | [ | 1]

Obatdan
Cairan IV

® Nadi 160

Tekanan 110

Darah 100

suhu“C | [ 36,8C

,5°C |

Protein
Urin Aseton
Volume




CATATAN PERSALINAN
1. Tanggal: 27 Mei 2024

2. NamaBidan: Erina Putri, STr.Keb

3. Tempat Persalinan :

O Rumah Ibu O Puskesmas
Polindes O Rumah Sakit
Klinik Swasta [0 Lainnya:

4. Alamat tempat persalinan: )|, Karya Dharma No. 33 B Polonia

5. Catatan: @O Rujuk Kala I /I /1 / IV
6. Alasan merujuk :

7.* Tempat rujukan :

8. Pendamping saat merujuk :

O Bidan O Suami O Dukun OO Keluarga O Tidak ada
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini :
O Gawat darurat O Perdarahan O HDK O Infeksi O PMTCT

KALA1

P .
10. Partograf melewati garis waspada: Y /\I)
11. Masalah lain, sebutkan :

12. Penatalaksanaan masalah tsb :

24. Masase fundus uteri ?
a
O Tidak, alasan : .
25. Plasenta lahir lengkap (intact) : {Ya)/ Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a.
b.
26. Plasenta lahir > 30 menit :
o Tidak
O Ya, tindakan:
27. Laserasi :
Ya, dimana: Mukosa
O Tidak
28. Jika laserasi perineum, derajat:@/ 2/3/4
Tindakan :
O Penjahitan, dengan anestesi / tanpa anestesi
& Tidak dijahit, alasan :  Tidak mengenai otot vagina
29. Atonia Uteri :
O Ya, tindakan :

o Tidak

30. Jumlah darah yang keluar / perdarahan

13. Hasilnya : 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut:
KALAII Hasilnya :
14. Episiotomi :

0O Ya, indikasi : KALA IV

Rfidak 32. Kondisiibu: KU: Baik TD: 110/80 mmHg
15. Pendamping saat persalinan : Nadi : 80 x/mnt  Napas: 22 x/mnt

Suami O Teman 0O Tidak ada 33. Masalah dan penatalaksanaan masalah :
eluarga ODukun

16. Gawat janin :
0O Ya, tindakan yang dilakukan :
a.

BAYI BARU LAHIR

b

O Tidak
O Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala II, hasilnya :

17. Distosia bahu :
O Ya, tindakan yang dilakukan :

lidak
18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya :
1 lilitan tali pusat (masalah teratasi)

KALA III

19. Inisiasi Menyusu Dini :
a
0O Tidak, alasannya :

20. LamaKalaIl: - 5
21. Pemberian Oksitosin 10 Uim ?
Ya,waktu:

O Tidak, alasan:

menit sesudah persalinan

Penjepitan tali pusat
22. Pemberian ulang Oksito!
O Ya alasan:

menit setelah bayi lahir
n10 (2x)?

wTidak
23. Pgnegangan tali pusat terkendali ?
Ya
O Tidak, alasan:

TABEL PEMANTAUAN KALA IV

3300

34, Berat badan:
35. Panjang badan
36. Jenis kelamin :
37. Penilaian bayi baru lahir: Baik / Ada Penyulit
38. Bayi lahir:
Normal, tindakan :
~# mengeringkan
menghangatkan
o rangsangan taktil
memastikan IMD atau naluri menyusu segera
[ Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas / tindakan :
O mengeringkan O menghangatkan
[ rangsang taktil [ Lainnya, sebutkan :
O bebaskan jalan napas
O pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
0O Cacat bawaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :
a.
b.
(&
39. Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
Ya, waktu : jam setelah bayi lahir
O Tidak, alasan:
40. Masalah lainnya, sebutkan :
Hasilnya :

gram

edited by @ulaanulin

Jam ke Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus Kontraksi Uterus Kandung Darah yang
Uteri Kemih keluar
1 04.15 110/80 mmHg 80 x/1’ 36,7°C |2 jari di bawah pusat baik Kosong +150cc
04.30 120/80 mmHg 82 x/1 2 jari di bawah pusat] baik Kosong
04.45 120/80 mmHg 82 x/1 2 jari di bawah pusat baik Kosong
05.00 120/70 mmHg 80 x/1’ 2 jari di bawah pusat] baik Kosong
2 05.30 120/80 mmHg 82 x/1 2 jari di bawah pusat baik Kosong
06.00 120/80 mmHg 82 x/1’ 36,6°C |2 jari di bawah pusat baik + 100 cc (lancar) +50 cc
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Erina Putri

Tempat, Tanggal Lahir  : Tanjung Morawa, 13 Desember 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Dusun V Desa Telaga Sari
Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama - Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Herry

Ibu : Sri Wahyuni

Anak ke : 2

No HP : 081262594545

Email : erinaputril4@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1 | TK Nurul Huda 2006 2007
2 | SD Nurul Huda 2007 2013
3 | MTs. N Tanjung Morawa 2013 2016
4 | MAN 1 Deli Serdang 2016 2019
5 | Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 2019 2023
Kebidanan Sarjana Terapan Kebidanan
6 | Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 2023 2024
Kebidanan Profesi Bidan
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