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PERNYATAAN

UJlI KADAR ANTIOKSIDAN PADA EKSTRAK KOPI SIDIKALANG
(Coffea canephora) DENGAN METODE DPPH

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

INDRI

Antioxidant Level Test in Sidikalang Coffee Extract (Coffea canephora) Using
DPPH Method

Supervised by Dian Pratiwi, M.Si

Antioxidants are compounds that can delay, slow down, and prevent the
oxidation process. Humans have antioxidants in the body, but the amount is not
enough to overcome excess free radicals, so the body needs exogenous antioxidants
that can be obtained from food, drinks or supplements. Coffee contains chlorogenic
acid compounds and their derivatives as well as caffeine, theophylline,
theobromine, cafestol, kahweol, tocopherol and trigonelline which act as
antioxidants. This study aims to determine the group of compounds contained in
coffee extract through phytochemical tests, and to determine the levels or strength
of antioxidants produced from Sidikalang Coffee (Coffea canephora) extract using
the DPPH method with vitamin C as a comparator. Sidikalang Coffee (Coffea
canephora) was coffee taken from Gurutuha Village, Sidikalang, Lae Parira Sub
District, Dairi Regency, North Sumatra Province which is planted at an altitude of
1,500 meters above sea level. This type of research was descriptive qualitative and
quantitative. This research was conducted at the Phytochemical Laboratory of the
Pharmacy Department of the Medan Health Polytechnic and Binawan University,
East Jakarta for the DPPH test, which was conducted in April 2024 - June 2024.
Based on qualitative research, the results of phytochemical tests on the alkaloid
compound group dragendroff reagent positive, alkaloid meyer reagent negative,
flavonoid positive, tannin positive, saponin positive, steroid/terpenoid positive,
glycoside negative, and phenolic positive. Based on quantitative research, the
antioxidant content in Sidikalang Coffee extract (Coffea canephora) is with an 1C50
of 4.54ppm, which means that the antioxidants in Sidikalang Coffee extract are
included in the category of very strong antioxidants.

Keywords: Antioxidants, DPPH, IC50, Sidikalang Coffee (Coffea canephora)
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ABSTRAK

INDRI

Uji Kadar Antioksidan Pada Ekstrak Kopi Sidikalang
(Coffea canephora) Dengan Metode DPPH

Dibimbing oleh Dian pratiwi, M.Si

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menunda, memperlambat,dan
mencegah proses oksidasi. Manusia memiliki antioksidan dalam tubuh, namun
jumlahnya tidak mencukupi untuk mengatasi radikal bebas yang berlebih, sehingga
tubuh membutuhkan antioksidan eksogen yang dapat diperoleh dari makanan,
minuman atau suplemen. Kopi mengandung senyawa asam klorogenat dan
turunannya serta kafein, teofilin, teobromin, kafestol, kahweol, tokoferol dan
trigonelin yang berperan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui golongan senyawa yang terkandung pada ekstrak kopi melalui uji
fitokimia, dan untuk mengetahui kadar atau kekuatan antioksidan yang dihasikan
dari ekstrak Kopi Sidikalang (Coffea canephora) menggunakan metode DPPH
dengan pembanding vitamin C. Kopi Sidikalang (Coffea canephora) adalah kopi
yang diambil dari Desa Gurutuha, Sidikalang, Kecamatan Lae Parira, Kabupaten
Dairi, Provinsi Sumatra Utara yang ditanam pada ketinggian 1.500 mdpl. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan dan
Universitas Binawan Jakarta Timur untuk uji DPPH, yang dilakukan pada bulan
April 2024 - Juni 2024. Berdasarkan penelitian secara kualitatif yang dilakukan
hasil uji fitokimia pada golongan senyawa alkaloid pereaksi dragendroff positif,
alkaloid pereaksi meyer negatif, flavonoid positif, tanin positif, saponin positif,
steroid/terpenoid positif, glikosida negatif, dan fenolik positif. Berdasarkan
penelitian kuantitatif kadar antioksidan pada ekstrak Kopi Sidikalang (Coffea
canephora) yaitu dengan ICso sebesar 4,54ppm yang berarti antioksidan pada
ekstrak Kopi Sidikalang termasuk dalam kategori antioksidan yang sangat kuat.

Kata kunci: Antioksidan, DPPH, 1Cso, Kopi Sidikalang (Coffea canephora)
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