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ABSTRAK 

RIAUNIA PUTRI ANANTA 

Gambaran Nilai Trombosit Penderita Demam Berdarah Dengue (DBD) Pada 

Anak-anak di Rumkit TK II Putri Hijau Medan 

Dimbimbing Oleh dr. Lestari Rahmah, MKT 

 

Demam berdarah dengue (DBD) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang 

terutama terjadi di wilayah tropis dan subtropis di dunia. Demam berdarah merupa-

kan penyakit akut yang disebabkan oleh infeksi virus yang ditularkan oleh nyamuk 

Aedes aegypti dan Aedes albopictus dan umumnya menyerang manusia. Angka ke-

matian akibat demam berdarah dengue pada anak-anak mencapai 5%, dengan ke-

matian akibat infeksi. Penurunan jumlah trombosit merupakan salah satu indikasi da-

lam diagnosis penyakit DBD. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang 

bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai trombosit penderita Demam Berdarah 

Dengue (DBD) pada anak-anak di Rumkit TK II Putri Hijau Medan. Populasi pada 

penelitian ini seluruh pasien anak-anak penderita Demam Berdarah Dengue (DBD) di 

Rumkit TKII Putri Hijau dengan jumlah sampel sebanyak 38 orang pasien selama 

bulan Mei 2024 yang diambil dengan metode total sampling. Pendekatan yang 

digunakan adalah cross sectional, pengukuran variable dependen dan independen dil-

akukan secara bersamaan. Pemeriksaan trombosit dilakukan dengan menggunakan 

alat Hematology Analyzer. Di dapatkan hasil bahwa persentasi penderita Demam 

Berdarah Dengue pada jenis kelamin laki-laki lebih tinggi sebesar (60.5%) 

dibandingkan dengan penderita pada jenis kelamin perempuan sebesar (39.5%). seba-

gian besar ber usia 6-10 tahun sebanyak 15 pasien dengan persentasi (39.5%).  

Didapatkan juga bahwa seluruh pasien mengalami penurunan trombosit (<150.000). 

 

Kata kunci: DBD, Trombosit 
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