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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN 
KARYA TULIS ILMIAH,  JULI  2020 
 
 

ABSTRAK 

Widiya Feronika Simanjuntak*, Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes**, Faisal, S.K.M., 
M.K.M**    

ASUHAN KEPERAWATAN  KLIEN HEPATITIS DENGAN MASALAH 
KEBUTUHAN NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DENGAN 
PEMBERIAN DIIT YANG TEPAT DI RSUD PANDAN KABUPATEN 
TAPANULI TENGAH TAHUN 2020.   

 

( iii + 41 Halaman + 3 Tabel + 5 Lampiran  )                                       

 

Latar Berlakang : Hepatitis merupakan suatu proses peradangan difusi pada jaringan 
yang dapat disebabkan oleh infeksi virus dan oleh reaksi toksik terhadap obat-obatan 
serta bahan-bahan kimia. Tujuan : Untuk mencari persamaan, kelebihan dan 
kekurangan dari jurnal yang berkaitan dengan judul penelitian. Metode : Penulisan 
study literatur ini menggunakan literatur riview deskriptif  dan literatur review 
analitik. Hasil : Dari penelitian menggunakan literatur review ditemukan bahwa 
pemberian diit yang tepat dapat mengatasi kekurangan nutrisi pada pasien hepatitis. 
Kesimpulan : Berdasarkan hasil systematic review tentang asuhan keperawatan dalam 
memberikan pemenuhan nutrisi pada pasien hepatitis di dapatkan bahwa kelima jurnal 
tersebut sama-sama  membahas tentang hepatitis dan faktor resiko hepatitis serta 
memiliki tujuan yang sama yaitu untuk mengetahui kebutuhan nutrisi pada pasien 
hepatitis. Saran : Diharapkan kepada klien untuk memperhatikan pola makan dan diit 
yang dianjurkan, untuk mencegah kerusakan hati yang lebih lanjut. 
 
Kata kunci : asuhan keperawatan, hepatitis, kebutuhan nutrisi, diit  
Kepustakaan : 33,2015-2019 
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ABSTRACT 

Widiya Feronika Simanjuntak *, Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes **, Faisal, 
S.K.M., M.K.M **  

NURSING CARE FOR HEPATITIS CLIENTS ACCOMPANIED WITH 
MALNUTRITION HANDLED WITH THE PROPER DIET IN PANDAN 
REGIONAL GENERAL HOSPITAL, TAPANULI TENGAH DISTRICT, 2020. 

 

(iii + 41 page + 3 tables + 5 appendices) 

 

Background: Hepatitis is a process of diffusion inflammation in liver tissue that can 
be caused by a viral infection and by toxic reactions to drugs and chemicals. 
Objective: To find similarities, strengths and weaknesses of journals related to the 
research title. Method: This study is a descriptive and analytic study of a literature 
review. Results: Through the literature review it is known that the right diet can 
overcome malnutrition in hepatitis patients. Conclusion: Based on the results of a 
systematic review it is known that the five journals are both discussing about hepatitis 
and hepatitis risk factors and aims to determine the nutritional needs of hepatitis 
patients. Suggestion: Clients should pay attention to the recommended diet, to prevent 
further liver damage. 
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