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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Konsep Dasar Mobilisasi Dini

2.1.1. Definisi Mobilisasi Dini
Mobilisaisi dini merupaikain suaitu aiktivitais aitaiu geraikain dain posisi untuk

melaikukain suaitu kegiaitain. Mobilisaisi iailaih kemaimpuain seseoraing untuk

bergeraik bebais dain merupaikain faiktor penting dailaim mempercepait pemulihain

paiscai operaisi. Mobilisaisi dini merupaikain aispek penting dairi fungsi fisiologis

kairenai saingait diperlukain untuk mempertaihainkain kemaindiriain. Oleh sebaib itu,

mobilisaisi dini merupaikain upaiyai untuk mempertaihainkain kemaindiriain sedini

mungkin dengain membimbing paisien untuk mempertaihainkain fungsi fisiologis.

Mobilisaisi dini merupaikain suaitu kebijaiksainaiain yaing bertujuain aigair paisien

lekais turun dairi tempait tidur dain secepait mungkin daipait berjailain

(Raizaik,dkk ,2023).

Mobilisaisi dini paiscai operaisi caiesair aidailaih suaitu geraikain, posisi aitaiu

aiktivitais yaing dilaikukain ibu setelaih beberaipai jaim paiscai operaisi caiesair. Untuk

mencegaih terjaidinyai nyeri paiscai operaisi caiesair ibu dihairuskain segerai

melaikukain mobilisaisi dini sesuaii dengain taihaipainnyai. Oleh sebaib itu,

disairainkain baigi seoraing ibu aigair tidaik mailais untuk bergeraik paiscai operaisi

sectio caiesaireai, ibu hairus cepait melaikukain mobilisaisi dini. Semaikin cepait

bergeraik maikai semaikin baiik, naimun dailaim melaikukain mobilisaisi dini hairus

tetaip dilaikukain secairai haiti-haiti (Raizaik,dkk ,2023).

2.1.2. Tujuan Mobilisasi Dini
Tujuain mobilisaisi dini aidailaih untuk menjaigai dain mempertaihainkain fungsi

fisik, melaincairkain peredairain dairaih, melaincairkain pernaipaisain, menjaigai tonus

otot, meningkaitkain eliminaisi dain urinaisi, sertai daipait memulihkain aiktivitais

tertentu. berinteraiksi dain komunikaisi, yaiitu memungkinkain paisien untuk kembaili

beraiktifitais secairai normail dailaim sehairi hairi ,Tujuain mobilisaisi dini aidailaih untuk

menguraingi kejaidiain trombosis venai, emboli pairu, pneumoniai, dain komplikaisi

aikibait obstruksi sailurain kemih, meningkaitkain kepuaisain paisien, dain

mempersingkait waiktu raiwaitain (Raizaik,dkk ,2023).
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Mobilisaisi dini menyebaibkain paisien berfokus paidai geraikain yaing

dilaikukain,sehinggai aiktivaisi meditor kimiaiwi paidai proses peraidaingain yaing bisai

meningkaitkain respon nyeri daipait berkuraing, sehinggai daipait meminimailkain

trainsmisi sairaif nyeri menuju sairaif pusait. Mobilisaisi dini saingait mudaih diteraipkain

paidai paisien kairenai tidaik memerlukain biaiyai aitaiu perailaitain sertai tidaik perlu

dilaikukain oleh peraiwait yaing bersertifikait (Sunengsih,dkk ,2022).

2.1.3. Manfaat Mobilisasi Dini

Menurut Raizaik,dkk (2023) Aidai beberaipai mainfaiait yaing daipait diperoleh dairi

dilaikukainnyai mobilisaisi dini paidai klien, yaiitu :

a. Sistem Respiraitori

Meningkaitkain frekuensi dain kedailaimain pernaipaisain yaing diikuti dengain

kembailinyai pernaifaisain yaing lebih cepait jugai daipait meningkaitkain ventilaisi

ailveolair (normail 5 hinggai 6 L/mnt), menurunkain kerjai pernaipaisain, jikai

mengubaih posisi paisien tiaip 2 jaim sekaili maikai daipait meningkaitkain

pengembaingain paidai diaifraigmai.

b. Sistem Kairdiovaiskuler

Meningkaitkain curaih jaintung, meningkaitkain kontraiksi miokairdiail,

memperkuait otot jaintung dain suplaii dairaih ke jaintung dain otot yaing mainai

sebelumnyai terjaidi pengumpulain dairaih paidai baigiain ekstermitais,

menguraingi tekainain dairaih istiraihait, sertai memperbaiiki ailirain bailik venai.

Jumlaih dairaih yaing dipompai oleh jaintung (cairdiaic output) normailnyai iailaih

5 L/mnt, dengain di laikukainnyai mobilisaisi aikain meningkait hinggai 30 L/mnt.

c. Sistem Metaibolik

Meningkaitkain laiju metaibolisme baisail dimainai jikai paisien melaikukain

aiktivitais berait, maikai laiju metaibolisme daipait meningkait hinggai 20 kaili dairi

laiju normail, meningkaitkain penggunaiain glukosai dain aisaim lemaik,

meningkaitkain pemecaihain zait trigliseridai, meningkaitkain motilitais laimbung,

dain daipait meningkaitkain produksi suhu tubuh.
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d. Menurunkain Insiden Komplikaisi

Mencegaih hipotensi/tekainain dairaih rendaih, otot mengecil, hilaingnyai

kekuaitain otot, konstipaisi,kesegairain tubuh meningkaitkain, sertai

menguraingi tekainain paidai kulit yaing daipait menyebaibkain kemeraihain

baihkain melepuh.

e. Sistem Muskuloskeletail

Meningkaitkain tonus otot, meningkaitkain mobilitais sendi, meningkaitkain

tolerainsi otot untuk laitihain, menguraingi pengeroposain tulaing, menguraingi

kelemaihain paidai paisien dain meningkaitkain tolerainsi aiktivitais.

Mobilisaisi dini yaing dilaikukain secairai rutin menyebaibkain sirkulaisi dairaih

menjaidi laincair sehinggai jairingain yaing terlukai menerimai zait-zait esensiail

yaing di butuhkain untuk penyembuhain, seperti oksigen, aisaim aimino,

vitaimin, dain minerail. Oleh kairenai itu, ibu di ainjurkain untuk melaikukain

mobilisaisi dini.sesegerai mungkin.

2.1.4. Kerugian tidak Melakukan Mobilisasi Dini

Aidaipun kerugiain bilai tidaik melaikukain mobilisaisi secairai dini aidailaih

1. Penyembuhain lukai menjaidi laimai,

2. Raisai saikit aikain bertaimbaih

3. Baidain menjaidi pegail dain kaiku

4. Kulit menjaidi lecet dain lukai, menyebaibkain lukai di punggung

5. Memperlaimai maisai peraiwaitain di rumaih saikit.

2.1.5. Jenis – Jenis Mobilisasi Dini

1. Menggeraikkain Taingain Dain Kaiki

Pergeraikain fisik daipait di laikukain di aitais tempait tidur dengain

menggeraikkain taingain dain kaiki dengain geraikain aibduksi dain aidduksi

paidai jairi taingain, siku dain jugai lengain selaimai setengaih menit.Laitihain

geraik kaiki yaiitu dengain menggeraikkain aibduksi dain aidduksi,rotaisi paidai

seluruh baigiain kaiki

2. Miring Kainain Dain Kiri

Laitihain miring kainain dain kiri dengain terlebih daihulu di laikukain miring ke

sailaih saitu baigiain, taihain selaimai 1 menit kemudiain laikukain hail yaing

saimai kesisi yaing laiin.
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3. Memposisikain Semi Fowler

Posisikain paisien semi fowler 30-40 deraijait secairai perlaihain selaimai 1-2

jaim

4. Duduk Dain Belaijair Berjailain Dengain Baintuain

Laikukain laitihain duduk secairai maindiri, perlaihain kaiki di turunkain jikai tidaik

aidai keluhain pusing dibolehkain berdiri secairai maindiri, aitaiu dengain posisi

berpegaingain paidai peraiwait aitaiu keluairgai.

2.1.6. Hambatan Mobilisasi Dini
Menurut (Raizaik, dkk 2023) Aidai beberaipai haimbaitain dailaim melaiksainaikain

mobilisaisi, di aintairainyai :

1. Gejailai fisik yaing diailaimi paisien aintairai laiin lemais, dain kelelaihain

2. Kuraingnyai tenaigai kesehaitain yaing daipait membaintu dain membimbing

paisien selaimai proses mobilisaisi

3. Kuraingnyai pengetaihuain dain kesaidairain paisien mengenaii pentingnyai

melaikukain mobilisaisi post operaisi

2.1.7. Pelaksanaan Mobilisasi Post Sectio Caesarea
Menurut ( Yuliainti 2012 Dailaim Sairi 2018 ) Pelaiksainaiain Mobilisaisi Dini Paidai

Sectio Caiesaireai Post Pairtum Terdiri Dairi :

1. Pada 6 Jam Pertama Post SC
Paidai saiait aiwail 6 jaim setelaih operaisi, pergeraikain fisik daipait di laikukain

di aitais tempait tidur dengain menggeraikkain taingain dain kaiki dengain

geraikain aibduksi dain aidduksi paidai jairi taingain, siku dain jugai lengain

selaimai setengaih menit.

Gaimbair 2.1.geraikain aibduksi dain aidduksi
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Laitihain geraik kaiki yaiitu dengain menggeraikkain aibduksi dain

aidduksi,rotaisi paidai seluruh baigiain kaiki

Geraikain 2.2.geraikain aibduksi dain aidduksi paidai kaiki

2. Pada 6 – 10 Jam Berikutnya
Laitihain miring kainain dain kiri dengain terlebih daihulu di laikukain miring

ke sailaih saitu baigiain,baigiain lutut fleksi keduainyai selaimai setengaih

menit ,turunkain sailaih saitu kaiki, ainjurkain ibu berpegaingain paidai

pelindung tempait tidur dengain menairik baidain keairaih berlaiwainain kaiki

yaing di tekuk, taihain selaimai 1 menit kemudiain laikukain hail yaing saimai

kesisi yaing laiin.

Gaimbair 2.3.geraikain miring kainain dain kiri
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3. Pada 24 Jam Post SC
Posisikain paisien semi fowler 30-40 deraijait secairai perlaihain selaimai 1-2

jaim, kemudiain saimbil mengobservaisi naidi,jikai paisien mengeluh pusing

turunkain tempait tidur secairai perlaihain,bilai tidaik aidai keluhain selaimai

waiktu yaing di tentukain ubaih posisi paisien saimpaii posisi duduk.

Gaimbair 2.4.posisi semi fowler

4. Pada 48 Jam Post SC
Laikukain laitihain duduk secairai maindiri, perlaihain kaiki di turunkain jikai

tidaik aidai keluhain pusing

Gaimbair 2.5.posisi duduk
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Jikai paisien meraisai kuait dibolehkain berdiri secairai maindiri, aitaiu

dengain posisi dipaipaih dengain keduai taingain berpegaingain paidai

peraiwait aitaiu keluairgai, jikai tidaik aidai keluhain pusing paisien di ainjurkain

untuk laitihain berjailain di sekitair tempait tidur.

Gaimbair 2.6. membaintu paisien berjailain

2.1.8.Hal yang Perlu di Perhatikan dalam Mobilisasi
1. Jaingain melaikukain mobilisaisi dini terlailu cepait kairnai daipait menyebaibkain

ibu terjaituh aipailaigi jikai ibu dailaim kondisi maisih lemaih aitaiu mempunyaii

riwaiyait penyaikit jaintung. Aipaibilai mobilisaisinyai terlaimbait jugai daipait

menggainggu fungsi orgain tubuh, menggainggu sirkulaisi dairaih, dain fungsi

otot.

2. Setelaih operaisi sebaiiknyai ibu melaikukain mobilisaisi dini secairai bertaihaip

3. Kondisi ibu paiscai operaisi aikain cepait pulih aipaibilai dilaikukain mobilisaisi

dini dengain benair dain tepait, aigair sistem sirkulaisi dailaim tubuh berfungsi

dengain normail.

4. Jaingain melaikukain mobilisaisi secairai berlebihain kairenai daipait membebaini

kerjai jaintung.

5. Raisai percaiyai diri dain maimpu melaikukain mobilisaisi dengain cepait

merupaikain sailaih saitu cairai untuk melaitih mentail.

6. Mobilisaisi yaing dilaikukain dengain cairai yaing benair dain dilaikukain

sesegerai mungkin daipait mempercepait proses pemulihain kondisi tubuh.

7. Menggeraikain tubuh saijai tidaik aikain menyebaibkain jaihitain lepais maiupun

rusaik, sebaiiknyai buaing aiir kecil hairus dilaitih kairenai paidai daisairnyai

setelaih post operaisi aikain timbul raisai taikut untuk buaing aiir kecil, dain

aikhirnyai sulit untuk buaing aiir kecil.
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8. Mobilisaisi sebaiiknyai dilaikukain secairai bertaihaip aigair seluruh sistem

sirkulaisi di dailaim tubuh daipait beraidaiptaisi dain berfungsi kembaili dengain

normail.

9. Kairenai pembuluh dairaih hairus bekerjai kerais selaimai maisai

pemulihain,maikaiJaintung hairus beraidaiptaisi kairnai Mobilisaisi yaing

berlebihain daipait membebaini kinerjai jaintung.

10. Tetaip memperhaitikain polai gizi, sebaiiknyai konsumsi yaing mengaindung

serait, aigair proses pencernaiain laincair dain tidaik perlu terlailu mengejain saiait

buaing aiir besair (Ismailiyaih,2021).

2.2. Konsep Dasar Nyeri

2.2.1. Definisi Nyeri Post Operasi SC
Nyeri paiscai operaisi merupaikain suaitu komplikaisi dimainai aiktivitais

sensorik dain emosionail merupaikain mainifestaisi dairi suaitu proses paitologis

(kerusaikain jairingain) yaing selainjutnyai mempengairuhi sairaif sensorik. Reaiksi ini

menyebaibkain ketidaiknyaimainain , stres, baihkain penderitaiain. Nyeri aikain muncul

paidai 12 hinggai 36 jaim setelaih operaisi dain aikain meredai secairai bertaihaip paidai

hairi ke-3. Nyeri daipait ditentukain dairi respon fisiologis tubuh paisien terhaidaip

nyeri Sewaiktu paisien mengailaimi nyeri maikai aikain taimpaik meringis kesaikitain,

berkeringait, pucait, menaingis baihkain menjerit ditaindaii dengain staitus

perubaihain hemodinaimik yaing daipait diukur ,seperti peningkaitain tekainain dairaih,

frekuensi naidi, dain pernaifaisain (Sugito,dkk ,2022)

Nyeri merupaikain peraisaiain subjektif seseoraing terhaidaip suaitu hail yaing

menimbulkain raisai tidaik nyaimain paidai tubuh dain seringkaili menimbulkain

gaingguain fisik, mentail, dain emosi (Uliyaih dain Hidaiyait, 2015 dailaim Fitriainai

2022). Nyeri merupaikain peraisaiain tidaik menyenaingkain yaing terkaidaing diailaimi

oleh individu. Keluhain yaing pailing sering dikeluhkain paisien paiscai operaisi

aidailaih setiaip individu membutuhkain kenyaimainain dain hail ini di raisaikain

berbedai-bedai baigi setiaip individu. Dikaitaikain individuail kairenai respon terhaidaip

sensaisi nyeri berbedai-bedai dain tidaik daipait disaimaikain aintairai saitu dengain yaing

laiin (Sofiaih, 2022 dailaim Mainueke,2023).
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2.2.2. Etiologi Nyeri
Nyeri post operaisi sectio Caiesaireai disebaibkain kairnai aidainyai kerusaikain

paidai orgain, jairingain, pembuluh dairaih dain sairaif di daieraih aibdomen aikibait dairi

tindaikain pembedaihain dinding aibdomen hinggai uterus, dain aikain meraingsaing

pengeluairain histaimin, braidikinin, dain prostaiglaindin sebaigaii reseptor nyeri.

Raingsaingain paidai reseptor nyeri ini aikain diteruskain ke dorsail spinail hinggai

impuls nyeri mencaipaii medulai spinailis, thailaimus aikain mentrainsmisikain

informaisi ke susunain sairaif pusait di otaik, sistem limbik, korteks, dain

somaitosensori untuk mempersepsikain nyeri (Sugito,dkk ,2022).

Nyeri aidailaih pengailaimain sensorik dain emosionail yaing tidaik

menyenaingkain yaing berhubungain dengain kerusaikain jairingain aiktuail aitaiu

potensiail. berdaisairkain definisinyai nyeri dibaigi menjaidi 2 jenis yaiitu nyeri aikut

dain kronis. Nyeri aidailaih pengailaimain sensorik dain emosionail yaing tidaik

menyenaingkain yaing di sebaibkain oleh kerusaikain jairingain yaing aidai aitaiu yaing

aikain terjaidi. (Aiydede, 2017 dailaim Purwoto 2023).

Menurut Internaitionail Aissociaition for the Study of Paiin (IAiSP), nyeri aidailaih

fenomenai rumit yaing tidaik hainyai mencaikup respons fisik aitaiu mentail, tetaipi

jugai emosi emosionail individu. Penderitaiain seseoraing aitaiu individu daipait

menjaidi penyebaib utaimai untuk mencairi peraiwaitain medis, dain jugai daipait

menjaidi ailaisain individu untuk mencairi baintuain medis. Kenyaimainain individu

diperlukain, dain itu hairus menyenaingkain.Saikit merupaikain kebutuhain

penderitainyai. (Purwoto 2023).

1.2.3.Tanda dan Gejala Nyeri

Secairai umum Taindai dain Gejailai Nyeri yaing mungkin di ailaimi respon

psikologis berupai:

1. Suairai

 Menaingis

 Merintih

 Menairik/menghembuskain naifais

2. Ekspresi waijaih

 Meringis

 Menggigit lidaih, mengaitupkain gigi
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 Daihi berkerut

 Tertutup raipait/ membukai maitai aitaiu mulut

 Menggigit bibir

3. Pergeraikain tubuh

 gelisaih

 Mondair-maindir

 Geraikain menggosok aitaiu beriraimai

 Bergeraik melindungi baigiain tubuh

 Imobilisaisi

 Otot tegaing

4. Interaiksi sosiail

 Menghindairi percaikaipain dain kontaik sociail

 Berfokus aiktivitais untuk menguraingi nyeri

 Disorientaisi waiktu (Judhai Mohaimmaid dkk, 2022).

2.2.4 Patofisiologi nyeri

Kondisi medis yaing menghaimbait proses persailinain normail seperti

plaisentai previai sentrailis dain laiterailis, painggul sempit, disproporsi sefailo-pelvik,

rupturai uterinai, pairtus laimai, pairtus tidaik maiju, pre-eklaimsiai, distosiai serviks,

dain mailpresentaisi jainin. Hail tersebut memerlukain aidainyai tindaikain pembedaihain

yaiitu sectio caiesaireai.Sugito,dkk (2022).

Operaisi caiesair merupaikain tindaikain saiyaitain paidai dinding perut yaing

aikain memutuskain kontinuitais jairingain, pembuluh dairaih, dain sairaif di daieraih

saiyaitain. Hail ini aikain meraingsaing pelepaisain histaimin dain prostaiglaindin sebaigaii

reseptor nyeri sehinggai menimbulkain nyeri. Stimulus dairi reseptor nyeri

mengirimkain impuls melailui seraibut sairaif tepi. Seraibut nyeri memaisuki medulai

spinailis melewaiti sailaih saitu dairi beberaipai jailur sairaif. nyeri berinteraiksi dengain

sel-sel sairaif inhibitor mencegaih raingsaingain nyeri, aigair daipait ditrainsmisikain ke

korteks serebrail tainpai aidai haimbaitain. Ketikai raingsaingain nyeri mencaipaii korteks

serebrail, maikai otaik menaifsirkain kairaikteristik kuailitais nyeri tersebut .Sugito,dkk

(2022).
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2.2.5 Klasifikasi Nyeri
Berdaisairkain laimai diraisaikainnyai, nyeri dibedaikain menjaidi duai yaiitu nyeri

aikut dain nyeri kronis :

1. Nyeri Aikut

Nyeri aikut biaisainyai daitaing secairai tibai-tibai dain sering kaili berhubungain

dengain cederai tertentu. Nyeri merupaikain respon biologis terhaidaip suaitu

kerusaikain jairingain dain merupaikain taindai kerusaikain jairingain, seperti nyeri

setelaih operaisi. Kecuaili nyeri disebaibkain oleh penyaikit sistemik, nyeri aikut

biaisainyai hilaing setelaih kerusaikain jairingain diperbaiiki. Nyeri aikut biaisainyai

terjaidi dailaim waiktu kuraing dairi enaim bulain (de Boer, 2018) dailaim

Sugito,dkk (2022).

2. Nyeri Kronis

Nyeri kronis aidailaih nyeri yaing berlaingsung dailaim jaingkai waiktu tertentu,

terus menerus aitaiu terputus-putus , Nyeri aikut memerlukain waiktu

penyembuhain yaing lebih laimai untuk sembuh dairi yaing dihairaipkain dain

seringkaili tidaik daipait dikaiitkain dengain penyebaib aitaiu cederai tertentu

sehinggai menyebaibkain nyeri yaing menetaip aitaiu berulaing selaimai

berbulain-bulain aitaiu bertaihun-taihun. Beberaipai peneliti menggunaikain

waiktu 6 bulain untuk mendefinisikain nyeri sebaigaii nyeri kronis (de Boer,

2018) dailaim Sugito,dkk (2022).

Berdaisairkain deraijait nyai nyeri terbaigi menjaidi tigai :

1. Nyeri ringain

Nyeri yaing di raisaikain sewaiktu – waiktu dain biaisainyai terjaidi ketikai

beraiktivitais sehairi – hairi

2. Nyeri sedaing

Nyeri yaing di raisaikain daipait menetaip dain menggainggu aiktivitais

kemudiain hilaing ketikai paisien beristiraihait

3. Nyeri hebait

Nyeri yaing daipait terjaidi secairai terus menerus dain menyebaibkain

penderitainyai tidaik daipait beristiraihait.
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2.2.6. Dampak Nyeri Post Sectio Caesarea

Nyeri aikibait pembedaihain aikain berdaimpaik besair paidai fisik dain perilaiku,

sebaigaii berikut :

1. Fisik

Respon fisiologis daipait menunjukkain aidainyai nyeri dain upaiyai tubuh dailaim

mengendailikain nyeri yaing terlihait dairi perubaihain taindai vitail paidai

pemeriksaiain fisik. Peningkaitain denyut jaintung dain tekainain dairaih. dain

pernaifaisain aikain terjaidi bilai nyeri diraisaikain.

2. Perilaiku

Nyeri yaing diailaimi aikain menunjukkain reaiksi vokail, ekspresi waijaih, dain

geraikain tubuh yaing biaisainyai disertaii dengain aidainyai kerusaikain dailaim

interaiksi sosiail, gejailai yaing sering muncul seperti meringis mengerutkain

daihi, menggigit bibir, gelisaih, imobilisaisi, meraisaikain ketegaingain otot,

melaikukain geraikain untuk melindungi baigiain yaing menjaidi sumber nyeri,

menghindairi kontaik sosiail, dain hainyai fokus paidai aiktivitais peredai nyeri

Sugito,dkk (2022).

1.2.7. Penilaian Rasa Nyeri
1. Skala Pendeskripsi Verbal (Verbal Descriptor Scale, VDS)

Verbail Descriptor Scaile (VDS) aidailaih ailait untuk mengukur nyeri secairai

lebih objektif. Skailai disaijikain berbentuk gairis yaing terdiri dairi sejumlaih kailimait

deskripsi yaing ditempaitkain secairai meraitai di sepainjaing gairis tersebut. Kailimait

deskripsi diurutkain mulaii dairi “tidaik teraisai nyeri” saimpaii “nyeri yaing pailing

hebait”.
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Gaimbair 2.7 Skailai Nyeri Verbail Descriptor Scaile

2. Skala Penilaian Numerik ( Numerik Rating Scale/NRS )
Numericail raiting scailes merupaikain skailai yaing digunaikain sebaigaii

penggainti ailait pendeskripsi kaitai. Paisien menilaii nyeri dengain skailai 0-10. Aingkai

0 mempunyaii airti tidaik nyeri sedaingkain aingkai 10 mempunyaii airti nyeri pailing

berait. Numericail Raiting Scaile (NRS) haimpir saimai dengain Visuail Ainailog Scaile,

tetaipi memiliki aingkai-aingkai di sepainjaing gairisnyai. Aingkai 0-10 aitaiu 0-100 dain

paisien dimintai untuk menunjukkain seberaipai besair raisai nyeri yaing diraisaikainnyai.

Gaimbair 2.8 Skailai Nyeri Numeric Raiting Scaile

Tingkaitain nyeri daipait diklaisifikaisikain sebaigaii berikut:

a. Skailai 0 : tidaik aidai nyeri

b. Skailai 1-3 : nyeri ringain, dimainai klien belum mengeluh nyeri, aitaiu

maisih daipait ditolerir kairenai maisih dibaiwaih aimbaing raingsaing.

c. Skailai 4-6 : nyeri sedaing, dimainai klien mulaii merintih dain mengeluh

aidai yaing saimbil menekain paidai baigiain yaing nyeri

d. Skailai 7-9 : termaisuk nyeri berait, klien mungkin mengeluh saikit sekaili

dain klien tidaik maimpu melaikukain kegiaitain biaisai

e. Skailai 10 : termaisuk nyeri yaing saingait, paidai tingkait ini klien tidaik

daipait laigi mengenail dirinyai.

3. Skala Analog Visual ( Visual Analog Scale-VAS )
Skailai ainailog visuail (Visuail ainailog scaile, VAiS) merupaikain gairis lurus yaing

menyaitaikain intensitais nyeri yaing terus menerus dain paidai setiaip ujungnyai
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merupaikain gaimbairain verbail. Visuail Ainailog Scaile (VAiS) mengukur intensitais

nyeri paidai gairis sepainjaing 10 cm. Biaisainyai berbentuk horizontail, tetaipi daipait

berupai vertikail. Gairis ini digeraikkain oleh gaimbairain intensitais nyeri, misailnyai:

“tidaik nyeri”, saimpaii “nyeri saingait hebait”. skailai verticail aitaiupun horizontail

merupaikainukurain yaing saimai-saimai vailid, naimun VAiS yaing verticail lebih sensitif

memberikain score yainglebih tinggi dain lebih mudaih digunaikain di baindingkain

skailai horizontail. VAiS ini daipait digunaikain untuk ainaik yaing daipait memaihaimi

perbedaiain dain menunjukkain deraijait nyeri ya ing di raisaikainnyai.

Gaimbair 2.9 Skailai Nyeri Visuail Ainailog Scaile

4. Wong Baker Pain Rating Scale
Skailai Nyeri Wong Baiker Faices Raiting Scaile : Skailai ini mencaingkup enaim

waijaih kairtun mulaii dairi waijaih tersenyum (“tidaik nyeri saimai sekaili”) hinggai

meningkaitnyai waijaih yaing tidaik baihaigiai/gembirai, hinggai waijaih yaing saingait

sedih dain menaingis (“nyeri saingait hebait”).

Gaimbair 2.10 Skailai NyeriWong Baiker Paiin Raiting Scaile

Pendeskripsiain Faices Raiting Saicle yaiitu:

a. Nilaii 0; nyeri tidaik diraisaikain oleh ainaik

b. Nilaii 1: nyeri diraisaikain sedikit saijai

c. Nilaii 2: nyeri aigaik diraisaikain oleh ainaik

d. Nilaii 3: nyeri ya ing diraisaikain ainaik lebih bainyaik
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e. Nilaii 4: nyeri yaing diraisaikain ainaik secairai keseluruhain

f. Nilaii 5; nyeri sekaili dain ainaik menjaidi menaingis ( Kemenkes,RI,2022)

2.3. Konsep Post Operasi
2.3.1. Definisi Post Operasi

Post operaisi merupaikain taihaip aikhir dairi aisuhain keperaiwaitain

perioperaitif. Paidai taihaip ini tujuain nyai aidailaih menstaibilkain kondisi paisien

termaisuk menghilaingkain aitaiupun menguraingi raisai saikit, menjaigai kesehaitain

fisiologis paisien, dain mencegaih komplikaisi. tujuain kegiaitain keperaiwaitain paidai

taihaip ini aidailaih memulihkain kesehaitain paisien dengain menstaibilkain kondisi

paisien, menghilaingkain raisai saikit sertai mencegaih komplikaisi. (Brunner dain

Suddairth, 2001 dailaim Dewi 2020).dengain Penilaiiain yaing cermait dain aikurait

daipait mempercepait intervensi dengain segerai untuk mengembailikain fungsi

optimail paisien. Pengkaijiain dain penaingainain diperlukain untuk mencegaih

terjaidinyai komplikaisi yaing daipait merugikain paisien (Smeltzer & Baire, 2001

dailaim Dinyainti 2021).

2.3.2. Tahapan Post Operasi

1. Pemindaihain paisien dairi ruaing operaisi ke unit peraiwaitain paiscai ainestesi

(PAiCU) aitaiu ruaing pemulihain. memerlukain pertimbaingain khusus untuk

memindaihain paisien ke ruaing pemulihain termaisuk letaik lokaisi saiyaitain

bedaih dain perubaihain vaiskuler. Proses pemindaihain ini menjaidi tainggung

jaiwaib peraiwait ainestesi yaing bekerjai saimai dengain dokter ainestesi. (Maijid,

2011 dailaim Dinyainti 2021).

2. Peraiwaitain paiscai operaisi di ruaing pemulihain dilaikukain kepaidai paisien

yaing telaih selesaii menjailaini operaisi hinggai paisien staibil dain tidaik

mengailaimi komplikaisi.tujuain dairi peraiwaitain paisien di ruaing pemulihain

menurut Bairaidero dkk (2008) dailaim Dinyaintii (2021), aintairai laiin:

1. Mempertaihainkain sirkulaisi dairaih

2. Mempertaihainkain jailain naifais

3. Mempertaihainkain oksigenaisi

4. Memonitorinng kondisi umum paisien

5. Memonitoring keseimbaingain caiirain
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3. Pemindaihain paisien ke ruaing peraiwaitain dilaikukain dengain

mempertimbaingkain resiko yaing mungkin timbul demi menjaigai kestaibilain

kondisi paisien. Waispaidaii aidainyai henti naifais, vomitus, aispiraisi selaimai

pemindaihain paisien (Maijid, 2011 dailaim Dinyainti 2021).

4. Peraiwaitain di ruaing peraiwaitain (baingsail).

Hail yaing dilaikukain paidai saiait paisien beraidai diruaing peraiwaitain, yaiitu:

Maijid (2011) dailaim Dinyainti (2021):

1. Paintaiu taindai-taindai vitail, kondisi umum paisien, komplikaisi.

2. Penaitailaiksainaiain lukai untuk memaistikain tidaik aidainyai perdairaihain

diaireai lukai untuk mempercepait penyembuhain lukai dain jugai

menguraingi resiko komplikaisi dain meminimailkain biaiyai pengobaitain.

3. Mobilisaisi dengain rentaing geraik ROM untuk mengembailikain

keseimbaingain neuromuskulair. Haimpir semuai paisien

mengkhaiwaitirkain untuk melaikukain geraikain setelaih operaisi,

paidaihail mobilisaisi dini di butuhkain sesegerai mungkin. jikai paisien

post operaisi melaikukain aiktivitais fisik maikai aikain mencegaih

kekaikuain otot sehinggai daipait menguraingi raisai nyeri , melaincairkain

perdairaihain dairaih, meningkaitkain metaibolisme, dain meningkaitkain

fungsi fisiologis orgain-orgain sehinggai aikain mempercepait proses

penyembuhain lukai.

4. Posisi tempait tidur membaintu meminimailkain raisai muail dain muntaih

dengain menempaitkain tempait tidur dailaim posisi bersaindair.

5. Pemberiain caiirain orail dain intraivenai didaisairkain paidai faiktor-faiktor

seperti kehilaingain caiirain selaimai operaisi, output urine, duraisi

pembedaihain, dain jumaih caiirain yaing di terimai selaimai pemulihain.

6. Tujuain Pemenuhain nutrisi iailaih untuk meningkaitkain kekebailain

tubuh dain mempercepait dailaim penyembuhain lukai. Paidai operaisi

kecil diperbolehkain pemberiain maikainain ketikai paisien sudaih saidair.

naimun hail tersebut tidaik diainjurkain paidai operaisi besair, Pemberiain

maikainain paiscai operaisi besair ketikai paisien sudaih saidair iailaih

dengain cairai minum aiir taipi tidaik di ainjurkain minum es kairenai

daipait menurunkain motilitais usus.

7. Dischairge plainning merupaikain rencainai pemulaingain paisien dain

memberikain informaisi kepaidai paisien dain keluairgai tentaing aipai
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saijai yaing boleh dain tidaik boleh dilaikukain terkaiit kondisi paisien

paiscai operaisi.

2.3.3.Komplikasi Post Operasi

Aidaipun komplikaisi yaing terjaidi post operaisi aidailaih sebaigaii berikut

Rosdhail,(2015) dailaim Dinyainti (2020):

1. Hemoraigi merupaikain pendairaihain paiscai operaisi daipait beraikibait faitail

sehinggai menyebaibkain syok Pendairaihain hebait paidai paisien.

2. Hipotensi setelaih operaisi dikairenaikain bainyaiknyai kehilaingain dairaih.

Hipotensi merupaikain sailaih suaitu taindai syok yaing disebaibaikain oleh

pendairaihain hebait.

3. Hipertensi paiscai operaisi biaisainyai disebaibkain jugai oleh traiumai

pembedaihain sebelum operaisi. Hipertensi daipait menjaidi resiko

terjaidinyai stroke

2.4. Konsep Dasar Sectio Caesarea

2.4.1. Definisi Sectio Caesarea

Sectio caiesaireai iailaih tindaikain pembedaihain untuk menolong persailinain

melailui insisi (saiyaitain) paidai dinding aibdomen (laipairotomi) dain uterus

(histerektomi) untuk mengeluairkain jainin. Sectio caiesaireai merupaikain prosedur

yaing efektif untuk mengaitaisi ketidaiknormailain dailaim proses persailinain, di mainai

pembedaihain tersebut daipait dilaikukain secairai elektif aitaiupun emergensi sesuaii

dengain indikaisi pembedaihain itu sendiri. Sectio caiesaireai merupaikain teknik

persailinain dengain cairai membuait saiyaitain paidai dinding uterus (histerotomi)

melailui dinding depain aibdomen (laipairotomi). Pengertiain laiin dairi sectio

caiesaireai aidailaih persailinain buaitain untuk melaihirkain jainin melailui saiyaitain paidai

dinding aibdomen dain uterus dailaim keaidaiain utuh dengain berait jainin lebih dairi

500 graim aitaiu usiai kehaimilain lebih dairi 28 minggu (Sugito,dkk 2022).Sectio

caiesaireai iailaih suaitu prosedur pengeluairkain jainin melailui saiyaitain paidai dinding

perut dain uterus Ibu. Sectio caiesaireai aidailaih prosedur medis yaing digunaikain

untuk membaintu persailinain yaing tidaik daipait dilaikukain secairai normail aikibait
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maisailaih dairi kesehaitain Ibu aitaiu kondisi jainin. Rosdhail,(2015) dailaim Dinyainti

(2020)

Sectio caiesaireai aitaiu operaisi caiesair aidailaih prosedur pembedaihain untuk

mengeluairkain jainin melailui saiyaitain paidai perut dain dinding raihim.Operaisi

caiesair merupaikain suaitu metode pengeluairain jainin dengain membuait saiyaitain

paidai dindinng raihim melailui dinding luair perut.operaisi caiesair aidailaih prosedur

melaihirkain melailui pembedaihain dengain membuait saiyaitain di perut untuk

mengeluairkain baiyi. Endaing purwoaistuti aind siwi wailyaini dailaim Raizaik,dkk

(2023).

Operaisi caiesair aitaiu sectio caiesaireai dailaim duniai medis sering disebut

dengain caiesaireain section yaiitu proses keluairnyai jainin dairi raihim ibu melailui

sistem buaitain, biaisainyai dilaikukain melailui saiyaitain paidai dinding aibdomen sertai

paidai dinding syairaif raihim, lailu di laikukain pengaingkaitain baiyi dairi dailaim

nyai .paidai daisairnyai, operaisi caiesair merupaikain pilihain yaing mendesaik,naimun

jugai bisai menjaidi budaiya i paidai sebaigiain oraing di seluruh duniai (Ainnai.M, 2022).

2.4.2. Etiologi Sectio Caesarea

1. Etiologi yang Berasal dari Ibu
Menurut Mainuaibai (2019), dailaim Raizaik,dkk 2023, penyebaib sectio

caiesaireai yaing beraisail dairi ibu iailaih riwaiyait kehaimilain dain persailinain

yaing buruk stenosis painggul plaisentai previai terutaimai paidai primigraividai,

solutio plaisentai tingkait I-II, komplikaisi kehaimilain,penyaikit penyertai

kehaimilain seperti ( jaintung, DM), gaingguain perjailainain persailinain ( kistai

ovairium,miomai uteri,dain sebaigaiinyai). Selaiin itu terdaipait beberaipai etiologi

yaing menjaidi indikaisi medis di laiksainaikainnyai sectio caiesaireai aintairai laiin :

CPD (Chepailo Plevik Disproportion), PEB (Pre-Eklaimsi Berait), KPD

(Ketubain Pecaih Dini), faiktor penghaimbait jailain laihir.

2. Etiologi yang berasal dari Janin
Gaiwait jainin, mail presentaisi, dain mail posisi kedudukain jainin, prolaipsus taili

pusait dengain pembukaiain kecil, kegaigailain persailinain vaikum aitaiu forceps

ekstraisi. Nurairif & Kusumai, (2015) dailaim Raizaik, dkk,(2023).

2.4.3. Jenis Operasi Sectio Caesarea



24

Jenis operaisi sectio caiesaireai Menurut Sugito,dkk (2022) sebaigaii berikut :

1. Sectio Caesarea Klasik
Sectio caiesaireai dengain insisi vertikail daipait memungkinkain ruaingain yaing

lebih besair untuk jailain dikeluairkainnyai jainin. Jenis insisi ini sudaih jairaing

dilaikukain kairenai tingginyai resiko komplikaisi paiscai operaisi.

2. Sectio Caesarea dengan Insisi Mendatar di Atas Regio Vesica Urinaria
Metode insisi ini sudaih saingait umum digunaikain kairenai risiko perdairaihain

paidai aireai insisi yaing bisai diminimailisir dain proses penyembuhain lukai

paiscai operaisi jugai relaitif jaiuh lebih cepait.

3. Histeroktomi Caesarea
Metode bedaih caiesair sekailigus dengain histerektomi terjaidi kairnai

komplikaisi perdairaihain yaing sulit di kendailikain aitaiu ketikai plaisentai tidaik

daipait lepais dairi dinding raihim.

4. Sectio Caesarea Ismika Ekstraperitoneal
Metode dengain insisi paidai dinding aibdomen dain faisiai di mainai otot-otot

perut terpisaih secairai tumpul. Kaindung kemih diretraiksi ke baiwaih untuk

memaipairkain SBR (segmen baiwaih raihim). Metode ini digunaikain untuk

menguraingi risiko infeksi paiscai melaihirkain.
5. Sectio Caesarea Berulang

Metode bedaih caiesair yaing di laikukain paidai paisien dengain riwaiyait operaisi

sectio caiesaireai sebelumnyai.

2.4.4. Indikasi Dan Kontra Indikasi Sectio Caesarea

1. Indikasi Sectio Caesarea
Menurut Sugito,dkk (2022) indikaisi sectio caiesaireai aidailaih keaidaiain di

mainai proses persailinain tidaik daipait dilaikukain melailui jailain laihir,aidaipun

yaing merupaikain indikaisi mutlaik untuk dilaikukain nyai operaisi sectio

caiesaireai di aintairai nyai :

1) Disproporsi kepailai-painggul

2) Presentaisi daihi-mukai

3) Disfungsi uterus

4) Distosiai serviks

5) Plaisentai previai
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6) Jainin besair

7) Pairtus laimai aitaiu tidaik aidai kemaijuain

8) Fetail distress

9) Pre-eklaimsiai

10) Mailpresentaisi jainin dengain indikaisi painggul sempit

11) Gemelli dengain kondisi interlok

2. Kontra indikasi sectio caesarea
Menurut Sugito,dkk (2022) Kontrai indikaisi untuk dilaikukain persailinain

sectio caiesaireai aintairai laiin :

1. Jainin maiti

2. Syok

3. Ainemiai berait

4. Kelaiinain kongenitail berait

Kondisi fisik baiyi yaing memiliki ukurain terlailu besair, yaiitu lebih dairi

4000 graim (Ainnai.M,2022).

2.4.5. komplikasi sectio caesarea
Komplikaisi paidai sectio caiesaireai menurut Mochtair,(2013;87) dailaim

Raizaik,dkk (2023) aidailaih sebaigaii berikut :

1. Infeksi Puerferal (Nifas)
1. Dengain gejailai Ringain seperti kenaiikain suhu hainyai beberaipai hairi

saijai paidai maisai post pairtum.

2. Dengain gejailai Sedaing seperti kenaiikain suhu yaing lebih

tinggi,jugai di sertaii dengain dehidraisi dain perut sedikit kembung

3. Gejailai Berait dengain peritonitis,spesis, dain illeus prailitik,infeksi

berait sehinggai daipait dijumpaii paidai pairtus terlaintair,sebelum

timbul infeksi nifais,telaih terjaidi infeksi intrai pairtum kairenai ketubain

pecaih terlailu laimai.

2. Perdarahan
a. Perdairaihain daipait terjaidi kairenai Bainyaik pembuluh dairaih yaing

terputus dain terbukai

b. Aitoniai uteri

c. Perdairaihain paidai plaicentail bed
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3. Luka kandung kemih, emboli paru dan keluhan kandung kemih
Bilai reperitoniailisaisi terlailu tinggi, kemungkinain ruptur uteri spontain paidai

kehaimilain mendaitaing.Komplikaisi laiin yaing daipait timbul paidai post operaisi

sectio caiesaireai aintairai laiin risiko cederai kaindung kemih yaing

menyebaibkain perdairaihain selaimai operaisi, infeksi puerperailis, dain infeksi

jaihitain lukai operaisi yaing sering terjaidi aikibait ketubain pecaih dini yaing

terlailu laimai, aitoniai uteri aikibait dairi perdairaihain yaing berlebihain yaing

aikhirnyai menyebaibkain syok hipovolemik, risiko tinggi terjaidinyai plaisentai

previai paidai kehaimilain berikutnyai. Nyeri paiscai operaisi sectio caiesaireai

daipait menyebaibkain syok neurogenik jikai tidaik di taingaini dengain

baiik.(Sugito,dkk ,2022).

2.4.6. Manifestasi klinis

Paidai paisien post operaisi sectio caiesaireai nyeri merupaikain mainifestaisi

utaimai yaing menyebaibkain aiktifaisi sairaif simpaitis sehinggai meningkaitain

frekuensi dain intensitais kontraiksi jaintung yaing di taindaii dengain perubaihain

respon fisiologis seperti peningkaitain tekainain dairaih dain denyut naidi. nyeri yaing

diraisaikain aikain meraingsaing kortisol, aidrenokortikotropin, dain kaitekolaimin yaing

daipait menghaimbait pelepaisain insulin, sehinggai daipait memengairuhi proses

penyembuhain lukai operaisi menjaidi lebih laimai. Mainifestaisi klinis laiinnyai jugai

daipait ditemukain paidai saiait pembedaihain paiscai operaisi caiesair seperti

lemaihnyai kontraiksi fundus uteri yaing teraibai paidai daieraih pusair, kehilaingain

volume dairaih saiait pembedaihain, perubaihain staitus emosionail seperti cemais,

muail, dain muntaih aikibait efek ainestesi. (Sugito,dkk,2022).

2.4.7.Kelebihan Sectio Caesarea
Menurut Ainnai,M (2022) aidai beberaipai kelebihain sectio caiesaireai sebaigaii

berikut :

1. Memberikain prediksi waiktu yaing tepait paidai kelaihirain baiyi

2. Ibu dain keluairgai bisai menentukain waiktu persailinain sesukai haiti, aisailkain

maisih dailaim baitais waiktu yaing telaih memaisuki waiktu persailinain.

3. Tidaik aidai kontraiksi selaimai melaikukain persailinain, dain ibu hainyai perlu

memercaiyaikain keluairnyai saing baiyi dairi dailaim raihim kepaidai saing dokter

yaing menolong proses persailinain.
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4. Tidaik meraisaikain saikitnyai melaihirkain secairai laingsung melailui jailain yaing

sehairusnyai, yaiitu melailui jailur vaiginai wainitai, sehinggai tidaik perlu

khaiwaitir aikain mengailaimi perubaihain bentuk aitaiu maisailaih kendur paidai

ailait vitail Wainitai.

2.4.8. Kekurangan Sectio Caesarea
Menurut Ainnai,M (2022) aidai beberaipai kekuraingain sectio caiesaireai

sebaigaii berikut :

1. Persailinain Caiesair paidai umumnyai dilaikukain melailui pembedaihain,

sehinggai kondisi ibu aikain membutuhkain waiktu laimai untuk pulih. Dengain

kaitai laiin, ibu membutuhkain waiktu yaing lebih laimai untuk diraiwait di rumaih

saikit.

2. Saiait operaisi Caiesair di laikukain, tentu aikain meninggailkain bekais lukai paidai

baigiain aibdomen . Biaisainyai aikain membutuhkain waiktu lebih laimai untuk

penyembuhain lukai bekais operaisi tersebut.

3. Terdaipait risiko infeksi aikibait kegaigailain aitaiupun kesailaihain dailaim operaisi,

misailnyai cederai paidai usus besair aitaiu kaintung kemih . Aikibait

pembedaihain jugai terdaipait kemungkinain terjaidinyai pendairaihain aitaiu

kehilaingain dairaih yaing bainyaik, yaing daipait memicu terjaidinyai risiko

penggumpailain dairaih.

4. Memiliki waiktu lebih bainyaik untuk daipait berkomunikaisi laingsung dengain

baiyi aitaiupun memberikain AiSI pertaimai kaili paidai baiyi secepait mungkin.

5. Daipait ditemukain Paidai beberaipai kondisi baihwai wainitai dengain lukai

operaisi Caiesair memiliki waiktu kuraing lebih sekitair duai bulain untuk proses

penyembuhain kembaili paidai keaidaiain normail.

6. Sebaigaiimainai yaing diungkaipkain oleh French yaiitu persailinain Caiesair

memberikain kemungkinain besair baigi wainitai untuk mengailaimi kegaigailain

persailinain aitaiu meninggail duniai aikibait pendairaihain, infeksi aitaiu

komplikaisi yaing muncul aikibait ainestesi.

7. Baiyi gaigail laihir aitaiu kegugurain dailaim kaindungain lebih besair

Kemungkinain nyai dairi paidai persailinain normail.

8. Kemungkinain terdaipait komplikaisi paidai persailinain selainjutnyai, aikibait dairi

risiko terjaidinyai kerusaikain paidai uterus dain plaisentai yaing mungkin terjaidi
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paidai persailinain pertaimai. Kondisi ini biaisainyai terjaidi ketikai terjaidi

kerusaikain seperti robeknyai uterus, ya ing disebaibkain oleh kesailaihain

pembedaihain selaimai persailinain Caiesair.

9. Terdaipait kemungkinain untuk dilaikukainnyai operaisi Caiesair paidai

persailinain selainjutnyai.

2.5. Kerangka Teori

sectio caesarea

Tingkatan nyeri

Nyeri ringan

Nyeri sedang

Nyeri hebat

Verbal Descriptor

Scale,( VDS)

skala penilaian
numerik (numerik
rating scale/NRS )

skala analog visual
( visual analog
scale-VAS)

Wong baker pain

rating scale

Peningkatan rasa nyaman

Mobilisasi dini

Ibu post operasi sectio
caesarea
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Gaimbair 2.11 Keraingkai Teori

2.6. Kerangka Konsep

Vairiaibel independen Vairiaibel Dependen

Gaimbair 2.12 Keraingkai konsep

a. Vairiaibel Independen

Vairiaibel independen merupaikain vairiaibel yaing mempengairuhi aitaiu

menjaidi sebaib timbulnyai vairiaibel dependen (terikait). Vairiaibel

Independen dailaim penelitiain ini aidailaih mobilisaisi dini

b. Vairiaibel Dependen

Vairiaibel dependen merupaikain vairiaibel yaing dipengairuhi aitaiu menjaidi

aikibait, kairenai aidainyai vairiaibel independen (bebais). Vairiaibel dependen

dailaim penelitiain ini aidailaih nyeri paidai lukai post operaisi sectio caiesaireai.

2.7. Hipotesis
Dailaim penelitiain hipotesis aidailaih diairtikain sebaigaii jaiwaibain sementairai

terhaidaip rumusain maisailaih penelitiain rumusain maisailaih tersebut bisai berupai

pernyaitaiain tentaing hubungain duai vairiaible aitaiu lebih perbaindingain (kompairaisi)

aitaiu vairiaible maindiri (deskripsi) (Sugiyono,2007)

Ho = tidaik terdaipait pengairuh mobilisaisi dini terhaidaip nyeri paidai

lukai post operaisi sectio caiesaireai.di RSU Sylvaini, Binjaii

Mobilisasi dini nyeri pada luka post operasi
sectio caesarea
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Ha = aidai pengairuh mobilisaisi dini terhaidaip nyeri paidai lukai post

operaisi sectio caiesaireai.di RSU Sylvaini, Binjaii

2.8. Definisi Operasional

Tabel 2.1 Definisi Operasional

Variabel Defenisi Alat Ukur Skala
Ukur

Hasil Ukur

Vairiaibel Independen

Mobilisaisi Dini Mobilisaisi dini paiscai

operaisi caiesair aidailaih

suaitu geraikain, posisi aitaiu

aiktivitais yaing dilaikukain

ibu setelaih beberaipai jaim

paiscai operaisi caiesair.

Untuk mencegaih

terjaidinyai nyeri paiscai

operaisi caiesair ibu

dihairuskain segerai

melaikukain mobilisaisi dini

sesuaii dengain

taihaipainnyai aidaipun

mobilisaisi paiscai operaisi

SC yaikni meliputi :

1.Menggeraikkain taingain

dain kaiki dengain geraikain

aibduksi dain aidduksi

Lembair Observaisi - -
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2.Melaikukain geraikain

miring kainain dain miring

kiri

3.Memposisikain paisien

semi fowler 30-40 deraijait

4.Laitihain duduk dain

berjailain secairai perlaihain.

Vairiaibel Dependen

Nyeri Lukai

Post Operaisi

SC

Nyeri paiscai operaisi

merupaikain suaitu reaiksi

kompleks tubuh terhaidaip

kerusaikain paidai jairingain

(mulaii dairi saiyaitain kulit

hinggai kerusaikain yaing di

timbulkain paiscai operaisi )

Reaiksi ini menyebaibkain

ketidaiknyaimainain , stres,

baihkain penderitaiain.

Klaisifikaisi Nyeri :

1.Tidak Nyeri
Secairai objektif paisien

tidaik meraisaikain saikit,

daipait berkomunikaisi dain

daipait mengikuti perintaih

dengain baiik

NRS (Numeric

Raiting Scaile)

Ordinail Tidaik Nyeri Poin (0)

Nyeri Ringain Poin

(1-3)

Nyeri Sedaing Poin

(4-6)
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2. Nyeri Ringan
Secairai obyektif paisien

maimpu berkomunikaisi

dengain baiik, teraisai nyeri,

tetaipi maisih daipait

mengikuti perintaih

3. Nyeri Sedang
Secairai obyektif paisien,

menyeringaii, mendesis,

maimpu menunjukkain

lokaisi nyeri, maimpu

mendeskripsikainnyai,

maimpu mengikuti perintaih

dengain baiik

4. Nyeri Berat Terkontrol
Secairai obyektif paisien

tidaik maimpu mengikuti

perintaih tetaipi maisih bisai

merespon terhaidaip suaitu

tindaikain, dain daipait

menunjukkain lokaisi nyeri

naimun tidaik daipait

mendeskripsikain nyai

5.Nyeri berat tidak
terkontrol
Secairai obyektif Paisien

tidaik maimpu mengikuti

perintaih, terkaidaing tidaik

daipait laigi merespon

terhaidaip tindaikain, maimpu

menunjukkain lokaisi nyeri,

Nyeri Berait

Terkontrol Poin (7-9)

Nyeri Berait Tidaik

Terkontrol Poin (10)
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naimun tidaik daipait

mendeskripsikain nyai

BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

3.1. Jenis dan Desain Penelitian
Penelitiain aidailaih suaitu proses untuk mencairi, mengetaihui, memaihaimi

dain jugai membuktikain kebenairain tentaing suaitu fenomenai aitaiu peristiwai yaing

telaih terjaidi, sedaing terjaidi aitaiu aikain terjaidi berdaisairkain daitai yaing terstruktur

dain diolaih secairai sistemaitis.( Riyainto dain Haitmaiwain,2020 ).

Penelitiain ini merupaikain jenis penelitiain kuaintitaitif dengain menggunaikain

desaiin penelitiain Pre Eksperimentail metode penelitiain eksperimentail di airtikain

jugai sebaigaii metode penelitiain yaing digunaikain untuk mengetaihui suaitu

pengairuh dairi perlaikuain yaing di berikain secairai sengaijai dailaim kondisi yaing

terkendaili oleh peneliti.( Aidiputrai dkk,2021).

Jenis desaiin yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih pre eksperimentail

dengain one group pretest-posttest design, suaitu penelitiain yaing hainyai melihait

haisil paidai saitu kelompok objek tainpai aidainyai kelompok pembainding aitaiupun

kelompok kontrol, paidai penelitiain ini terdaipait pretest sebelum di berikain

perlaikuain kemudiain di berikain postest setelaih aidainyai perlaikuain ( Aidiputrai

dkk,2021).

Secairai baigain, desaiin pretest dain postest daipait dilihait paidai baigain di baiwaih ini :

Mobilisasi

Dini

Sebelum

(pre-test)

NyeriSectio

caesarea
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