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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN

No | Kegiatan Waktu
2023 2024
11 12 01 02 03 04 05 | 06
1 Pengajuan
judul
2 penyusunan
proposal
3 Seminar
proposal
4 Reuvisi
proposal
5 Pengumpulan
data
6 Pengolahan
data
7 Analisa data
8 Penyusunan
Laporan
9 Seminar Hasil
10 | Revisi Laporan
11 | Pengumpulan

Skripsi




Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Nurul Fadilah, NIM P07520220079 adalah mahasiswa
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan. Saat ini
saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Mobilisasi Dini
Terhadap Nyeri Pada luka Post Operasi Sectio Caesarea Di Rsu.Sylvani, Binjai”.
Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk turut
serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan menandatangani
lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa berhak
untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi
dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan untuk

keperluan penelitian ini.

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST

SECTIO CAESAREA

A.

IDENTITAS RESPONDEN

No.Responden

kode

Tanggal

1.

2.

Nama

Umur

Paritas

Pendidikan terakhir adalah ?

[ ] Tidak sekolah
[ ]sD

[ ]swmP
[]svA

[ ] Akademi / Perguruan Tinggi

5. Pekerjaan adalah

[ ]!bu rumah tangga

|:| Petani

[ ]Wiraswasta

|:| Karyawan Swasta

[]PNS

( diisi oleh petugas )



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST
OPERASI SECTIO CAESAREA

Kode Responden  : |:|

PETUNJUK PENGISIAN

Responden Hanya Menunjuk Angka Berdasarkan Skala Nyeri 0 — 10,
Berdasarkan Skala Penilaian Numerik (Numerical Rating Scale,NRS) Yang

Menggambarkan Tingkat Nyeri Yang Di Rasakan Saat Ini.

Hasil Pengukuran

Waktu Pengukuran Kegiatan Hasil Pengukuran
Pre Test
Post Test
Keterangan
0 :tidak ada nyeri

1 -3 :nyeriringan, di mana klien belum mengeluh nyeri, atau masih dapat
ditolerir karna masih dibawah ambang rangsang

4 -6 :nyeri sedang, dimana klien mulai merintih dan mengeluh, ada yang
sambil menekan pada bagian yang nyeri

7 -9 :termasuk nyeri berat, klien mungkin mengeluh sakit sekali dan klien tidak
mampu melakukan kegiatan biasa

10 :termasuk nyeri yang sangat, pada tingkat ini klien tidak lagi mengenali
dirinya.



Lampiran 5

LEMBAR SOP

SOP (Standart Operacional Procedure)
MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA

Tidak

Pengertian Mobilisasi dini post sectio caesarea merupakan suatu
pergerakan, posisi atau adanya kegiatan yang
dilakukan ibu setelah beberapa jam melahirkan dengan

persalinan sectio caesarea.

Tujuan 1. Mempercepat penyembuhan luka

2. Mampu memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-
hari seperti personal hygiene ibu dan bayi

3. Mencegah terjadinya trombosis dan
tromboemboli

4. Mengurangi lama rawat di Rumah sakit

Indikasi Pasien post sectio caesarea
Persiapan alat Alat Tidak ada
Prosedur Tahap pra interaksi

a. Menyiapkan SOP mobilisasi yang akan
digunakan

b. Melihat data atau riwayat SC pasien

c. Melihat intervensi keperawatan yang telah
diberikan oleh perawat

d. Mengkaiji kesiapan ibu untuk melakukan
mobilisasi dini

e. Mencuci tangan

Tahap orientasi
a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri
b. Menanyakan identitas pasien dan
menyampaikan kontrak waktu
Menjelaskan tujuan dan prosedur

Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien




Tahap kerja

1.

2.

Pada 6 Jam Pertama Post SC

Pada saat awal 6 jam setelah operasi,
pergerakan fisik dapat di lakukan di atas tempat
tidur dengan menggerakkan tangan dan kaki
dengan gerakan abduksi dan adduksi pada jari
tangan, siku dan juga lengan selama setengah

menit

Abduction Adduction

Latihan gerak kaki yaitu dengan
menggerakkan abduksi dan adduksi,rotasi

pada seluruh bagian kaki

Pada 6 — 10 Jam Berikutnya

Latihan miring kanan dan kiri dengan terlebih
dahulu di lakukan miring ke salah satu
bagian,bagian Ilutut fleksi keduanya selama
setengah menit ,turunkan salah satu Kkaki,
anjurkan ibu berpegangan pada pelindung
tempat tidur dengan menarik badankearah
berlawanan kaki yang di tekuk, tahan selama 1
menit kemudian lakukan hal yang sama kesisi

yang lain.




Pada 24 Jam Post SC

Posisikan pasien semi fowler 30-40 derajat
secara perlahan selama 1-2 jam, kemudian
sambil mengobservasi nadi,jika pasien
mengeluh pusing turunkan tempat tidur secara
perlahan,bila tidak ada keluhan selama waktu
yang di tentukan ubah posisi pasien sampai

posisi duduk.

Pada 48 Jam Post SC
Lakukan latihan duduk secara mandiri,
perlahan kaki di turunkan jika tidak ada

keluhan pusing

Jika pasien merasa kuat dibolehkan berdiri
secara mandiri, atau dengan posisi dipapah
dengan kedua tangan berpegangan pada

perawat atau keluarga, jika tidak ada keluhan




pusing pasien di anjurkan untuk latihan

berjalan di sekitar tempat tidur.

Evaluasi dan tindak
lanjut

Melakukan evaluasi tindakan

Menganjurkan klien untuk melakukan kembali
setiap latihan dengan pengawasan keluarga
Salam terapeutik dengan klien

Mencuci tangan

dokumentasi

Dokumentasikan : nama klien, tanggal dan jam

perekaman, serta respon pasien
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Izin Study Pendahuluan




Lampiran 7

Balasan Izin Study Pendahuluan




Lampiran 8

Surat Ethical Clearance

P

@ i KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
e
KEMENKES

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Rl JI. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 586 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang
berjudul :

“ Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Nyeri Pada Luka Post Operasi
Sectio Caesarea Di RSU.Sylvani Binjai™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nurul Fadilah
Dari Institusi  : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 5 April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan




Lampiran 9

Surat izin penelitian

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

L
=
"1[ ) J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Loucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136 -
Teley : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

cs-medan.acid, cmail : polickkes medan@yahoo.com

Website : www.polic

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL1V/ 1.(‘,24 12024

Yth : Direkur
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penclitian

Tanggal : 25 Januari 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut

di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1 Nurul Fadilah P07520220079 Pengaruh mobilisasi dini terhadap nyeri
pada luka post operasi sectio Caesarea di
RSU.Sylvani, Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

7 ‘.,--:_-:;l_ge_t’u,a‘.lurusan Keperawatan
AR =

Dr Amira Permata Sari Tarigan,S.Kep,Ns,M.Kes
NIP. 197703162002122001
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Surat balasan izin penelitian

RUMAH SAKIT UMUM

SYLVANI

Melayani Penuh Kasilh Sayang

H. Poringis Kesserdeboan Yo 21 Rinjal Sonvatcre [tarn 20748 Tedp. 064 1-Ro0g 8028, - Ntall ; eviiy Pemad e govail come, Website : www pusyydvisnl rome

Binjai, 22 Februari 2024
Nomor : 139/Sylvani/Dir/11/2024
Lampiran s
Perihal : Balasan Permohonan Izin Penclitian

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltckkes Kemenkes Medan

di_
Tempat

Dengan Hormat,

Teriring salam dan do’a semoga kita masih berada dalam lindungan Tuhan Yang
Maha Esa, sehingga kita masih dapat menjalankan amal ibadah yang telah Tuhan
perintahkan kepada kita semua. Amiin.

Menanggapi surat Saudari Nomor : KH.03.01/FXXI.11/162.D/2024 perihal *

Permohonan Survey Izin Penelitian “, Pada Mahasiswa :

Nama : Nurul Fadilah

NIM : PO7520220079

Program Studi : D-IV Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Nyeri Pada Luka Operasi

Sectio Caesarea di RSU Sylvani

Dengan ini diberitahukan bahwa kami tidak keberatan dengan permohonan yang
dimaksut. Untuk pelaksanaan selanjutnya supaya mahasiswa yang bersangkutan
berhubungan dengan Ka. Kepegawaian dan Diklat.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan

terimaksih.

Direktur Rumah Sakit Umum Sylvani
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Keterangan selesai penelitian

RUMAH SAKIT UMUM

)SYLVANI

Melayani Penuh Kasih Sayang

JL. Pevintis Kemerdchaan Na. 21 Binjal, Sumarere Utars 20748 Telp, 061-80045928, E-Mail : rsusylania gmeil.com, Webise : www.ryirand com

Binjai, 30 April 2024

Nomor : 139/Sylvani/Dir/lll/2024
Lampiran -

Perihal : Keterangan selesai penelitian
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Direktur RSU.Sylvani, Binjai dengan ini mienyatakan bahwa saudari berikut

Nama : Nurul Fadilah
NIM : P07520220079

Yang bersangkutan telah menyelesaikan penelitian di RSU.Sylvani,Binjai dengan judul
Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Nyeri Pada Luka Operasi Sectio Caesarea di RSU
Sylvani

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terimaksih.

Direktur Rumah Sakit Umum Sylvani
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Nama
NIM

Judul Skripsi

Dosen Pembimbing Utama

Dosen Pembimbing Pendamping

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Nurul Fadilah
: P07520220079

: Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Nyeri

Pada Luka Post Operasi Sectio Caesarea

Di Rsu.Sylvani,Binjai

: Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes
: Yufdel S.Kep,Ns,M.Kes

No | Hariltgl Materi pembimbing Paraf Pembimbing | Pembimbing
mahasiswa Utama Pendamping |
1 | 09-Oktober
2023 Konsultasi Judul
2 | 10-Oktober
2023 ACC Judul
5 | 17-Oktober
2023 Konsultasi Telaah Jurnal
6 | 31-Oktober
2023 Konsultasi BAB |
7 | 14-November
2023 Revisi Bab |, Konsultasi
BAB Il dan BAB Il
8 | 20-November
2023 ACCBab1,2,3
Konsultasi SOP dan
Lembar Observasi
9 | 23-November
2023 Perbaikan lembar
observasi
10 | 24-November

2023

ACC untuk ujian Proposal




11 | 26-November

2023 Perbaikan Proposal
12 | 27- Mei

2024 Bimbingan BAB IV
13 | 29- Mei

2024 Revisi BAB IV
14 | 05- Juni

2024 Bimbingan BAB V dan

Abstrak

15 | 10- Juni

2024 Revisi BAB V dan Abstrak
16 | 12- Juni

24 Revisi Dan Penambahan

Di Pembahasan

17 | 13- Juni

2024 Bimbingan PPT Seminar

Hasil

18 | 24- Juni

2024 ACC Untuk Ujian Seminar

Hasil

19 | 26- Juni

2024 Perbaikan Skripsi

Medan, Juni 2024

Ka. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

(Dr.Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed)
NIP. 196908111993032001
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HASIL UJI STATISTIK

Distribusi Frekuensi Karakteristik responden pada penelitian ini meliputi Usia,
Paritas, Pendidikan, Pekerjaan.

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-26 28 73.7 73.7 73.7
27 -35 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0
paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pertama 23 60.5 60.5 60.5
kedua 15 39.5 39.5 100.0
Total 38 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sd 1 2.6 2.6 2.6
smp 2 5.3 5.3 7.9
sma 22 57.9 57.9 65.8
perguruan tinggi 13 34.2 34.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 27 71.1 71.1 71.1
karyawan swasta 11 28.9 28.9 100.0

Total 38 100.0 100.0




Distibusi Frekuensi Sebelum Diberikan tindakan mobilisasi dini

Pre-test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Sedang 14 36.8 36.8 36.8
Nyeri Berat 24 63.2 63.2 100.0
Total 38 100.0 100.0

Distibusi Frekuensi Sesudah Diberikan tindakan mobilisasi dini

Post-test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri ringan 8 21.1 21.1 21.1
Nyeri Sedang 30 78.9 78.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

Uji Korelasi

Correlations

pretest postest
pretest Pearson Correlation 1 .878"
Sig. (2-tailed) .000
N 38 38
postest Pearson Correlation .878" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 38 38

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



MASTER TABEL

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST OPERASI SECYIO CAESAREA DI RSU.SYLVANI,
BINJAI TAHUN 2024

NO | NAMA NO RM USIA PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN SEBELUM | SESUDAH
1 Ny.D 105567 27 tahun Kedua SMA IRT 6 4
2 Ny.K 105775 22 tahun Kedua SMA IRT 7 5
3 Ny.L 247658 23 tahun Pertama SMA IRT 5 4
4 Ny.W 235980 25 tahun Pertama SMA IRT 7 5
5 Ny.R 249086 24 tahun Pertama SMP IRT 6 4
6 Ny.R 321587 21 tahun Pertama SMA Karyawan swasta 7 5
7 Ny.T 765401 20 tahun Pertama SMA IRT 8 6
8 Ny.Y 687530 26 tahun Kedua SMA IRT 5 3
9 Ny.I 239758 27 tahun Kedua S1 IRT 5 3
10 Ny.G 230983 23 tahun Pertama S1 Karyawan swasta 8 6
11 Ny.W 256784 27 tahun Pertama D3 IRT 8 5
12 Ny.A 098572 18 tahun Pertama SD IRT 9 6
13 Ny.A 243165 26 tahun Kedua S1 IRT 5 3
14 Ny.S 213097 27 tahun Pertama D3 IRT 7 6
15 Ny.C 675349 30 tahun Pertama SMA IRT 8 6
16 Ny.F 247653 24 tahun Pertama SMA IRT 8 6
17 Ny.R 987326 21 tahun Kedua S1 Karyawan swasta 7 6
18 Ny.E 189074 28 tahun Kedua SMA IRT 6 3
19 Ny. T 346752 23 tahun Pertama SMA IRT 7 5




20 Ny.N 658739 21 tahun Pertama SMA IRT 7 5
21 Ny.L 095674 25 tahun Pertama SMA Kaerawan swasta 8 6
22 Ny.P 432987 29 tahun Kedua S1 IRT 6 4
23 Ny.P 765980 31 tahun Kedua S1 IRT 6 3
24 Ny.l 236098 22 tahun Pertama SMA IRT 8 6
25 Ny.U 076560 24 tahun Pertama SMA IRT 7 5
26 Ny.Y 564321 29 tahun Kedua SMP Karyawan swasta 7 5
27 Ny.D 090876 25 tahun Pertama SMA IRT 8 6
28 Ny.R 393860 24 tahun Pertama S1 Karyawan swasta 7 4
29 Ny.R 127836 32 tahun Kedua SMA Karyawan swasta 6 3
30 Ny.E 982765 26 tahun Kedua S1 Karyawan swasta 6 3
31 Ny.A 645738 26 tahun Kedua D4 Karyawan swasta 6 4
32 Ny.A 342651 24 tahun Pertama SMA IRT 8 6
33 Ny.M 230617 21 tahun Pertama SMA IRT 8 5
34 Ny.N 245093 26 tahun Kedua SMA Karyawan swasta 6 3
35 Ny.U 653982 30 tahun Kedua D3 IRT 7 5
36 Ny.P 908753 24 tahun Pertama S1 IRT 7 5
37 Ny.P 824530 23 tahun Pertama SMA IRT 8 6
38 Ny.A 246574 20 tahun Kedua SMA Karyawan swasta 6 4
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