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PERNYATAAN 

Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Dengan Peningkatan Kadar Asam Urat 

Dan Kolesterol Di Lingkungan Parapat Kabupaten Simalungun 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar Pustaka. 
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ABSTRAK 

 

Amalianza Br Harahap 

Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Dengan Peningkatan Kadar Asam Urat 

Dan Kolesterol Dilingkungan Parapat Kabupaten Simalungun 

Dibimbing Oleh: Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

 

Kopi merupakan minuman yang sangat populer di seluruh dunia. Banyak orang 

menikmati kopi untuk bersantai, memberi energi atau sekedar untuk menjalani 

hari.Kafe dan kedai kopi modern  banyak di beberapa kota Medan seperti House 

Of Brew, Coffe Box, Sosmed Café dan  banyak kafe-kafe lainnya. Asam urat 

adalah salah satu jenis radang sendi yang disebabkan oleh penimbunan kristal 

asam urat. Wanita bisa terserang asam urat setelah menopausePola makan 

berperan penting dalam mencegah serangan asam urat. Kolesterol selain 

diproduksi tubuh, juga bisa didapat dari makanan atau minuman tertentu.Tubuh 

mempunyai kolesterol baik (HDL) dan kolesterol jahat (LDL). Penderita 

kolesterol disarankan untuk mengonsumsi makanan dan minuman sehat untuk 

mencegah naiknya kolesterol jahat.Populasi dalam penelitian dan sampel 

penelitian ini adalah semua peminum kopi di Lingkungan Parapat Kabupaten 

Simalungun yaitu sebanyak 143 orang yang rutin mengonsumsi kopi. Teknik 

analisa data yang digunakan dalam penenlitian ini yaitu analisis secara kuantitatif, 

untuk data yang diperoleh akan disajikan dalam bentuk univariat. Hasil penelitian 

ini yaitu kadar asam urat pada perempuan lebih tinggi  (67%) dan kadar kolesterol 

normal 80%, sedangkan kadar kolesterol tinggi sebanyak 20%. tidak terdapat 

hubungan kebiasaan minum kopi dengan peningkatan kadar asam urat dan 

kolesterol dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci: kopi, asam urat, kolesterol, normal, tinggi 
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