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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PIJAT OKSITOKSIN 

 

 

 

PIJAT OKSITOKSIN 

 

Pengertian  

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepajang tulang 

belakang (vertebra) sampai tulang belakang costae kelima-

keenam dan merupakan usaha usaha untuk merangsang 

hormone prolactin dan oksitosin setelah melahirkan 

Indikasi Dilakukan pada klien yang baru melahirkan 

 

Tujuan 

1. Untuk merangsang reflex oksitosin atau reflex 

oksitosin atau reflek let down adalah memberikan 

kenyamanan pada ibu 

2. Mengurangi bengkak (engorgement) mengurangi 

sumbatan ASI 

3. Merangsang pelepasan hormone oksitosin, 

mempertahankan produksi ASI 

Pengkajian  Kaji payudara ibu (bentuk, putting, produksi asi) 

Persiapan pasien  1. Jelaskan tindakan yang akan dilakukan  

2. Mengatur lingkungan aman dan nyaman  

3. Memperhatikan privac 

Persiapan alat  Ruangan yang hangat  

Baby oil/ Minyak secukupnya  

Handuk Bantal Kursi 

Prosedur  A. Fase Orientasi  

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan tujuan tindakan  

3. Menjelaskan langkah prosedur  

4. Menanyakan kesiapan 

5. Kontrak waktu  

B. Fase Kerja  

1. Melepaskan baju ibu bagian atas, miring ke kanan 

maupun ke kiri, lalu memeluk bantal, memasang 

handuk,melumuri kedua telapak tanggan dengan 

minyak atau baby oil 

2. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu 

dengan menggunakan dua kepalan tanggan, dengan 

ibu jari menunjuk ke depan  

3. Menekan kuat kedua sisi tulang belakang membentuk 

gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jari  
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4.  Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang 

belakang kearah bawah dari leher kearah tulang 

belikal, selama 2-3 menit. Mengulangi pemijatan 

hingga 3 kali 

 

Lembaran observasi pemijatan oksitosin 

Klien 1 

Sumber: Amaliyatussolehah(2020) 

Klien 2 

Aspek yang Dinilai 
Hari pertama  Hari ke dua  Hari ke tiga  

Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  

Apakah dalam sehari bayi sudah 

menyusu lebih dari 8 kali sehari 

 √  √ √  

Apakah BAK bayi dalam sehari 

sudah lebih dari 6-8 kali sehari 

 √ √  √  

Bayi tenang, tidur nyenyak 2-3 

jam 

 √  √ √  

Apakah bayi buang air besar lebih 

sering dari tiga kali setiap hari 

 √  √ √  

Apakah BAB bayi dalam sehari 

berwarna kekuningan lunak atau 

cair 

  √  √  

Sumber: Amaliyatussolehah(2020) 

Aspek yang Dinilai 
Hari pertama  Hari ke dua  Hari ke tiga  

Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  

Apakah dalam sehari bayi sudah 

menyusu lebih dari 8 kali sehari 

 √  √ √  

Apakah BAK bayi dalam sehari 

sudah lebih dari 6-8 kali sehari 

 √ √  √  

Bayi tenang, tidur nyenyak 2-3 

jam 

 √  √ √  

Apakah bayi buang air besar lebih 

sering dari tiga kali setiap hari 

 √  √ √  

Apakah BAB bayi dalam sehari 

berwarna kekuningan lunak atau 

cair 

 √ √  √  
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MEDIA TENTANG PEMIJATAN OKSITOSIN 
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FOTO DOKUMEN IMPLEMENTASI KLIEN 1 

 

 

Hari 1 

Tanggal 25 April 2024 (Kamis) 

Jam 13:00 wib 

        
 

 

 

Hari 2 

Tanggal 26 April 2024 (Jumat) 

Jam 10:00 wib 

                     
  

Hari 3 

Tanggal 27 April 2024 (Sabtu) 

Jam 10:00 wib 
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FOTO DOKUMEN IMPLEMENTASI KLIEN 2 

 

 

Hari 1 

Tanggal 29 April 2024 (Senin)  

Jam 10:00 wib 

            
 

Hari 2 

Tanggal 30 April 2024 (Selasa) 

Jam 10:00 wib 
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Hari 3 

Tanggal 2 Mei 2024 (2024) 

Jam 10:00 wib 

           


