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ASUHAN KEPERAWATAN  PADA  IBU HAMIL TRIMESTER  III  YANG  
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2020 

(xi + 37 halaman + 6 tabel + 1 lampiran) 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan masa yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya 
janin. Lamanya selama masa kehamilan adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari). 
Kehamilan ini dibagi atas 3 semester yaitu; kehamilan trimester pertama mulai 0-14 minggu, 
kehamilan trimester kedua mulai mulai 14-28 minggu, dan kehamilan trimester ketiga mulai 
28-42 minggu. Biasanya pada ibu primigravida trimester ke III lebih mengalami kecemasan 
di bandingkan saat trimester I dan II. Pada trimester ke III biasanya ibu merasa khawatir, 
takut akan kehidupan dirinya, bayinya, kelainan pada bayinya, persalinan, nyeri persalinan, 
dan ibu tidak pernah tahu kapan ia akan melahirkan.Metode : Penulisan karya tulis ini 
menggunakan literatur riview deskriptif dan literatur riview analitik.Tujuan : Untuk 
melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada ibu hamil Trimester III yang mengalami 
Hipertensi  dengan Masalah Keperawatan Ansietas Menggunakan Terapi Tehnik Relaksasi 
Nafas Dalam Teori Slow Deep Breathing.Hasil : Hasil dari penelitian menggunakan literatur 
riview ini Gambaran tingkat kecemasan yang didapatkan ialah kecemasan ringan sebanyak 
23 orang (29,5%), kecemasan berat 21 orang (26,9%), kecemasan sedang 20 orang (25,6%), 
tidak ada kecemasan sebanyak 10 orang (12,8%), dan kecemasan berat sekali sebanyak 4 
orang (5,1%).Kesimpulan : Berdasarkan hasil Systematic Review yang telah dilakukan 
tentang perawatan non-farmakologis dalam mengatasi masalah Hipertensi Masalah 
Keperawatan Ansietas Menggunakan Terapi Tehnik Relaksasi Nafas Dalam Teori Slow Deep 
Breathing didapatkan bahwa kelima jurnal tersebut sama-sama membahas tentang masalah 
Hipertensi Masalah Keperawatan Ansietas Menggunakan Terapi Tehnik Relaksasi Nafas 
Dalam Teori Slow Deep Breathing, memiliki tujuan yang sama yaitu untuk mengetahui dan 
mencegah masalah Keperawatan Ansietas Menggunakan Terapi Tehnik Relaksasi Nafas 
Dalam Teori Slow Deep Breathing, dan berfokus pada perawatan non farmakologis. Saran : 
Diharapkan agar dapat dijadikan sebagai bahan pelayanan kesehatan khususnya bagi perawat 
untuk pengetahuan dan sumber informasi tentang pengaruh pengetahuan dan sikap perawat 
terhadap penanganan Intoleransi Aktivitas pada pasien hipertensi. 

 

Kata kunci  :  Slow Deep Breathing, hipertensi, primigravida trimester ke III, Ansietas 

Kepustakaan :  10, 2015-2017 

             

*Mahasiswa  

**Dosen Pembimbing 
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NURSING CARE FOR PREGNANT WOMEN TRIMESTER III SUFFERING FROM 
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(xi + 37 pages + 6 tables + 1 attachment) 

ABSTRACT 

Background: Pregnancy is a period that is calculated from the beginning of a conception 
until the fetus is born. The duration of pregnancy is 280 days (40 weeks or 9 months 7 days) 
which can be divided into 3 semesters namely; First trimester pregnancy starts from 0-14 
weeks, second trimester pregnancy starts from 14-28 weeks, third trimester pregnancy starts 
28-42 weeks. Usually in primigravida mothers in the third trimester experience more anxiety 
than in the first and second trimesters. In the third trimester, the mother usually feels worried, 
afraid of her life, her baby, abnormalities in her baby, childbirth, pain during childbirth, and 
the mother never knows for sure when she will give birth. Method: The writing of this paper 
uses descriptive literature and analytic literature. Objective: To carry out Nursing Care in 
Trimester III pregnant women who experience hypertension accompanied by anxiety handled 
with Slow Deep Breathing Therapy. Results: Through this literature review, it is known that 
the level of anxiety in mothers is as follows: 23 mothers (29.5%) experienced mild anxiety, 
21 mothers (26.9%) experienced severe anxiety, 20 mothers (25.6%) experienced moderate 
anxiety , 10 mothers (12.8%) did not experience anxiety, 4 mothers (5.1%) experienced 
severe anxiety. Conclusion: Based on the results of the Systematic Review, it is known that 
non-pharmacological treatments given to overcome maternal hypertension accompanied by 
anxiety are Slow Deep Breathing Techniques, where the five journals discuss the same issue 
and purpose, namely to find out and prevent anxiety through the Slow Deep Technique 
Breathing, and focus on non-pharmacological treatments. Suggestion: nurses are expected to 
make the above research as a reference in carrying out their duties when providing health 
services for pregnant women who have hypertension. 

Keywords: Slow Deep Breathing Technique, hypertension, primigravida III trimester, anxiety 
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