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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KEPATUHAN POLA 
MAKAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA 
DIABETES MELITUS  
 

ABSTARK  

Diabetes Melitus merupakan kelainan metabolisme kronis yang ditandai 
dengan peningkatan kadar gula darah akibat gangguan fungsi insulin. Adapun 
komplikasi penyakit Diabetes merupakan ulkus diabetikum. faktor yang 
mempengaruhi penyembuhan ulkus yaitu pengaturan pola makan yang baik.  

Tujuan Untuk mengetahui Efektivitas Pendidikan Kesehatan terhadap 
kepatuhan Pola Makan Dengan Booklet Terhadap Penyembuhan Luka Diabetes 
Melitus di Asri Wound Care Center Medan. Jenis penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Quasi Experiment dengan one 
group prtest- posttest design dengan sampel 34 responden Teknik pengambilan 
sampel yaitu Sampling Purposive.  

Hasil menunjukakan ketidak patuhan pola makan Pre-test pemberian 
pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan pola makan dengan booklet pada 
pasien luka Diebetes Melitus didapatkan nilai tidak patuh sebanyak 26 responden 
(76.5%). Sedangkan 21 responden (61,8%) patuh Post-test diberikan pendidikan 
kesehatan terhadap kepatuhan pola makan dengan booklet. Berdasarkan hasil uji 
paired sampel T- test dari 34 responden terdapat nilai signifikan (2-tailed) p value 
= 0,000 < 0,05 yang artinya nila sig.(2-tailed) lebih kecil dari pada 0,05 yang berarti 
ada perbedaan kepatuhan pola makan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 
kesehatan terhadap kepatuhan pola makan dengan booklet terhadap 
penyembuhan luka Diabetes Melitus.  

Dapat disimpulkan dari pemberian pendidikan kesehatan terhadap 
kepatuhan pola makan dapat meningkatkan proses penyembuhan luka Diabetes 
Melitus. 
 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Proses Penyembuhan Luka, Pola Makan  
Daftar Bacaan : 31 (2013-2024) 
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V CHAPTEHERS + 74 PAGES +21 TABELES  + 2 PICTURE + 17 APPENDICES 
EFECTIVENESS OF HEALTH CARE EDUCATION ON DIET PATTERN 
OBEDIENCE THROUGH BOOKLET MEDIUM ON DIABETES MELITUS 
WOUNDS RECOVERY 
 

ABSTRACT 

Diabetes Melitus is a metabolism disorder which identified by increased level 
of blood sugar level caused by insulin disrupted functions. One of the complications 
of Diabetes is diabetic ulcer. One factor that affects the recovery from diabetic ulcer 
is to maintain good diet pattern management. Purposes:  

To identify the effectiveness of healthcare education on diet pattern 
obedience through booklet medium on diabetes melitus wounds recovery in Asri 
Wound Care Center, Medan. Methods this research is quantitative research with 
quasi-experiment research design with one group pretest-posttest with 34 
respondents acquired by purposive sampling technique.  

Results this research showed the appearance of diet pattern disobedience 
pretest healthcare education on diet pattern obedience through booklet medium 
for diabetic wounds patients and the value of disobedience acquired is 26 
respondents (76.5%). the acquired value was 21 obedient respondents (61.8%) 
posttest was helthcare education on diet pattern obedience through booklet 
medium for diabetic wounds patients. According to the paired sample T-test of 34 
respondents acquired significant value (2-tailed) with p value = 0.000 < 0.05 which 
meant that the value 2-tailed significance value is smaller than 0.05, there were 
differences found in diet pattern obedience before and after education on diet 
pattern obedience through booklet medium on diabetes melitus wounds recovery.  

Conclusions It can be concluded, from this research, by giving healthcare 
education on diet pattern obedience could increase diabetes melitus wounds 
recovery process. 

 
Keywords: Diabetes Melitus, Wound Recovery Process, Diet Pattern. 
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