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SURAT PERNYATAAN

UJI EFEKTIVITAS SEDIAAN SALEP ANTIJERAWAT EKSTRAK ETANOL BUAH
ALPUKAT (Persea americana Mill.) TERHADAP BAKTERI Propionibacterium

acnes

Proposal ini belum pernah diajukan ke universitas, dan sepanjang pengetahuan saya, tidak
ada karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh siapapun selain yang
disebutkan secara tertulis dalam teks ini. Dengan ini saya menyatakan hal ini.
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Sepia Sindi Kanora Simamora
NIM P07539021035
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UJlI EFEKTIVITAS SEDIAAN SALEP ANTIJERAWAT EKSTRAK ETANOL
BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill.) TERHADAP BAKTERI
Propionibacterium acnes

xiv + 27 halaman, 2 tabel, 1 diagram, 6 gambar, 6 Lampiran

ABSTRAK

Alpukat (Persea americana Mill.) merupakan tumbuhan obat yang digunakan
sebagai agen antibakteri. Pada daging buah dan daun alpukat mengandung senyawa
antibakteri seperti saponin, alkaloid, flavonoid, daun alpukat juga mengandung polifenol
dan buahnya mengandung tanin. Diantara bakteri gram positif penyebab infeksi adalah
Propionibacterium acnes.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas salep antijerawat ekstrak etanol
buah alpukat (Persea americana Mill.) terhadap Propionibacterium acnes. Jenis
penelitian ini eksperimental dengan desain Posttest Only Control Group Design.

Hasil penelitian bahwa daya hambat salep antinjerawat ekstrak etanol buahalpukat
terhadap Propionibacterium acnes pada konsentrasi 5 % sebesar 9,8 mm,konsentrasi 10
% sebesar 14,1 mm, konsentrasi 15 % sebesar 16,7 mm. Sedangkan daya hambat
gentamisin sebesar 19,6 mm dan basis salep memiliki zona hambat lemah sebesar 4,7 mm
terhadap bakteri.

Simpulan penelitian salep antijerawat ekstrak etanol buah alpukat -efektif
menghambat pertumbuhan Propionibacterium acnes.

Kata Kunci : Antibakteri, Salep, Alpukat, Propionibacterium acnes
Daftar Bacaan : 29 (2015-2024)
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EFFECTIVENESS TESTING OF AN ANTI-ACNE OINTMENT PREPARATION

WITH THE ETHANOL EXTRACT OF AVOCADO (Persea americana Mill.)
FRUIT AGAINST Propionibacterium acnes BACTERIA

xiv + 27 pages, 2 tables, 1 diagram, 6 figures, 6 appendices

ABSTRACT

Avocado (Persea americana Mill.) is a medicinal plant that is used as an
antibacterial agent. Avocado flesh and leaves contain antibacterial compounds such as
saponins, alkaloids, and flavonoids, while the leaves also contain polyphenols and the fruit
also contains tannins. One of the Gram-positive infection- causing bacteria is
Propionibacterium acnes.

The objective of this study is to test the effectiveness of an anti-acne ointment
containing the ethanol extract of avocado (Persea americana Mill.) fruit against
Propionibacterium acnes. This study is of the experimental type with a Posttest Only
Control Group Design.

Research results showed that the inhibiting capacity of anti-acne ointment containing
the ethanol extract of avocado fruit against Propionibacterium acnes ats % concentration
was 9.8 mm, at 10 % concentration was 14.1 mm, and at 15 %concentration was 16.7 mm.
Meanwhile, the inhibiting capacity of gentamicin was
19.6 mm and the ointment base had a weak inhibition zone of 4.7 mm against thebacteria.

The conclusion of the study is that an anti-acne ointment with the ethanol extract of
avocado fruit is effective in inhibiting the growth of Propionibacterium acnes.

Keywords : Antibacterial, Ointment, Avocado, Propionibacterium acnes
References : 29(2015-2024)
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