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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Dian Linawati Simatupang
NIM : P07520220016
Program studi . Sarjana Terapan Keperawatan

Penelitian ini tentang “Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan Nyeri
Sendi Pada Lansia Penderita Rheumatoid Arthritis di UPT Puseksmas
Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan® Maka, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa
ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Medan, Maret 2024

Peneliti Responden

(Dian Linawati Simatupang) ( )



Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Suku

Laki-laki [ _|

Status perkawinan

Perempuan |:|

Jenis Perlakuan kelompok yang dilakukan senam Rematik

() pretest

() post test

B. Kuisioner Nyeri

Bagaimana kekuatan Nyeri yang anda rasakan ?

0() 1) 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8() 9() 10()

NO

Kriteria Ukur

Skala

0: Tidak ada nyeri

0 : tidak ada Nyeri

1: Gangguan sangat kecil-kedutan
kecil sesekal

2: Minor jengkel kedutan kuat
sesekali

3: Cukup mengganggu

1-3: nyeri ringan

4: Bisa diabaikan jika benar terlibat
dalam pekerjaan tetapi
memecahkan konsentrasi, nyeri
berkurang 3-4 jam

5: Tidak dapat diabaikan untuk
waktu lebih dari 30 menit,

setelah 3-4jam berkurag

4-6: nyeri sedang




6: Tidak dapat diabaikan
sepanjang waktu tetapi masih
bisa dapat bekerja dari
melakukan aktifitas sosial.
Memakai obat-obatan
penghilang nyeri dalam dosis
yang tinggi untuk mengurangi

sedikit saja.

7: Sulit berkonsentrasi, tidur
terganggu dengan bersusah
payah masih dapat melakukan
aktifitas

8: Hanya mampu melakukan
aktifitas terbatas, dapat
membaca dan
mengobrol dengan susah payah

9: Nyeri begitu kuat sehingga anda

tidak bisa mentolerinya dan
sampai menuntut untuk segera
menghilangkan

rasa sakit apapun caranya, tidak
peduli apa efek samping atau

resikonya

7-9: nyeri berat

10: Sakit tak terbayangkan tak
dapat diungkapkan.Nyeri begitu

kuat sampai tidak sadarkan diri

10: nyeri sangat berat
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SENAM REMATIK

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
SENAM REMATIK

Pengertian Merupakan latihan rentang gerak dengan teknik relaksasi nafas dalam
sebelum dan sesudah latihan untuk mengurangi nyeri pada sendi.

Tujuan Mengurangi nyeri pada penderita Rheumatoid Artritis Menjaga kesehatan
jasmani menjadi lebih baik. Mengurangi nyeri sendi, melancarkan
peredaran pembuluh darah ekstremitas, merilekskan ekstremitas.

Prosedur Persiapan Alat

1. Lembar SOP

2. Leaflet

3. Spiker

Durasi 30 menit

Persiapan Klien

1. Tahap pre interaksi :

2. Mengumpulkan data tentang klien

3. Menciptakan lingkungan yang nyaman

4. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan
Tahap Orientasi :

1. Memberikan senyum dan salam pada klien dan sapa nama klien
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien.

Cara pelaksanaan

1. Pemanasan

a. Gerakan kepala dari arah kanan kiri 8x hitungan.




b. Angkat kedua tangan dari samping ke arah atas 8x

hitungan.

c. Kaitkan tangan lalu angkat ke atas dan bawah 8x

hitungan.

2. Gerakan inti

a. Putar bahu atas kanan kiri ke depan belakang 8x

hitungan.




b. Kepalkan tangan dan buka 8x gengaman.

c. Reganggkan tangan dan tekuk siku dengan gerakan ke

kiri dan kanan 8x hitungan.
E————

2

> ®

d. Angkat tangan kiri ke atas dan kanan di bawah lalu

ayunkan 8x hitungan.




3. Pendinginan Gerakan pendinginan dan gerakan kaki

Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan
2. Berpamitan dengan klien
3. Membereskan alat

4. Mencatat kegiatan

Sumber : Pzifer 2008
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PERMOHONAN SURVEY AWAL

i

Tunggsl 107 November 2021

Dengan Harmat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurman Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tht IV TA, 2023 - 2024 diwajitkan menyusun Skopsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mobon 2in survey awal di instane anda prmpim ustuk Mabasisva

tersebut di bawah ni
| No. Namu NIM | Judul '
" I Dian Linawati F726020016 | Penpnruly Senam Rematik Terhagdap \
Peruriman Nyert Sendi Pata Lansm
Simatupany Pendenta Riwumstoud Artheitis O4 Upt
Puskesmas Simalingkar Kee Medan
Tuntungan '

Demikian disampaikan paca bapak/ibu pimpinan, atas perhutinn dan Kenasama yong baik Kl
ucmphan ferima kasih

Solihuddin u_lu“p. S Kep, Ns, M Kep
NI 197407181998031002
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SURAT IZIN SURVEY AWAL UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Salan Rotan Komplek Petisah Telepon /Faksimile (061) - 4520331
O Website : dinkes.pemkomedan.goid emuil : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN
’

Medan, 00) November 2023

B Sl /X/2023 Kepadn Yth |
mp“ = = ﬁ Kepala UPT, Puskesmas Simalingkar
Perihal  : Lzin Survervei Awal di—-

Medan

Schubungan  dengan  surat  Keperawatan  Poltekkes  Kemenkes Medan, Nomor
KH.03.01/F XXII/1640,¢/2023, Tanggal 7 November 2023, Perihal Permohonan Izin Survei Awal
Data di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan kepada :

Nama : Dian linawati Simatupang

Nim : PO7520220016

Judul  : Pengaruh senam rematik techadap penurunan nyeri sendi pada lansin Rheumatoid
Arthritis di UPT Puskesmas Simalingkar kee Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut di aws, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat menyetujui kegmtan i survei awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan tersebut

sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
L Tempat Penelitian/Riset membantu memberikan dita dan info yang dibutuhkan sepanjung tidak

bertentangan dengan peraturan yang berinku
Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjs sama yang baik diucapkan terima kasih,

N RAMADANI Br. KARO, SKM
PENATA-FKT MKM

NIP19830706201101 2 010

| -
RUK
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SURAT BALASAN SURVEY AWAL UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

JI. Bawang Raya no 37 Medan,
Tcln. 061-8367252, ¢-mail : nuskesmusimlinﬁkm(dﬂallcum

Medan, 22 November 2023

Nomor 1445/ 268.3 /Pusk Sim/X1/2023
Lampiran s~
Perihal : Seleyai Melakukan Survei Awal
Kepada Yih
Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan
di-

Medan

Sehubungan dengan Surst Kepals Dinas Keschatun Kota Medan Nomor
440/508.02/X12023, 08 November 2023 Perihal tentang Permohonan  fzin Survel
Awal di UPT Puskesmas Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa ;

Numn : Dian Linawati Simatupang
Nim - PU7520220016 =
Judul - Pengorub Senam Rematik Terhadap Penurunin Nyeri Sendi pada

Lansia Rheumatoid Arthritis di UPT Puskesmas Simalingkar
kee. Medan Tutuntungan

Benur telaly Selesal Melakukan Survei Awal di Wilayah Kenz UPT Puskesmas
Simalingkar

Demikian dissrmpaikun, atas kerin samanya sayn ucapkan terimakasih.

gicepats DT Puskesmas Simalingkar
/ N

‘:, Pl v s Frf.‘}_l\'."
L R ] %
ftepu, M.Kes

- s X :
Nip 19781212 201001 | 017

*

£
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SURAT ETHICAL CLEREANCE PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

‘%: Kemeﬂ kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

s ararign of hics

8 Jalan Jamin Ginting KM. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© httpsy//poliekkes-medan.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01,25 656 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Unma : DIAN LINAWATI SIMATUPANG
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PENURUNAN NYER] SENDI PADA LANSIA
PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sostal, 2)Nilai ilmiak, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasisan dan Privacy, dan 7)
MJMSMMHMMMNKMWCIOMSNIG.MHMyn;
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, $§)Persuasion/Explottation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring o the 2016 CIOMS guidelines. This is ax

indicated by the ulfllment of the indicators o each standard
Pemyataan Layak Etik ini belaku selama kurun waktu 26 April 2024 sampai 26 April 2025

o

il

applies during the period 26 Aprit, 2024 wntil 26 April , 2025
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SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN

4{ Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltehkes Medan

R Ik Ininin Ganting KM 115
Mo, Surmaters Utars 20017

B 1061 116061

(1] 'mvtl}po'ld'u»modov!J.d

NOTA IHNAS

NOMOR - KHO3 DIF XXILEY ot 0/2024

Yih Kepoln Ditian Kosehutan Kot Medan

Dart Ketun Jurusan Keperwitan Poftekkes Kemenkes Medan
Hal Lzin Pevselitian

Tonpeaal 21 Maret 2024

Dengan Hoomat,

Sehubungan dongan Program pembelajarun Jurusan Keperawatan Poltukkos Ketmenkes modan
bahwi Mahasiswa Tht. IV TA 2023 - 2024 diwajibkun menyusin Skopsh ¢l bidang Keperawatan, maka

ntuk keperluan hal tersebut kami mohon Lein Peoelitinn di mstongi

tersebut di bawah im

1. Dian Linawati
l Simatupany

-

NIM

T Teorsiaane

anda pimpim untuk Mahasiswa

T
Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan |
Nyort Sendi Pada Lansia Penderita Rheumatod |
Arthritys DI UPT Puck Stenalinghar K t

[ Demikwn disampaikan pada bapak/ibu pimpioan, atas perhation dan kegasama yang baik kami

peophan tertma kasih

_ifcl_un Jurusan Keperawatan

e AT

mata Sun Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
22122001

vt T s amalian tands Langsn

mu-nmn-ummwu-.mnm—ut apapus e terrd agat prtenyi
mmmmwmmm‘m 1500567 dan Mtps [/l dembes g 1. Uitk
ab, shakan ureah dubumen pads bmes

Pottancd ftne hapevin o it sl v 1S
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jatan Rotan Komplek Petash Nomor | Medan Petissh. Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telopon / Fuakaerdle (061) 4520231
LOMBN drdes purramwalan go o, Pos @ dresafoemwomeden go @

Medan, (0 Apr 024

Nomar 441205 11V 12024 Kepada Yih
Lamp 1. Kepala UPT Puskesmas Simalinghas
Peribal : lzin Penchitian 2
MEDAN
sorst  dari  Ketua Keperawatan  Poltekkes Komenkes Medan

Schubungan Jurusan
Nomoe : KH.OLOUF XX 117501072024 Tanggal 21 Maret 2024 P-M tentang Permohonan
1an Penciman & Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Medan Kepada:

Nama : Dian lina wati Simatupang

NIM : P07520220016 ' - ‘ p

Judul : hnpnhmmlimmmmmmdnphmumu
Rbeumatoid artheitis di UPT Puskesmas Simalingkar kec Medan Tuntungan

mmummmwwmamuhnmu
1. Dapat menyetujui kegiatan [2in Penclitian yang dilaksanakan oleh yang benangkutan
tersebut scpanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penclitian membanty memberikan data dan info yang dibutubhan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

mwmﬁ-pmmmwymmmwm
kasih,
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SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS SIMALINGKAR

% PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

. Bawang Raya no 37 Medan,
Telp. 061-8367252, c-mail : simali a | com

Medan, 09 Juli 2024
Nomor 445/ 165.2 Pusk Simv V122024
Lampiran
Perihal : Seleyal Izin Penclition

Kepada Yth
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

di-
Medan
Schubungan dengan Surst Kepala Dinas Keschatan Kota Medan Nomor :

440/130.15/1V72024Tanggal 18 April 2024 Perihal tentang; Izin Penclition & UPT
Puskesmas Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Din Linawati Simatupang
Nim : P07520220016
Judul : Pengaruh senam rematik terhadap penurunan nyeri sendi pada

Lansia penderita rheumatoid arthritis di UPT Puskesmas
Simalingkar Kec, Medan Tuntungan
Benar nama diatas telah Selesal Melahukan Izin Penelitian di Wilayah Kera UPT
Demikian disampaikan, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasth.
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LEMBAR OBSERVASI| SKALA NYERI PADA LANSIA RA DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN

TUNTUNGAN

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI PADA LANSIA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS
DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Sebelum Intervensi

Sesudah Intervensi

kategori nyeri
No Nama Responden rematik kategori nyeri rematik
TN |[N.R |N.S |N.B |[N.S.B Nama Responden TN |[N.R |N.S |N.B |N.S.B
1 Tn. G 8 ™. G 5
2 n. R 7 Tn. R 5
3 n. K 7 Tn. K 4
4 n. S 7 Tn. S 5
5 Tn. K 9 Tn. K 7
6 n. S 9 Tn. S 6
7 Tn. L 7 Tn. L 5
8 Tn. K 9 Tn. K 6
9 Tn. H 7 Tn.H 3
10 Tn. A 7 Tn. A 4
11 Tn. E 7 Tn. E 5
12 Ny. J 7 Ny. J 6
13 Ny. R 8 Ny. R 6




14 Ny. K 7 Ny. K 5
15 Ny. A 8 Ny. A 6
16 Ny. P 7 Ny. P 5
17 Ny. J 8 Ny. J 6
18 Ny. R 7 Ny. R 6
19 Ny. R 7 Ny. R 6
20 Ny. M 8 Ny. M 6
21 Ny. S 7 Ny. S 4
22 Ny. M 8 Ny. M 5
23 Ny. R 7 Ny. R 4
24 Ny. E 7 Ny. E 4
25 Ny. S 8 Ny. S 5
26 Ny. M 7 Ny. M 4
27 Ny. R 8 Ny. R 5
28 Ny. R 7 Ny. R 4
29 Ny. L 7 Ny. L 4
30 Ny. N 7 Ny. N

31 Ny. M 8 Ny. M 5
32 Ny.R 9 Ny.R 6
33 Ny. P 7 Ny. P 5
34 Ny.D 7 Ny.D 4
35 Ny. M 9 Ny. M 6
36 Ny. M 7 Ny. M 4
37 Ny. S 9 Ny. S

38 Ny. J 7 Ny. J




39 Ny. E 7 Ny. E 5
40 Ny. R 9 Ny. R 6
41 Ny. M 7 Ny. M 4
42 Ny. M 7 Ny. M 4
43 Ny. R 7 Ny. R 4
44 Ny. R 7 Ny. R 5
45 Ny. M 9 Ny. M 6
46 Ny. E 9 Ny. E 6
47 Ny. M 9 Ny. M 5
48 Ny. D 9 Ny. D 6
Keterangan :

T.N = Tidak Nyeri (0)

N.R = Nyeri Ringan (1-3)

N.S = Nyeri sedang (4-6)

N.B = Nyeri Berat (7-9)

N.S.B = Nyeri Sangat Berat (10)
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MASTER TABEL
PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PENURUNAN NYERI SENDI PADA LANSIA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS

DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

NAMA Kode status kode kode Pre | Kode Kod
N Jenis jenis umur Kode erkawi status Suku kode | pekerja ekerjaa | Tes Pre Kategori Post N Kategori
O | RESPONDE | Kelamin kJ . Umur | P perkawin suku an P J 9 test | Post 9
N elamin nan an n t Test Test
Nyeri Nyeri
1 | Ny.J P 2 60 1 menikah 1 batak 1 Pensiun 2 7 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
2 |Ny.R P 2 61 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 8 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
3 | Ny.K P 2 60 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 7 4 Berat 5 3 Sedang
Nyeri Nyeri
4 | Ny. A P 2 61 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 8 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
5 | Ny.P P 2 63 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 7 4 Berat 5 3 Sedang
Nyeri Nyeri
6 | Ny.J P 2 64 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 8 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
7 | Ny.R P 2 64 1 menikah 1 batak 1 IRT 1 7 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
8 | Tn.G L 1 65 1 menikah 1 batak 1 Pensiun 2 8 4 Berat 5 3 Sedang
Nyeri Nyeri
9 | Tn.R L 1 63 1 menikah 1 batak 1 Pensiun 2 7 4 Berat 5 3 Sedang
Nyeri Nyeri
10 | Ny.R P 2 60 1 menikah 1 batak 1 Pensiun 2 7 4 Berat 6 3 Sedang
Nyeri Nyeri
11 | Ny. M P 2 62 1 menikah 1 batak 1 Pensiun 2 8 4 Berat 6 3 Sedang




Nyeri Nyeri
12 | Ny. S 64 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
13 | TnK 64 menikah batak pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
14 | Ny. M 65 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
15 | Tn.S 64 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
16 | Ny.R 63 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
17 | Ny.E 62 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
18 | Ny. S 62 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
19 [ Ny. M 62 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
20 | Ny.R 65 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
21 | Ny.R 64 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
22 | Tn.K 66 menikah batak Pensiun Berat berat
Nyeri Nyeri
23 | Ny. L 68 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
24 | Ny. N 70 menikah batak Pensiun Berat Ringan
Nyeri Nyeri
25 | Ny. M 65 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
26 | Ny.R 66 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
27 | Tn. S 67 menikah batak Pensiun Berat Sedang




Nyeri Nyeri
28 | Tn.L 62 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
29 | Ny. P 66 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
30 | Ny.D 67 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
31 | Ny. M 68 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
32 | Ny. M 66 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
33 | Ny. S 69 menikah batak IRT Berat Berat
Nyeri Nyeri
34 | Tn.K 70 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
35 | Ny.J 66 menikah batak IRT Berat Ringan
Nyeri Nyeri
36 | Tn.H 67 menikah batak Pensiun Berat Ringan
Nyeri Nyeri
37 | Tn. A 68 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
38 | Tn. E 66 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
39 | Ny.E 69 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
40 | Ny.R 70 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
41 | Ny. M 66 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
42 | Ny. M 67 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
43 | Ny.R 66 menikah batak IRT Berat Sedang




Nyeri Nyeri
44 | Ny.R 68 menikah batak IRT Berat Sedang
Nyeri Nyeri
45 | Ny. M 69 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
46 | Ny. E 70 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
47 | Ny. M 67 menikah batak Pensiun Berat Sedang
Nyeri Nyeri
48 | Ny.D 66 menikah batak Pensiun Berat Sedang




Distribusi Frekuensi Selisih dan Persentase Skala Nyeri Berdasarkan Jenis Kelamin Sebelum dan Sesudah diberikan

Senam Rematik Pada Lansia Penderita Rheumatoid Arthritis Di UPT Puskesmas Simalingkar

Tahun 2024

Jenis PRE POST TEST Jumlah % Beda | Penuruna | rank | Rank | Posit | negat

Kelamin TEST n skala jenis if if

Nama Skala Skala tingkat kela
Respond | tingkat | jumlah | % nyeri min
en nyeri Skal | Sk | Skal
Skala 7- al- |ala| a7-
9 3 4-6 9

™n.G 8 11 22.9 5 Skala Skala 3 Turun 2=5 | 29,8 5 29,8

Tn. R 7 respond % 5 sedang = | sedang 2 responden | 11 3 11
Tn. K 7 en 4 9 = 3 Turun3= | 29,8 5 29,8

Tn. S 7 5 responde | 18.8% 2 5 11 3 11

Tn. K 9 7 n Skala 2 responden | 11 3 11
Laki-laki Tn. S 9 6 Skala ringan 3 Turun4=1 | 29,8 5 29,8

Tn. L 7 5 ringan=1 | = 2.1% 2 responden | 11 3 11
Tn. K 9 6 responde | Skala 3 29,8 5 29,8
Tn. H 7 3 n berat = 4 46,5 8 46,5
Tn. A 7 4 Skala 2.1% 3 29,8 5 29,8

Tn. E 7 5 nyeri 2 11 3 11

berat=1
responde
n

Perempua Ny. J 7 37 77.1 6 Skala sedang 1 Turun 1= 3 2 2 2

n Ny. R 8 respond % 6 sedang = 2 responden | 11 8,5 11

Ny. K 7 en 5 =34 70.8% 2 Turun 2 = 11 8,5 11

Ny. A 8 6 responde | Skala 2 10 11 8,5 11

Ny. P 7 5 n ringan 2 responden | 11 8,5 11

Ny. J 8 6 =4.2% 2 11 8,5 11




Ny. R
Ny. R
Ny. M
Ny. S
Ny. M
Ny.R
Ny.E
Ny.S
Ny.M
Ny.R
Ny.R
Ny.L
Ny.N
Ny.M
Ny.R
Ny.P
Ny.D
Ny.M
Ny.M
Ny.S
Ny.J
Ny.E
Ny.R
Ny.M
Ny.M
Ny.R
Ny.R
Ny.M
Ny.E
Ny.M
Ny.D

©OO©ONNN~NON~NONON~NOO0N~N~NW~0~~NW~0-

O DS~ OCTIO Ol ArhOoOrr,OoaO~rbbOoObOoOOO

OO OO, DMDMOO

Skala
ringan =
2
responde
n
Skala
berat= 1
responde
n

Skala
berat=
2.1%

WA WWNWWWWNRERNWWWNWWRWWWWWWWWWNERRE

Turun 3=
21
responden
Turun 4= 3
responden

11
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
46,5
29,8
29,8

11
29,8
29,8
29,8

11
46,5

11
29,8
29,8
29,8
29,8

11
29,8
29,8
46,5
29,8

8,5
24
24
24
24
24
24
24
24
24
36,5
24
24
36,5
24
24
24
8,5
36,5
8,5
24
24
24
24
8,5
24
24
36,5
24

11
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
29,8
46,5
29,8
29,8

11
29,8
29,8
29,8

11
46,5

11
29,8
29,8
29,8
29,8

11
29,8
29,8
46,5
29,8
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HASIL ANALISA STATISTIK

Bagian |. Hasil Analisa Statistik Data Umum Krakteristik Responden

Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
60-65 23 47,9 47,9 47,9
Valid 66-70 25 52,1 52,1 100,0
Total 48 100,0 100,0
Jenis_Kelamin
Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
Laki-laki 11 22,9 22,9 22,9
Valid Perempuan 37 77,1 77,1 100,0
Total 48 100,0 100,0
status perkawinan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Valid menikah 48 100,0 100,0 100,0
Suku
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Valid Batak 48 100,0 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
IRT 26 54,2 54,2 54,2
Valid Pensiun 22 45,8 45,8 100,0
Total 48 100,0 100,0




Bagian Il Hasil Analisa Statistik Data Khusus

Pretest Skala nyeri sendi

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid g')ye” Berat (7- 48| 1000  100,0 100,0
Posttest skala nyeri sendi
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
I;Iyerl ringan 1- 3 6.3 6.3 6.3
Valid gyeri sedang 4- 43 89,6 89,6 95,8
Nyeri berat 7-9 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0
Bagian Il : Hasil Uji
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 48| 100,0% 0 0,0% 48| 100,0%
Posttest 48| 100,0% 0 0,0% 48| 100,0%
Descriptives
Statistic Std.
Error
Mean 7,71 , 123
Lower
95% Confidence Bound 7,46
Pretest Interval for Mean Upper 295
Bound ’
5% Trimmed Mean 7,68
Median 7,00




Variance 722
Std. Deviation ,849
Minimum
Maximum
Range
Interquartile Range
Skewness 611 343
Kurtosis -1,344 674
Mean 5,00 ,146
Lower
95% Confidence Bound 411
Interval for Mean Upper
Bound 5:29
5% Trimmed Mean 5,01
Median 5,00
Posttest Variance 1,021
Std. Deviation 1,011
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -,129 343
Kurtosis -,698 674
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest ,339 48 ,000 ,723 48 ,000
Posttest ,193 48 ,000 ,902 48 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Pre Test Nyeri sendi

Pretest Stem-and-Leaf Plot




Frequency Stem & Leaf

26,00 7 . 00000000000000000000000000
,00 7.

10,00 8 . 0000000000

,00 8.

12,00 9. 000000000000

Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Pretest

Expected Mormal
T

-2

I T ] I
£S5 70 75 B0 B5

Observed Value



Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Pretest

Observed Value

0,47 o
0.2
00
4]
021
0
T | T I T
70 75 80 85 90




5,01

8,0

Post Test Skala Nyeri
Posttest Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

3,00 3. 000
,00 3.
13,00 4 . 0000000000000
,00 4.
15,00 5. 000000000000000
,00 5.
15,00 6 . 000000000000000

,00 6.
2,00 7. 00
Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)

T
Pretest




Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Posttest

a
.
<
o
o
o
1
o]
_2—
_3—
T T T T T T T
2 3 4 5 5] T a8
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of Posttest
0.2
0,17 0
a
0,0000
0,1
0
0,21
0,37
T T T
4 5 I

Observed Value




4=

b. Uji Wilcoxon

Descriptive Statistics

Mean Std. Minimum | Maximu
Deviation m
Pretest 48 7,67 ,834 7 9
Postest 48 5,00 1,011 3 7
Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative
Ranks 482 24,50 1176,00
Postest — Positive ob 00 00
Pretest Ranks
Ties o°
Total 48

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest




Test Statistics?

Postest -
Pretest
Z -6,185°
A . Sig. (2-
Symp ig. ( 000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. based on positive ranks.

Crosstab pre test

Pretest Total
Nyeri berat (7-
9)
Count 11 11
% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0%
Laki-laki
% within Pretest 22,9% 22,9%
% of Total 22,9% 22,9%
Jenis_Kelamin
Count 37 37
% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0%
Perempuan
% within Pretest 77,1% 77,1%
% of Total 77,1% 77,1%
Count 48 48
% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0%
Total
% within Pretest 100,0% 100,0%
% of Total 100,0% 100,0%




Crosstab posttest

Posttest Total
Nyeri Ringan (1- | Nyeri Sedang (4- | Nyeri berat (7-9)
3) 6)
Count 1 9 1 11
% within Jenis_Kelamin 9,1% 81,8% 9,1% 100,0%
Laki-laki
% within Posttest 33,3% 20,9% 50,0% 22,9%
% of Total 2,1% 18,8% 2,1% 22,9%
Jenis_Kelamin
Count 2 34 1 37
% within Jenis_Kelamin 5,4% 91,9% 2,7% 100,0%
Perempuan
% within Posttest 66,7% 79,1% 50,0% 77,1%
% of Total 4,2% 70,8% 2,1% 77,1%
Count 3 43 2 48
% within Jenis_Kelamin 6,2% 89,6% 4.2% 100,0%
Total
% within Posttest 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 6,2% 89,6% 4,2% 100,0%
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LEAFLET SENAM REMATIK

POLITEXNIK KESEHATAN MEDAN

DIAN LINAWATI SIMATUPANG

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
MEDAN
JURUSAN S.Tr KEPERAWATAN
TAHUN 2024

N

/ SENAM REMATIK \

Senam rematik adalah suatu metode
yang praktis dan efektif untuk
menjaga serta mempertahankan
kesehatan tubuh lansia yang
mengalami nyeri sendi.

Manfaat senam rematik :

— Mengurangi nyeri pada sendi

— Tulang menjadi lebih lentur

— Otot akan lebih kencang

— Memperlancar peredaran darah

— Menjaga kadar lemak agar tetap
normal

— Jantung lebih sehat

— Kecepatan reaksi lebih cepat

Berikut adalah langkah-

langkah senam rematik :

1. Gerakan kepala dari arah
kanan Kiri, atas bawah 8x

hitungan

P

4 h

2. Angkat kedua tangan dari
samping kearah atas
hitungan 8x

3. Kaitkan tangan lalu angkat ke
arah atas dan bawah




4 N

3. Putar bahu atas kanan Kiri
depan dan belakang

¥ i
L) H

4. Kepalkan kedua tangan lalu
dibuka dalam hitungan 8x

/////’5. Renggangkantangmﬁdantekuk‘\\\\\
siku dengan gerakan ke kiri dan ke

kanan
— —— —

2 §

> ¢ $

6. Angkat tangan kiri ke atas dan
kanan kebawah lalu ayunkan
secara bergantian

8. Gerakan pendinginan \

dan gerakan kaki
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