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Lampiran 2 

LEMBAR  PERSETUJUAN MENJADI  RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden     : 

Umur                       : 

Jenis Kelamin          : 

Alamat                     : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama                       : Dian Linawati Simatupang 

NIM                          : P07520220016 

Program studi          : Sarjana Terapan Keperawatan 

       Penelitian ini tentang “Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan Nyeri 

Sendi Pada Lansia Penderita Rheumatoid Arthritis di UPT Puseksmas 

Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan“ Maka, dengan ini saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa 

ada unsur paksaan dari siapapun. 

 Demikian lembar  persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

Medan,    Maret  2024 

            Peneliti          Responden 

 

 

(Dian Linawati Simatupang)              (                                               ) 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   :  Laki-laki                                    Perempuan  

Suku    : 

Status perkawinan  : 

Jenis Perlakuan kelompok yang dilakukan senam Rematik 

      (    ) pre test                                                      (   ) post test 

 

B. Kuisioner Nyeri 

Bagaimana kekuatan Nyeri yang anda rasakan ? 

0 (  )   1(  )   2(  )   3(  )   4(  )   5(  )   6(  )   7(  )   8(  )   9(  )   10(  ) 

 

NO  Kriteria Ukur Skala 

1 0: Tidak ada nyeri 

 

0 : tidak ada Nyeri 

2 1: Gangguan sangat kecil-kedutan     

    kecil sesekali 

2: Minor jengkel kedutan kuat  

    sesekali 

3: Cukup mengganggu 

 

1-3: nyeri ringan 

 

3 4: Bisa diabaikan jika benar terlibat  

    dalam pekerjaan tetapi  

    memecahkan konsentrasi, nyeri  

    berkurang 3-4 jam 

5: Tidak dapat diabaikan untuk  

     waktu lebih dari 30 menit,  

     setelah 3-4jam berkurag 

 

 

 

 

 

 

4-6: nyeri sedang 



6: Tidak dapat diabaikan 

    sepanjang waktu tetapi masih  

    bisa dapat bekerja dari  

    melakukan aktifitas sosial.  

    Memakai obat-obatan  

    penghilang nyeri dalam dosis  

    yang tinggi untuk mengurangi    

    sedikit saja. 

 

 

4  

7: Sulit berkonsentrasi, tidur  

     terganggu dengan bersusah  

     payah masih dapat melakukan  

     aktifitas 

8: Hanya mampu melakukan  

    aktifitas terbatas, dapat  

    membaca dan  

    mengobrol dengan susah payah 

9: Nyeri begitu kuat sehingga anda  

    tidak bisa mentolerinya  dan  

    sampai menuntut untuk segera   

    menghilangkan  

    rasa sakit apapun caranya, tidak  

    peduli apa efek samping atau  

    resikonya 

 

 

7-9: nyeri berat 

 

5 10: Sakit tak terbayangkan tak  

      dapat diungkapkan.Nyeri begitu 

      kuat sampai tidak sadarkan diri 

 

10: nyeri sangat berat 

 

 



Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SENAM REMATIK 

  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM REMATIK 

Pengertian Merupakan latihan rentang gerak dengan teknik relaksasi nafas dalam 
sebelum dan sesudah latihan untuk mengurangi nyeri pada sendi. 

Tujuan Mengurangi nyeri pada penderita Rheumatoid Artritis Menjaga kesehatan 
jasmani menjadi lebih baik. Mengurangi nyeri sendi, melancarkan 
peredaran pembuluh darah ekstremitas, merilekskan ekstremitas. 

Prosedur Persiapan Alat  

1. Lembar SOP  

2. Leaflet 

3. Spiker  

Durasi 30 menit  

Persiapan Klien  

1. Tahap pre interaksi :  

2. Mengumpulkan data tentang klien  

3. Menciptakan lingkungan yang nyaman  

4. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan 

Tahap Orientasi :  

1. Memberikan senyum dan salam pada klien dan sapa nama klien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien.  

Cara pelaksanaan  

1. Pemanasan  

a. Gerakan kepala dari arah kanan kiri 8x hitungan. 



 

b. Angkat kedua tangan dari samping ke arah atas 8x  

hitungan. 

 

 

c. Kaitkan tangan lalu angkat ke atas dan bawah 8x  

hitungan. 

 

2. Gerakan inti  

a. Putar bahu atas kanan kiri ke depan belakang 8x  

hitungan.  



 

b. Kepalkan tangan dan buka 8x gengaman.  

 

c. Reganggkan tangan dan tekuk siku dengan gerakan ke  

kiri dan kanan 8x hitungan.  

 

d. Angkat tangan kiri ke atas dan kanan di bawah lalu  

ayunkan 8x hitungan.   

 

 



3. Pendinginan Gerakan pendinginan dan gerakan kaki 

  

 

Tahap Terminasi  

1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan  

2. Berpamitan dengan klien  

3. Membereskan alat  

4. Mencatat kegiatan 

Sumber : Pzifer 2008

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

PERMOHONAN SURVEY AWAL 

 

 

 

 



Lampiran 6 

SURAT IZIN SURVEY AWAL UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

SURAT BALASAN SURVEY AWAL UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

SURAT ETHICAL CLEREANCE PENELITIAN 

 

 

 

 



Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS KESEHATAN

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS SIMALINGKAR 



 

Lampiran 12     

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI PADA   LANSIA RA DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN 

TUNTUNGAN 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI PADA LANSIA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS  
DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

  Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi 

No Nama Responden 

kategori nyeri 
rematik     

Nama Responden 

kategori nyeri rematik 

T.N N.R N.S N.B N.S.B T.N N.R N.S N.B N.S.B 

1 Tn. G       8   Tn. G     5     

2 Tn. R       7   Tn. R     5     

3 Tn. K       7   Tn. K     4     

4 Tn. S       7   Tn. S     5     

5 Tn. K       9   Tn. K       7   

6 Tn. S       9   Tn. S     6     

7 Tn. L       7   Tn. L     5     

8 Tn. K       9   Tn. K     6     

9 Tn. H       7   Tn. H   3       

10 Tn. A       7   Tn. A     4     

11 Tn. E       7   Tn. E     5     

12 Ny. J       7   Ny. J     6     

13 Ny. R       8   Ny. R     6     



14 Ny. K       7   Ny. K     5     

15 Ny. A       8   Ny. A     6     

16 Ny. P       7   Ny. P     5     

17 Ny. J       8   Ny. J     6     

18 Ny. R       7   Ny. R     6     

19 Ny. R       7   Ny. R     6     

20 Ny. M       8   Ny. M     6     

21 Ny. S       7   Ny. S     4     

22 Ny. M       8   Ny. M     5     

23 Ny. R       7   Ny. R     4     

24 Ny. E       7   Ny. E     4     

25 Ny. S       8   Ny. S     5     

26 Ny. M       7   Ny. M     4     

27 Ny. R       8   Ny. R     5     

28 Ny. R       7   Ny. R     4     

29 Ny. L       7   Ny. L     4     

30 Ny. N       7   Ny. N   3       

31 Ny. M       8   Ny. M     5     

32 Ny.R       9   Ny.R     6     

33 Ny. P       7   Ny. P     5     

34 Ny.D       7   Ny.D     4     

35 Ny. M       9   Ny. M     6     

36 Ny. M       7   Ny. M     4     

37 Ny. S       9   Ny. S       7   

38 Ny. J       7   Ny. J   3       



39 Ny. E       7   Ny. E     5     

40 Ny. R       9   Ny. R     6     

41 Ny. M       7   Ny. M     4     

42 Ny. M       7   Ny. M     4     

43 Ny. R       7   Ny. R     4     

44 Ny. R       7   Ny. R     5     

45 Ny. M       9   Ny. M     6     

46 Ny. E       9   Ny. E     6     

47 Ny. M       9   Ny. M     5     

48 Ny. D       9   Ny. D     6     

 

Keterangan : 

T.N = Tidak Nyeri (0) 

N.R = Nyeri Ringan (1-3) 

N.S = Nyeri sedang (4-6) 

N.B = Nyeri Berat (7-9) 

N.S.B = Nyeri Sangat Berat (10) 

   



Lampiran 13 
MASTER TABEL 

PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PENURUNAN NYERI SENDI PADA LANSIA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS 

DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

N
O 

NAMA  
 

RESPONDE
N 

Jenis 
Kelamin 

Kode  
jenis 

kelamin 
umur 

Kode  
Umur 

status 
perkawi

nan 

 kode 
status 

perkawin
an 

Suku 
kode 
suku 

pekerja
an 

kode 
pekerjaa

n 

Pre 
Tes

t 

Kode  
Pre 
Test 

Kategori 
Post  
test 

Kod
e  

Post 
Test 

Kategori 

1 Ny. J P 2 60 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

2 Ny. R P 2 61 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

3 Ny. K P 2 60 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

4 Ny. A P 2 61 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

5 Ny. P P 2 63 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

6 Ny. J P 2 64 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

7 Ny. R P 2 64 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

8 Tn. G L 1 65 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

9 Tn. R L 1 63 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

10 Ny. R P 2 60 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

11 Ny. M P 2 62 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 8 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 



12 Ny. S P 2 64 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

13 Tn.K L 1 64 1 menikah 1 batak  1 pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

14 Ny. M P 2 65 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

15 Tn.S L 1 64 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

16 Ny. R P 2 63 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

17 Ny. E P 2 62 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

18 Ny. S P 2 62 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

19 Ny. M P 2 62 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

20 Ny. R P 2 65 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

21 Ny. R P 2 64 1 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

22 Tn. K L 1 66 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 7 4 

Nyeri 
berat 

23 Ny. L P 2 68 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri  
Sedang 

24 Ny. N P 2 70 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 3 2 

Nyeri 
Ringan 

25 Ny. M P 2 65 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 8 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

26 Ny.R P 2 66 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

27 Tn. S L 1 67 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 



28 Tn.L L 1 62 1 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

29 Ny. P P 2 66 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

30 Ny.D P 2 67 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

31 Ny. M P 2 68 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

32 Ny. M P 2 66 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

33 Ny. S P 2 69 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 9 4 
Nyeri 
Berat 7 4 

Nyeri 
Berat 

34 Tn. K L 1 70 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

35 Ny. J P 2 66 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 3 2 

Nyeri 
Ringan 

36 Tn. H L 1 67 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 3 2 

Nyeri 
Ringan 

37 Tn. A L 1 68 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

38 Tn. E L 1 66 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

39 Ny. E P 2 69 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

40 Ny. R P 2 70 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

41 Ny. M P 2 66 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

42 Ny. M P 2 67 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 

43 Ny. R P 2 66 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 4 3 

Nyeri 
Sedang 



44 Ny. R P 2 68 2 menikah 1 batak  1 IRT 1 7 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

45 Ny. M P 2 69 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

46 Ny. E P 2 70 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

47 Ny. M P 2 67 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 5 3 

Nyeri 
Sedang 

48 Ny. D P 2 66 2 menikah 1 batak  1 Pensiun 2 9 4 
Nyeri 
Berat 6 3 

Nyeri 
Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Distribusi Frekuensi Selisih dan Persentase Skala Nyeri Berdasarkan Jenis Kelamin Sebelum dan Sesudah diberikan 

Senam Rematik  Pada Lansia Penderita Rheumatoid Arthritis Di UPT Puskesmas Simalingkar 

Tahun 2024 

Jenis 
Kelamin 

Nama 
Respond

en 

PRE 
TEST 

jumlah % 

POST TEST Jumlah % Beda Penuruna
n skala 

rank Rank 
jenis 
kela
min 

Posit
if 

negat
if 

Skala 
tingkat 
nyeri 

Skala tingkat 
nyeri 

Skal
a 1-

3 

Sk
ala 
4-6 

Skal
a 7-

9 
Skala 7-

9 

 
 
 
 
 

Laki-laki 

Tn.G  
Tn. R 
Tn. K 
Tn. S 
Tn. K 
Tn. S 
Tn. L 
Tn. K 
Tn. H 
Tn. A 
Tn. E 

 

8 
7 
7 
7 
9 
9 
7 
9 
7 
7 
7 

11 
respond

en 

22.9
% 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 

5 
5 
4 
5 
 

6 
5 
6 
 

4 
5 

 
 
 
 
7 

Skala 
sedang = 

9 
responde

n 
Skala 

ringan= 1 
responde

n 
Skala 
nyeri 

berat= 1 
responde

n 

Skala 
sedang

= 
18.8% 
Skala 
ringan 
= 2.1% 
Skala 

berat = 
2.1% 

3 
2 
3 
2 
2 
3 
2 
3 
4 
3 
2 

Turun 2= 5 
responden 
Turun 3 = 

5 
responden  
Turun 4= 1 
responden 

29,8 
11 

29,8 
11 
11 

29,8 
11 

29,8 
46,5 
29,8 
11 
 

5 
3 
5 
3 
3 
5 
3 
5 
8 
5 
3 

 29,8 
11 

29,8 
11 
11 

29,8 
11 

29,8 
46,5 
29,8 
11 
 

Perempua
n 

Ny. J 
Ny. R 
Ny. K 
Ny. A 
Ny. P 
Ny. J 

7 
8 
7 
8 
7 
8 

37 
respond

en 

77.1
% 

 
 
 
 
 
 

6 
6 
5 
6 
5 
6 

 
 
 
 
 
 

Skala 
sedang 

=34 
responde

n 

sedang 
= 

70.8% 
Skala 
ringan 
= 4.2% 

1 
2 
2 
2 
2 
2 

Turun 1= 3 
responden 
Turun 2 = 

10 
responden 

2 
11 
11 
11 
11 
11 

2 
8,5 
8,5 
8,5 
8,5 
8,5 

 2 
11 
11 
11 
11 
11 



Ny. R 
Ny. R 
Ny. M 
Ny. S 
Ny. M 
Ny.R 
Ny.E 
Ny.S 
Ny.M 
Ny.R 
Ny.R 
Ny.L 
Ny.N 
Ny.M 
Ny.R 
Ny.P 
Ny.D 
Ny.M 
Ny.M 
Ny.S 
Ny.J 
Ny.E 
Ny.R 
Ny.M 
Ny.M 
Ny.R 
Ny.R 
Ny.M 
Ny.E 
Ny.M 
Ny.D 

7 
7 
8 
7 
8 
7 
7 
8 
7 
8 
7 
7 
7 
8 
9 
7 
7 
9 
7 
9 
7 
7 
9 
7 
7 
7 
7 
9 
9 
9 
9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

3 

6 
6 
6 
4 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
 

5 
6 
5 
4 
6 
4 
 
 

5 
6 
4 
4 
4 
5 
6 
6 
5 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

Skala 
ringan = 

2 
responde

n 
Skala 

berat= 1 
responde

n 

Skala 
berat= 
2.1% 

1 
1 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
2 
4 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
4 
3 

Turun 3= 
21 

responden 
Turun 4= 3 
responden 

2 
2 

11 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
46,5 
29,8 
29,8 
11 

29,8 
29,8 
29,8 
11 

46,5 
11 

29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
11 

29,8 
29,8 
46,5 
29,8 

2 
2 

8,5 
24 
24 
24 
24 
24 
24 
24 
24 
24 

36,5 
24 
24 

36,5 
24 
24 
24 
8,5 

36,5 
8,5 
24 
24 
24 
24 
8,5 
24 
24 

36,5 
24 

2 
2 

11 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
46,5 
29,8 
29,8 
11 

29,8 
29,8 
29,8 
11 

46,5 
11 

29,8 
29,8 
29,8 
29,8 
11 

29,8 
29,8 
46,5 
29,8 
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HASIL ANALISA STATISTIK 

Bagian I. Hasil Analisa Statistik Data Umum Krakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

60-65 23 47,9 47,9 47,9 

66-70 25 52,1 52,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 11 22,9 22,9 22,9 

Perempuan 37 77,1 77,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

status perkawinan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid menikah 48 100,0 100,0 100,0 

 

Suku 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Batak 48 100,0 100,0 100,0 

 

Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 26 54,2 54,2 54,2 

Pensiun 22 45,8 45,8 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

 



Bagian II Hasil Analisa Statistik Data Khusus 

Pretest Skala nyeri sendi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Nyeri Berat ( 7-

9) 
48 100,0 100,0 100,0 

 

Posttest skala nyeri sendi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri ringan 1-

3 
3 6,3 6,3 6,3 

Nyeri sedang 4-

6 
43 89,6 89,6 95,8 

Nyeri berat 7-9 2 4,2 4,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Bagian III : Hasil Uji 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

Posttest 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. 

Error 

Pretest 

Mean 7,71 ,123 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
7,46 

 

Upper 

Bound 
7,95 

 

5% Trimmed Mean 7,68  

Median 7,00  



Variance ,722  

Std. Deviation ,849  

Minimum 7  

Maximum 9  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness ,611 ,343 

Kurtosis -1,344 ,674 

Posttest 

Mean 5,00 ,146 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
4,71 

 

Upper 

Bound 
5,29 

 

5% Trimmed Mean 5,01  

Median 5,00  

Variance 1,021  

Std. Deviation 1,011  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -,129 ,343 

Kurtosis -,698 ,674 

 

Uji Normalitas 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,339 48 ,000 ,723 48 ,000 

Posttest ,193 48 ,000 ,902 48 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Pre Test Nyeri sendi 
 
Pretest Stem-and-Leaf Plot 



 
 Frequency    Stem &  Leaf 
 
    26,00        7 .  00000000000000000000000000 
      ,00        7 . 
    10,00        8 .  0000000000 
      ,00        8 . 
    12,00        9 .  000000000000 
 
 Stem width:         1 
 Each leaf:       1 case(s) 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
Post Test Skala Nyeri  
 
Posttest Stem-and-Leaf Plot 
 
 Frequency    Stem &  Leaf 
 
     3,00        3 .  000 
      ,00        3 . 
    13,00        4 .  0000000000000 
      ,00        4 . 
    15,00        5 .  000000000000000 
      ,00        5 . 
    15,00        6 .  000000000000000 
      ,00        6 . 
     2,00        7 .  00 
 
 Stem width:         1 
 Each leaf:       1 case(s) 
 



 
 

 
 

 



 
 

 

b. Uji Wilcoxon 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximu

m 

Pretest 48 7,67 ,834 7 9 

Postest 48 5,00 1,011 3 7 

 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Postest – 

Pretest 

Negative 

Ranks 
48a 24,50 1176,00 

Positive 

Ranks 
0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 48   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 
 



Test Statisticsa 

 Postest - 

Pretest 

Z -6,185b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 b. based on positive ranks. 

 

Crosstab pre test 

 Pretest Total 

Nyeri berat (7-

9) 

Jenis_Kelamin 

Laki-laki 

Count 11 11 

% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0% 

% within Pretest 22,9% 22,9% 

% of Total 22,9% 22,9% 

Perempuan 

Count 37 37 

% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0% 

% within Pretest 77,1% 77,1% 

% of Total 77,1% 77,1% 

Total 

Count 48 48 

% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0% 

% within Pretest 100,0% 100,0% 

% of Total 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Crosstab posttest 

 Posttest Total 

Nyeri Ringan (1-

3) 

Nyeri Sedang (4-

6) 

Nyeri berat (7-9) 

Jenis_Kelamin 

Laki-laki 

Count 1 9 1 11 

% within Jenis_Kelamin 9,1% 81,8% 9,1% 100,0% 

% within Posttest 33,3% 20,9% 50,0% 22,9% 

% of Total 2,1% 18,8% 2,1% 22,9% 

Perempuan 

Count 2 34 1 37 

% within Jenis_Kelamin 5,4% 91,9% 2,7% 100,0% 

% within Posttest 66,7% 79,1% 50,0% 77,1% 

% of Total 4,2% 70,8% 2,1% 77,1% 

Total 

Count 3 43 2 48 

% within Jenis_Kelamin 6,2% 89,6% 4,2% 100,0% 

% within Posttest 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,2% 89,6% 4,2% 100,0% 
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Senam rematik adalah suatu metode 

yang praktis dan efektif untuk 

menjaga serta mempertahankan 

kesehatan tubuh lansia yang 

mengalami nyeri sendi. 

Manfaat senam rematik : 
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