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PERNYATAAN

Judul : Gambaran Jumlah Leukosit Perokok Aktif Pada Mahasiswa
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Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal ini tidak terdapat karya
yang pemah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

Smoking is a detrimental habit to health, and it notably affects the leukocyte count
in the blood. This study aimed to describe the leukocyte count in active smoker
students residing in boarding houses on Jalan Tempuling, Sidorejo Hilir Sub-
district, Medan City. This was a descriptive observational study with a sample
size of 23 active-smoking students. Data collection was done through
questionnaires and leukocyte count examination using a hematology analyzer.
The results showed that 65.2% of respondents had a normal leukocyte count,
17.4% had a low leukocyte count, and 17.4% had a high leukocyte count. Most
students who had smoked for less than 1 year and consumed 1-9 cigarettes per
day had normal leukocyte counts. In contrast, those who had smoked for 1-5
years and consumed 10-19 cigarettes per day tended to have both low and high
leukocyte counts. This study indicates a tendency for an increase in leukocyte
count in active smokers with longer duration and higher number of cigarettes
consumed. This finding can serve as a basis for educating students to reduce their
smoking habits.
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ABSTRAK

Merokok merupakan kebiasaan yang buruk terhadap kesehatan, salah satunya
memengaruhi jumlah leukosit dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan jumlah leukosit pada mahasiswa perokok aktif yang indekos di
Jalan Tempuling, Kelurahan Sidorejo Hilir, Kota Medan. Penelitian bersifat
deskriptif observasional dengan jumlah sampel sebanyak 23 mahasiswa perokok
aktif. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan pemeriksaan jumlah
leukosit menggunakan alat hematology analyzer. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 65,2% responden memiliki jumlah leukosit normal, 17,4% mengalami
jumlah leukosit rendah, dan 17,4% mengalami jumlah leukosit tinggi. Mayoritas
mahasiswa yang merokok <I tahun dan mengisap 1-9 batang rokok per hari
memiliki jumlah leukosit norma, sedangkan mereka yang merokok selama 1-5
tahun dan mengisap 10-19 batang per hari cenderung mengalami jumlah leukosti
rendah dang tinggi. Penelitian ini menunjukkan adanya kecenderungan
peningkatan jumlah leukosit pada perokok aktif seiring durasi dan jumlah rokok
yang dikonsumsi, yang dapat menjadi dasar edukasi untuk mengurangi kebiasaan
merokok pada mahasiswa.
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