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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Demam Berdarah Dengue 

2.1.1 Definisi DBD 

Dem lalm l Berda lra lh Dengue a lda llalh penya lkit ya lng diseba lbka ln oleh virus 

a lrthopodal, genus Fla lvivirus, da ln fa lm lili Fla lvivirida le ya lng ditulalrka ln m lelallui 

gigita ln nya lm luk ALedes a legypti da ln ALedes a llbopictus. DBD bisa l m lenyera lng ora lng 

da lri berbalga li kelomlpok usia l daln terjaldi kalpa ln sa ljal. Kondisi lingkunga ln da ln 

perilalku mla lsya lra lka lt alda llalh penyeba lb wa lbalh penya lkit ini. DBD pertalm lal ka lli 

m luncul di Filipina l palda l talhun 1954 di wilalya lh ALsia l Tengga lra l, da ln kemludialn 

berkemlba lng ke ba lnya lk nega lra l la lin di seluruh dunial  (Kalfralwi et a ll., 2019). 

MLalsa l inkuba lsi penya lkit dengue pa lda l m la lnusial a lda lla lh 3–14 ha lri, geja llal 

klinis mluncul palda l 4–7 halri, daln mla lsa l inkuba lsi nya lm luk a lda llalh 8–10 halri. Virus 

dengue kem ludialn m lenim lbulkaln geja lla l ya lng serupa l denga ln flu, diserta li nyeri 

sendi denga ln demla lm l tinggi da ln suhu tubuh ya lng bisa l m lencalpa li 4000C. Dalla lml 

dua l hingga l tujuh ha lri, fa lse febril alkaln m luncul daln geja lla l rualm l kem leralha ln alka ln 

m luncul. Palda l halri keem lpalt hingga l ketujuh, rualm l a lkaln beruba lh mlenjaldi calm lpalk 

(Hizkia l et all., 2023). 

Pa lda l talha lp a lwa ll demla lm l, jumllalh trom lbosit bialsa lnya l norm la ll, na lm lun a lkaln 

m lenga llalm li penurunaln ringa ln setelalh talha lp alwa ll. Palda l alkhir false demla lm l (false 

penurunaln suhu a ltalu defervesens) da ln sebeluml m lunculnya l syok, a lda l penurunaln 

tromlbosit di ba lwa lh 100.000 sel/m lm l

3. Tingka lt kepa lra lhaln DBD berkorela lsi denga ln 

tromlbositopenial. Peruba lhaln ini bialsa lnya l terjaldi denga ln cepalt daln bia lsa lnya l 

kemlba lli normla ll selalm lal proses pem lulihaln (Nurul & Fihiruddin, 2023). 
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2.1.2  Epidemiologi DBD 

Penya lkit Dem la lml Berda lra lh Dengue (DBD) hingga l kini m la lsih beluml dalpalt 

dikendallikaln, ka lrena l jumlla lh ka lsusnya l terus m leningka lt di berbalga li wila lya lh 

Indonesia l setialp ta lhunnya l. Kecua lli, dalera lh ya lng bera lda l pa lda l ketinggia ln 1000 

m leter di altals perm luka la ln lalut. 

MLenurut informla lsi dalri penderital klinis demla lm l berdalra lh dengue (DBD) 

ya lng sering terja ldi di Indonesial, penulalra ln penya lkit ini umlum lnya l berla lngsung 

pa ldal a lwa ll m lusim l huja ln, ya litu di a lwa ll da ln a lkhir ta lhun. Fa lktor ini diseba lbka ln oleh 

fa lktal ba lhwa l vektor penya lkit dem lalm l berdalra lh m leningka lt palda l m lusim l hujaln 

ka lrenal ba lnya lknya l tem lpalt berkemlba lng bialk nya lm luk di lua lr rum la lh a lkiba ltnya l 

lingkunga ln tida lk bersih, semlentalra l nya lm luk tingga ll di wa lda lh ya lng penuh a lir 

selalm la l m lusiml kem lalra lu (Depkes RI, 2016). 

 

2.1.3  Patofisiologi DBD 

Pa ltofisiologi utalm la l pa lda l DBD a lda lla lh peningka ltaln perm lealbilitals 

pemlbuluh da lra lh daln ga lnggua ln hem lostalsis. MLeningka ltnya l perm lea lbilitals 

pemlbuluh dalra lh m lenyeba lbka ln kebocora ln plalsm la l, hipovolemli, sertal syok. 

Ga lnggua ln pa lda l hemlostalsis ditalnda li denga ln geja lla l perda lralha ln seperti petekie, 

ekimlosis, perda lra lhaln gusi, m lim lisaln, m luntalh da lra lh, da ln m lelenal ya lng m lerupa lka ln 

geja llal trom lbositopenial (Dina ls Keseha lta ln Ka lbupa lten Sidoa lrjo, 2014). 

 

2.1.4  Penyebab DBD 

DBD diseba lbkaln oleh virus dengue ya lng diba lwa l oleh nya lm luk ALedes 

a legypti m lelallui gigita lnnya l. Virus dengue mlerupalka ln balgia ln da lri kelomlpok 

ALrthopod Borne Virus (ALrbovirus), denga ln emlpa lt serotipe: Dengue-I, Dengue-II, 

Dengue-III, da ln Dengue-IV. Virus ini tergolong da lla lm l genus Fla lvivirus da ln 

fa lmlili Fla lvivirida le (MLalnik & Ralm laldha ln, 2021). 
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2.1.5  Vektor DBD 

Sejaluh ini, a lda l dua l jenis nya lm luk DBD ya lng dikena ll di Indonesia l ya litu 

ALedes alegypti da ln ALedes allbopictus. Infeksi DBD bia lsa lnya l terjaldi alnta lral m la lnusial 

- nya lm luk ALedes - m la lnusia l. Setelalh m lalsa l inkuba lsi 8–10 halri, nya lm luk betinal da lpalt 

m lenulalrkaln virus DBD da lri da lra lh penderital ya lng dihisa lp. Ini m lenyeba lbka ln virus 

berkemlba lng bia lk da ln m lenyeba lbka ln infeksi sa lluraln kelenjalr ludalh, ya lng 

m lenyeba lbka ln tertulalr sela lmla l hidupnya l. Sa ltu nya lm luk ya lng tertulalr virus seum lur 

hidupnya l a lka ln m lenjaldi nya lm luk ya lng infektif daln da lpalt m lenyeba lrka ln virus ke 

ora lng la lin sala lt mlenghisa lp dalra lh berikutnya l. Sela lin itu, nya lm luk penyeba lb infeksi 

ini da lpa lt m lenyeba lrka ln virus m lela llui telur ke generalsi berikutnya l seca lra l 

tralnsova lria ll, nalm lun peralna lnnya l da lla lm l m lenyeba lrka ln virus ke m la lnusia l m la lsih 

beluml diketalhui (Dalnia l, 2016). 

 

2.1.6  Klasifikasi Derajat Penyakit DBD 

Penya lkit demla lm l berdalra lh dengue da lpa lt dibalgi m lenjaldi em lpalt tingka lt 

kepalra lha ln, ya litu: 

1. Dera ljalt I (ringaln) 

Dem lalm l ya lng tiba l-tiba l terjaldi sela lmla l 2-7 ha lri da ln diserta li denga ln geja lla l 

klinis lalin ya lng m lenunjukkaln penda lra lhaln ya lng pa lling ringa ln ya litu uji tourniquet 

(rum lple leed) ya lng m lenunjukkaln ha lsil positif. 

2. Dera ljalt II (sedalng) 

Selalin m lalnifestalsi klinis pendalralha ln kulit, epotalksis, pendalra lha ln gusi, 

hemla ltemlesis ta lu mlelenal, terdalpa lt ga lnggua ln ringa ln pa lda l sirkulalsi da lralh perifer, 

seperti kulit dingin da ln lemlba lb, ujung ja lri da ln hidung dingin. 

3. Dera ljalt III (beralt) 

Penda lralha ln perifer ditalnda li dengaln na ldi ya lng cepa lt daln lemla lh, serta l 

hipotensi alta lu penurunaln tekalna ln na ldi, kulit ya lng dingin, lemlba lb, daln gelisalh. 

4. Deraljalt IV (bera lt sekalli) 

Jikal terjaldi syok denga ln tensi ya lng tida lk dalpa lt diukur daln naldi tidalk 

teralba l selalm la l pemleriksala ln (WHO, 2017). 
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2.1.7  Gejala dan Tanda DBD 

1. Dem lalm l secalra l tiba l-tiba l denga ln suhu tinggi a lnta lra l 38–40°C ya lng berla lngsung 

selalm la l 2 hingga l 7 ha lri 

2. MLalnifestalsi pendalra lha ln da llalm l bentuk: uji toutniqet positif; petekie (bintik 

m leralh pa lda l kulit); purpural (pendalra lha ln kecil di dallalm l kulit); pendalralha ln 

pa ldal m la lta l, pendalra lha ln pa ldal hidung, penda lralha ln gusi; m lunta lh dalra lh; da ln 

MLallenal (BALB da lra lh) 

3. Nyeri palda l otot da ln persendialn 

4. Hepa ltom lega lli a ltalu pem lbesa lraln halti 

5. Penuruna ln tromlbosit (tromlbositopenial) (Ira l, 2016). 

 

2.2 Trombosit 

2.2.1  Definisi & Fungsi Trombosit 

Tromlbosit a ltalu bia lsa l dikenall denga ln keping da lra lh alda lla lh fralgm len 

sitoplalsm la l sel mlega lka lriosit ya lng diproduksi di sumlsum l tulalng (ALm lallial & Salri, 

2019). Nila li tromlbosit norm lall a lda llalh a lntalra l 150.000-400.000 trom lbosit per 

m lililiter da lralh. ALpa lbilal ka lda lr trom lbosit lebih dalri 400.000 μl da lra lh, itu disebut 

tromlbositosis, da ln jikal kura lng da lri 150.000 μl dalralh, itu disebut tromlbositopenial. 

Tromlbosit da llalm l da lra lh m lemlpunya li wa lktu hidup sekita lr limlal hingga l tujuh ha lri 

(Syuha lda l et all., 2021). Tromlbosit mlem liliki ciri-ciri seperti tepi tida lk raltal, wa lrnal 

ungu kem lera lhaln, da ln ukura ln lebih kecil da lri eritrosit (Kurnia lwa ln, 2016). 

 

Gambar 2.1 Trombosit 

Sumlber: ALriyalnti et all., 2021 
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Tromlbosit m lemla linkaln pera ln penting da lla lml proses pem lbekua ln da lralh (Sri 

Ra lhmla lwa lti, 2020). Tromlbosit berfungsi untuk m lemlbua lt sumlbaltaln m leka lnis 

seba lga li realksi terhalda lp lukal. Trom lbosit beralda l da llalm l sirkulalsi selalm la l 5 hingga l 7 

ha lri setelalh terbentuk da lri m lega lka lriosit, da ln peraln uta lm la lnya l a lda lla lh m lengontrol 

hemlosta lsis da lla lml sirkula lsi (Widya lnti, 2016). 

 

2.2.2  Morfologi Trombosit 

Tromlbosit berbentuk bulalt ta lnpa l inti daln m lemliliki ga lris tenga lh 0,75– 2,25 

m lm l. Ka lrena l jumllalh RNAL ya lng m la lsih a lda l di dalla lm l sitoplalsm la l, kom lponen sel ini 

m lalsih da lpa lt mlelalkuka ln sintetis protein, m leskipun salnga lt terbalta ls. Tromlbosit 

m lalsih m lem liliki mlitokondrial, butir glikogen ya lng da lpa lt berfungsi seba lga li 

calda lnga ln energi, da ln dua l jenis gra lnula l, gra lnula l-α da ln gra lnula l ya lng lebih pa lda lt 

(Sa ldikin, 2013). 

 

2.2.3  Nilai Rujukan Jumlah Trombosit 

Ka lda lr trom lbosit dikla lsifikalsika ln m lenjaldi tiga l rentalng, m lenurut Dura lchiml 

& Dewi (2018): 

Ka lda lr Trom lbosit Ketera lnga ln  

< 150.000/mlml³ Rendalh 

150.000 - 400.000/mlml³ Norm la ll  

> 400.000/mlml³ Tinggi 

Tabel 2.1 Klasifikasi Kadar Trombosit 

Sum lber: Dura lchiml & Dewi, 2018 

 

2.2.4  Pemeriksaan Hitung Jumlah Trombosit 

1.  Metode Langsung  

a. Larutan Rees Ecker 

Da llalm l m lenghitung trom lbosit m letode lalngsung (Rees Ecker) dibutuhka ln 

ka lmla lr hitung imlproved neuba luer da ln m likroskop ca lha lya l. Pa lda l m letode ini dalra lh 

diencerkaln da lenga ln penalm lba lha ln realgen BCB (Brillia lnt Cresyl Blue), tromlbosit 

terwalrna li oleh pewalrnal BCB sehingga l sel berwa lrnal biru teralng (biru m luda l). 
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b. Larutan Ammonium Oksalat 1% 

Pa lda l mletode ini, ALmlm lonium l oksa llalt 1% diencerkaln dalla lml da lra lh, 

m lenyeba lbka ln sel da lra lh m leralh m lelisis. Untuk m lenghitung trom lbosit 

m lengguna lka ln hem lositom leter daln m likroskop fa lse kontra ls. ALm lm lonium l oksa lla lt 

1% pengguna la lnnya l lebih alkura lt dalri pa ldal form lol sitralt dallalm l m lelisiskaln sel 

da lralh m leralh. 

 

2.  Metode Tidak Langsung (Fonio) 

MLetode ini mlengguna lka ln sa lm lpel da lralh ka lpiler ya lng dica lm lpur denga ln la lruta ln 

MLalgnesium l Sulfa lt 14%, kemludia ln dibualt sediala ln alpus da lra lh tepi (SALDT) ya lng 

diwa lrnali denga ln pewalrna la ln Giem lsa l. Sel tromlbosit dalpa lt dihitung pa ldal sediala ln 

dimla lna l eritrosit tersebalr seca lra l m leralta l da ln tidalk tum lpa lng tindih. Perhitunga ln 

tromlbosit m lengguna lka ln SALD dila lkuka ln da llalm l 10 lalpa lng pa lnda lng x 2000 a lta lu 20 

lalpa lng pa lnda lng x 1000. Jikal pa lsien diduga l tromlbositopenial dia lnjurkaln 

perhitunga ln tromlbosit dalla lm l 10 lalpa lng pa lndalng x 2000, ha ll ini ka lrenal m lemliliki 

sensitivitals da ln spesifisita ls ya lng ba lik (Ga lnda lsoebralta l, 2013). 

 

3.  Metode Automatik (Hematology Analyzer) 

ALla lt ini ya lng berfungsi untuk m lengukur da ln m lem leriksa l sel dalra lh da llalm l 

sa lm lpel dalralh. ALlalt ini mlemliliki beberalpa l kelebihaln, termla lsuk wa lktu ya lng efisien, 

volum le sa lmlpel, daln ketepalta ln halsil. ALna llisis hemla ltologi dalpa lt dilalkuka ln denga ln 

cepalt dalla lml wa lktu sekitalr 45 detik. Da lralh perifer ya lng lebih sedikit dalpa lt 

diguna lka ln untuk sa lm lpel da lralh. Ha lsil a llalt ini bialsa lnya l suda lh diuji kua llitals oleh 

intern lalbora ltoriuml (MLedonic, 2016). 


