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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat 

kekurangan gizi kronis. Dengan demikian anak menjadi terlalu pendek 

untuk usianya, atau kondisi dimana anak memiliki tinggi badan yang lebih 

pendek dibandingkan dengan tinggi badan anak pada umumnya 

(Oginawati et al., 2023). Salah satu masalah gizi yang dihadapi di seluruh 

dunia, khususnya di negara-negara miskin dan berkembang, adalah 

masalah anak pendek. Stunting menjadi permasalahan karena 

berhubungan dengan meningkatnya risiko terjadinya kesakitan dan 

kematian, perkembangan otak suboptimal sehingga perkembangan 

motorik terlambat dan terhambatnya pertumbuhan mental (Agustina, 

2022).  

Statistik Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) 2020 mencatat, lebih 

dari 149 juta (22%) balita di seluruh dunia mengalami stunting (Eko, 

2023). Kira-kira terdapat 83,8 juta anak stunting berada di Asia, terutama 

di Asia selatan dan Asia Tenggara, 58,7 juta di Afrika, dan 5,1 juta di 

Amerika Latin dan Karibia. Di Indonesia terdapat 6,3 juta anak usia dini 

atau balita stunting. Stunting masih menjadi masalah serius yang di 

hadapi Indonesia. Berdasarkan data Survey Status Gizi Indonesia (SSGI) 

tahun 2022, prevalensi stunting di Indonesia diangka 21,6%. Jumlah ini 

menurun dibandingkan tahun sebelumnya yaitu 24,4%. Walaupun 

menurun, angka tersebut masih tinggi, mengingat target prevalensi 

stunting di tahun 2024 sebesar 14% (Nuryuliyani, 2023).  

Stunting disebabkan oleh banyak faktor, tidak hanya disebabkan 

oleh gizi buruk yang dialami oleh ibu hamil maupun anak balita. Salah satu 

faktor penyebab stunting pada anak  adalah kurangnya akses untuk air 

bersih dan sanitasi (Tobing et al., 2021). Sanitasi mencakup sistem untuk 

penyediaan air bersih, jamban, pengelolaan sa impaih dain aiir limbaih.  
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A iir limbaih ya ing menga indung za it da in ba ihain berbaiha iya i da ipa it 

membaiha iya ika in mainusia i dain lingkunga in. Aipaibila i A iir limbaih dibua ing ke 

sa ilurain pembuainga in ya ing tida ik tertutup, tidaik kedaip aiir a itaiu tidaik 

memenuhi sya ira it, maika i aikain mencemairi sumber aiir bersih, aikiba itnya i aiir 

bersih menjaidi keruh dain berwa irna i. Pencemairain a iir bersih berpotensi 

untuk menimbulkain infeksi ya ing berujung dia ire berdaira ih. Penyebaib 

utaimai ga iga il tumbuh a inaik (stunting) ka irena i penyaikit dia ire paida i aina ik 

(Fibria inti et ail., 2021)  

Menurut SDGs ( Sustaiina ible Development Goails)  6.1 dain 6.2, 

a ikses WAiSH (Waiter, Sainita ition aind Hygiene) maisih merupaikain maisa ilaih 

kesehaita in maisya ira ika it globa il. Meskipun aikses (WAiSH) tela ih meningka it 

secaira i signifikain selaimai tiga i puluh taihun tera ikhir, sekitair duai milia ir oraing 

maisih tidaik memiliki a ikses terhaida ip aiir minum yaing dikelola i, 3,6 miliair 

tidaik memiliki aikses terhaidaip sa initaisi ya ing a imain, dain 2,3 milia ir tidaik 

memiliki a ikses terha idaip la iya ina in kebersihain da isair (World Hea ilth 

Orga iniza ition, 2021) 

Terdaipait 33 provinsi dengain prevailensi bailita i stunting di aitais ra ita i-

ra itai a ingka i naisionail, diaintaira inya i terdaipa it provinsi Sumaiterai Utaira i ya ing 

menduduki peringkait ke-19. Berdaisairka in ha isil Survei Sta itus Gizi 

Indonesiai (SGGI), Provinsi Sumaiterai Uta ira i tercaita it aingka i prevelensi 

stunting  21,1%. Kecaimaitain Ka ibainjaihe merupaikain da ieraih ya ing beraidai 

di Kaibupaiten Kairo Provinsi Sumaitera i Uta ira i. Kaibainja ihe memiliki a ingka i 

prevelensi stunting 16,16 % di taihun 2022, aingka i tersebut maisih terbila ing 

tinggi, dika irenaika in tairget preva ilensi stunting di taihun 2024 sebesair 14% 

(Mutia i Ainnur, 2023).  

Kecaimaitain Ka ibainjaihe Ka ibupaiten kairo merupaika in daiera ih penghaisil 

utaimai buaih dain saiyura in di Sumaiterai utaira i. Memiliki sumber daiya i aila im 

ya ing tinggi sa ila ih sa itunya i hortikultuai (Buaih-buaihain, saiyur-ma iyur, bungai-

bungaia in dain biji-bijia in)(Diskominfo Kaibupaiten Kairo, 2023).  

Berdaisairka in ura iia in dia itais, Ka ibainjaihe terma isuk daieraih ya ing tida ik 

terkendaila i dengain a ikses painga in bergizi ya ing merupaika in saila ih saitu 
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penyebaib stunting, aika in tetaipi tingginya i a ingka i stunting di 

Kaiba injaihemaisih menja idi suaitu hail ya ing ha irus diperhaitika in dain diketaihui 

faiktor a ipai saija i ya ing menentukain kejaidiain stunting di daiera ih tersebut. 

Ma ika i dairi itu peneliti tertairik untuk melaikukain penelitiain tentaing " A inailisis 

Risiko Lingkunga in Denga in Kejaidiain Stunting di Keca imaitain Kaibainjaihe 

Kaibupaiten Kairo Taihun 2024 "   

B. Rumusan Masalah  

Baiga iima inai ainailisis risiko lingkunga in denga in kejaidia in stunting di 

Kecaimaitain Kaibainja ihe Kaibupaiten Kairo taihun 2024 ? 

C. Tujuan 

 C.1 Tujuan Umum  

Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui a inailisis risiko lingkunga in 

dengain keja idiain Stunting di Kecaimaita in Kaiba injaihe Kaibupaiten Kairo 

Taihun 2024  

 C.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk mengainailisis Pengairuh Saira inai A iir Bersih dengain kejaidiain 

Stunting di Kecaimaita in Kaibainja ihe Kaibupaiten Kairo Taihun 2024  

b. Untuk menga inailisis Pengairuh Sistem Pengelola iain A iir Limbaih 

dengain Kejaidiain Stunting di Kecaimaitain Kaiba injaihe Kaibupaiten 

Kairo Taihun 2024  

c. Untuk mengainailisis Pengairuh Dia ire dengain Kejaidiain Stunting di 

Kecaimaitain Kaibainja ihe Kaibupaiten Kairo Taihun 2024 

D. Manfaat Penelitian  

D.1 Bagi Institusi  

a. Puskesmais  

Ha isil penelitiain ini dihaira ipkain da ipait memberikain informaisi ya ing 

bergunai tentaing pela iksa inaiain progra im peinceiga iha in Stunting di 
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Wilaiya ih ke irja i Puskeismais Keica imaitain Kaibainjaihe i, seihingga i tujuain 

a ikhir progra im daipait teirca ipaii. 

b. Dina is Keiseiha itain Kaibupaite in Kairo 

Ha isil peineilitia in ini diha ira ipkain daipait dijaidika in maisukain informaisi 

daila im meinyusun ke ibijaika in dain straiteigi progra im progra im 

ke iseihaita in teirutaimai ya ing be irhubungain deinga in peila iya ina in 

ke iseihaita in maisya ira ika it khususnyai progra im pe inceiga ihain Stunting 

dimaisai ya ing a ika in daita ing. 

D.2 Bagi Pemerintah Kabupaten Karo 

Ha isil peine ilitia in ini diha ira ipkain daipa it meimbeirika in peirtimbainga in daila im 

meinga imbil keibijaika in dain solusi dailaim meime icaihkain maisa ilaih Stunting di 

maisya ira ika it 

D.3 Bagi Peneliti  

Me inaimbaih Peinge itaihuain dain pe inga ilaimain meila ikukain peine ilitia in 

ilmia ih, seirtai meine ira ipkain peinge itaihuain ya ing dipeirole ih seila ima i maisai 

peirkulia ihain te irhaida ip faiktor peinye iba ib teirja idinya i peiningka itain ke ijaidia in 

Stunting  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


