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Abstract 

Anemia is still a health problem in Indonesia that has not been completely 

treated. This has met the 2018 Strategic Plan target, namely 25%, however, North 

Sumatra has not yet met the target because the percentage is still low, at 19.96% 

(Zhang et al., 2021). Based on the information I received from students in high 

school Negeri 1 Lubuk Pakam said that they had anemia characteristics that could 

be seen generally and with the naked eye, namely SL (Weak, Tired, Lethargic, 

Lunglas, and Lelab), and during the ceremony there were several students who 

could not stand standing, some even until they fall unconscious, without them 

realizing these symptoms are signs of anemia that they should know about. 

 The conclusion of knowledge of all things is very important to know, 

especially for young women. So in conclusion, the results of research conducted 

by (Laksmita & Venue, 2018) at SMA Negen 1 Talang Padang, shows that there 

were 55 respondents who had less knowledge (71.4%). ) teenagers experienced 

anemia, while respondents who had sufficient knowledge were 32 (47.1%) 

teenagers and did not suffer from anemia, so the conclusion can be strengthened 

that there is a significant relationship between knowledge of teenage girls who 

have anemia and the incidence of anemia. The less knowledge Himalika has, the 

greater the risk of anemia. Laksnuta & Yerue, 2018). 

 Key words. The Relationship between Knowledge and 

Adolescent Anemia Putn 
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Abstrak 

Anemia masih merupakan  masalah kesehatan di Indonesia yang belum 

tuntas ditangani. Hal ini sudah memenuhi target Renstra tahun 2018 yaitu 25%, 

akan tetapi provinsi Sumatera Utara belum memenuhi target karena masih 

memiliki prasentase sebesar 19,96% (Zhang et al., 2021). Berdasarkan informasi 

yang saya dapat terhadap siswi di sekolah SMA Negeri 1 Lubuk Pakam tersebut 

bahwa mereka memiliki ciri-ciri anemia yang dapat dilihat secara umum dan 

kasat mata yaitu 5L (Lemah, Letih, Lesu, Lunglai, dan Lelah), dan pada saat 

upacara berlangsung terdapat beberapa siswi yang tidak tahan berdiri bahkan ada 

yang sampai jatuh pingsan, tanpa mereka sadari gejala tersebut merupakan tanda-

tanda anemia yang harus mereka tau. Oleh karena itu, pengetahuan akan anemia 

sangatlah penting untuk diketahui khususnya untuk remaja putri.  

Jadi Kesimpulannya hasil penelitian yang dilakukan oleh (Laksmita & Yenie, 

2018) di SMA Negeri 1 Talang Padang, menunjukkan bahwa responden yang 

mempunyai pengetahuan kurang terdapat 55 (71,4%) remaja mengalami anemia, 

sedangkan responden yang memiliki pengetahuan  yang cukup terdapat 32 

(47,1%) remaja dan tidak mengalami anemia, sehingga dapat dibuat kesimpulan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara hubungan pengetahuan remaja putri 

tentang anemia dengan kejadian anemia. Semakin sedikit pengetahuan yang 

dimiliki maka semakin besar pula kemungkinan berisiko terjadinya anemia 

(Laksmita & Yenie, 2018). 

Kata kunci : Hubungan Pengetahuan Dengan Anemia Remaja Putri 
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