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ABSTRAK

Mengkonsumsi buah naga selama 14 hari efektiv meningkatkan
kadar Hb dan jumlah eritrosit. Pada penelitian ini terdapat pengaruh positif
dalam pemberian buah naga selama 14 hari terhadap peningkatan kadar Hb
dan jumlah eritrosit rata-rata , namun tidak ada perbedaan antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Tujuan ini untuk mengetahui Efektifitas
pemberian buah naga untuk meningkatkan hb Pada ibu hamil trimester 11 di
Puskesmas Kotapinang Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2021.

Metode penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimental dengan
rancangan Non-Equevalent Control Group Desain. Yang dilaksanakan di
Puskesmas Kotapinang Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2021
dengan jumlah populasi 105 orang seluruh ibu hamil dan jumlah sampel 34
orang.

Dari hasil penelitian tentang efektivitas pemberian buah naga untuk
meningkatkan hb pada ibu hamil Trimester Il di Puskesmas Kotapinang
Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2021, dapat ditemukan suatu hasil
dengan rata-rata Hb ibu hamil pada kelompok intervensi sebelum 10.27
dan sesudah pemberian 11.34. Rata-rata Hb ibu hamil pada kelompok
kontrol sebelum 10.35 dan sesudah pemberian 10.95.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat efektifitas pemberian

buah naga untuk meningkatkan hb pada ibu hamil trimester I1.

Kata Kunci : Buah Naga, Meningkatkan Hb Ibu Hamil

Sumber Bacaan : 27 Bacaan



ABSTRACT

Consuming dragon fruit for 14 days is effective in increasing Hb levels
and erythrocyte. In this study, there was a positive effect of giving dragon fruit for
14 days on increasing the average level and number of erythrociyes, but there was
no difference between the the intervention group anf the control group. this aim is
to determine the effectivenessof giving dragon fruit to increase Hb in second
trimester pregnantwomen at the Kotapinang healt center, south Labuhanbatu
district in 2021.

This research method uses Quasi Experimental with a non-Equevalent
Control Group Design. Which was carried out at the Kotapinang health center.
South Labuhanbatu district in 2021 with a population of 105 people, all pregnant

women and a sample size of 34 people.

From the resulths of research on the effectiveness of giving dragon fruit to
increase maternal Hb in second trimester pregnant women at the Kotapinang
health center, South Labuhanbatu district in 2021, results can be found with an
average Hb of pregnant women in the intervention group before 10.27 and after
giving 11.34. The average Hb of pregnant women in the control group was 10.35

before and after administration was 10.95.

The conclusion of this research is that there is effectiveness of giving

dragon fruit to increase Hb in second trimester pregnant women.
Keyword : Dragon Fruit, Increases Hb Of Pregnant Women.
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