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Frequencies 

Frequency Table 

Umur Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 20 tahun 3 17.6 17.6 17.6 

 21-35 tahun 14 82.4 82.4 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Pendidikan Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 3 17.6 17.6 17.6 

 Menengah 10 58.8 58.8 76.5 

 Perguruan Tinggi 4 23.5 23.5 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Karyawan Swasta 2 11.8 11.8 11.8 

 Wiraswasta 4 23.5 23.5 35.3 

 IRT 11 64.7 64.7 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Gravida Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 9 52.9 52.9 52.9 

 Multipara 8 47.1 47.1 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Umur Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 20 tahun 2 11.8 11.8 11.8 

 21-35 tahun 15 88.2 88.2 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  



 

Pendidikan Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 2 11.8 11.8 11.8 

 Menengah 11 64.7 64.7 76.5 

 Perguruan Tinggi 4 23.5 23.5 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Karyawan Swasta 3 17.6 17.6 17.6 

 Wiraswasta 3 17.6 17.6 35.3 

 IRT 11 64.7 64.7 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Gravida Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 14 82.4 82.4 82.4 

 Multipara 3 17.6 17.6 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Hb Sebelum Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hb Normal 4 23.5 23.5 23.5 

 Anemia Ringan 13 76.5 76.5 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Hb Sesudah Kelompok Intervensi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hb Normal 13 76.5 76.5 76.5 

 Anemia Ringan 4 23.5 23.5 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  



 

Hb Sebelum Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hb Normal 5 29.4 29.4 29.4 

 Anemia Ringan 12 70.6 70.6 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  

 

Hb Sesudah Kelompok Kontrol 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hb Normal 9 52.9 52.9 52.9 

 Anemia Ringan 8 47.1 47.1 100.0 

 Total 17 100.0 100.0  



 

Explore 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

HbSebelumKelompokInter 
vensi 

17 51.5% 16 48.5% 33 100.0% 

HbSesudahKelompokInterv 
ensi 

17 51.5% 16 48.5% 33 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

HbSebelumKelompokInterv 

ensi 

Mean 10.2706 .19774 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 9.8514  

Upper Bound 10.6898 

5% Trimmed Mean 10.3173  

Median 10.4000  

Variance .665  

Std. Deviation .81529  

Minimum 8.40  

Maximum 11.30  

Range 2.90  

Interquartile Range 1.10  

Skewness -.788 .550 

Kurtosis .329 1.063 

HbSesudahKelompokInterv 
ensi 

Mean 11.3412 .17428 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.9717  

Upper Bound 11.7106 

5% Trimmed Mean 11.4013  

Median 11.4000  

Variance .516  

Std. Deviation .71856  

Minimum 9.30  

Maximum 12.30  

Range 3.00  

Interquartile Range .90  

Skewness -1.267 .550 

Kurtosis 3.034 1.063 



 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HbSebelumKelompokInt 
ervensi 

.113 17 .200* .937 17 .280 

HbSesudahKelompokInt 

ervensi 
.167 17 .200* .894 17 .053 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Hb Sebelum Kelompok Intervensi 

 

 

HbSebelumKelompokIntervensi Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1.00 8 . 4 

1.00 8 . 9 

.00 9 . 

4.00 9 . 6899 

4.00 10 . 0244 

3.00 10 . 789 

4.00 11 . 0133 

 

Stem width:  1.00 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

Hb Sesudah Kelompok Intervensi 

 

 

HbSesudahKelompokIntervensi Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1.00 Extremes (=<9.3) 

3.00 10 . 889 

5.00 11 . 00224 

6.00 11 . 578899 

2.00 12 . 33 

 

Stem width:  1.00 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 



 

 



 

 



 

Explore 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

HbSebelumKelompokKont 
rol 

17 51.5% 16 48.5% 33 100.0% 

HbSesudahKelompokKontr 

ol 
17 51.5% 16 48.5% 33 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

HbSebelumKelompokKontr 

ol 

Mean 10.3471 .14377 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.0423  

Upper Bound 10.6518 

5% Trimmed Mean 10.3634  

Median 10.5000  

Variance .351  

Std. Deviation .59279  

Minimum 9.20  

Maximum 11.20  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.278 .550 

Kurtosis -.906 1.063 

HbSesudahKelompokKontr 

ol 

Mean 10.9471 .14880 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.6316  

Upper Bound 11.2625 

5% Trimmed Mean 10.9634  

Median 11.0000  

Variance .376  

Std. Deviation .61351  

Minimum 9.50  

Maximum 12.10  

Range 2.60  

Interquartile Range .90  

Skewness -.358 .550 

Kurtosis .839 1.063 



 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HbSebelumKelompokKo 
ntrol 

.131 17 .200* .958 17 .589 

HbSesudahKelompokKo 

ntrol 
.115 17 .200* .975 17 .905 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Hb Sebelum Kelompok Kontrol 

 

 

Hb Sebelum Kelompok Kontrol Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

1.00 9 . 2 

4.00 9 . 6699 

3.00 10 . 012 

5.00 10 . 55678 

4.00 11 . 0012 

 

Stem width:  1.00 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

Hb Sesudah Kelompok Kontrol 

 

 

HbSesudahKelompokKontrol Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

.00 9 . 

1.00 9 . 5 

1.00 10 . 3 

6.00 10 . 556679 

5.00 11 . 00124 

3.00 11 . 557 

1.00 12 . 1 

 

Stem width:  1.00 
Each leaf: 1 case(s) 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HbSebelumKelompokInterv 
ensi 

10.2706 17 .81529 .19774 

 HbSesudahKelompokInterv 

ensi 
11.3412 17 .71856 .17428 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 HbSebelumKelompokInterv 

ensi & 

HbSesudahKelompokInterv 
ensi 

 

17 

 

.889 

 

.000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 
t 

 

 

 
df 

 

 

 
Sig. (2-tailed) 

 

 
Mean 

 

Std. 
Deviation 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 HbSebelumKelompokInt 

ervensi – 

HbSesudahKelompokInt 

ervensi 

 

-1.07059 

 

.37377 

 

.09065 

 

-1.26276 

 

-.87841 

 

-11.810 

 

16 

 

.000 



 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HbSebelumKelompokKontr 
ol 

10.3471 17 .59279 .14377 

 HbSesudahKelompokKontr 

ol 
10.9471 17 .61351 .14880 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 HbSebelumKelompokKontr 

ol & 

HbSesudahKelompokKontr 
ol 

 

17 

 

.901 

 

.000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 
t 

 

 

 
df 

 

 

 
Sig. (2-tailed) 

 

 
Mean 

 

 
Std. Deviation 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 HbSebelumKelompokKo 

ntrol - 

HbSesudahKelompokKo 

ntrol 

 

-.60000 

 

.26926 

 

.06530 

 

-.73844 

 

-.46156 

 

-9.188 

 

16 

 

.000 



 

T-Test 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Kelompok Intervensi 17 1.0353 .40765 .09887 

 Kelompok Kontrol 16 .6125 .27295 .06824 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 
 

t-test for Equality of Means 

 

 
F 

 

 
Sig. 

 

 
t 

 

 
df 

 

Sig. (2- 
tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Hasil Equal variances 
assumed 

1.100 .302 3.478 31 .002 .42279 .12157 .17485 .67074 

 Equal variances not 
assumed 

3.519 28.078 .001 .42279 .12013 .17675 .66884 
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Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian: 

7 34 IBU HAMIL TRIMESTER II 

Ringkasan Rencana Penelitian 

8 Penelitian ini berjudul Efektifitas Pemberian Buah Naga Untuk 

Meningkatkan Hb Pada Ibu Hamil Trimester II Di Puskesmas 

Kotapinang Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 2021. 

Sebelumnya penelitian ini belum pernah dilakukan di Kelurahan 

Kotapinang, saya sangat tertarik untuk melakukan penelitian ini. 

Penelitian di mulai dari bulan November 2021 – Januari 2022 dengan 

responden sebanyak 34 ibu hamil trimester II, penelitian ini 

menggunakan uji eksperimen test, dalam proses penelitian dibantu 

oleh tenaga kesehatan lain dalam proses pengumpulan data yang 

baik, kemudian Skripsi ini akan disidangkan rencana dalam awal 

bulan April 2022. 

 

Medan, 14 Maret 2022 

Mengetahui, Menyatakan 

Pembimbing Peneliti, 
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Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden pada penelitian yang berjudul “ Efektivitas Pemberian Buah 

Naga Untuk Meningkatkan Hb Pada Ibu Hamil Trimester II Di Puskesmas 

Kotapinang Kabupaten Labuhanbatu Selatan”. 

No. Responden : 
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“ Efektivitas Pemberian Buah Naga Untuk Meningkatkan Hb Pada Ibu Hamil 

Trimester II Di Puskesmas Kotapinang Kabupaten Labuhanbatu Selatan Tahun 

2021” yang merupakan syarat untuk memproleh gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Politeknik Kesehatan Medan. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk mengisi lembar ceklist sesuai 
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dan kelengkapan 

untuk sidang 

Skripsi 
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Yulina D H, SKep, 
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Konsul Perbaikan 
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ACC sidang Skripsi 
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Perbaikan Skripsi 
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