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ABSTRAK  

 Menurut WHO sekitar seperlima dari penduduk dunia adalah remaja 

berumur 12-16 tahun mengalami perubahaan usia menarche. Laporan responden 

yang sudah mengalami menarche di Indonesia 13 tahun (20%) dengan kejadian 

lebih awal pada usia kurang 9 tahun. Rata-rata usia menarche 13-14 tahun terjadi 

pada 37,5% anak. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi 

dengan menarche pada remaja putri di MTs Ex PGA Proyek Univa Medan Tahun 

2022.Desain penelitian adalah survey analitik dengan metode cross sectional 

dengan teknik pengambilan sampel secara Total Sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 46 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 responden 

terdapat 29 remaja putri yang mengalami status gizi tidak normal sebanyak 

24(82,8%) remaja putri yang mengalami menarche tidak normal. 17 remaja putri 

yang mengalami gizi normal sebanyak 8(47,1%) yang mengalami menarche tidak 

normal. Berdasarkan hasil uji dengan menggunakan Chi-Square maka diketahui 

P-Value = 0,011, terdapat hubungan antara status gizi dengan usia menarche 

artinya remaja putri dengan status gizi normal akan lebih cepat atau normal 

menarche daripada remaja putri yang memiliki status gizi tidak 

normal.Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara Status Gizi dengan Menarche pada remaja putri di MTs Ex PGA Proyek 

Univa Medan. Disarankan bagi remaja putri agar tetap memenuhi asupan zat-zat 

gizi yang seimbang sesuai kebutuhan yang dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangan yang normal 

Kata Kunci  : Status Gizi, Menarche  

 

  

 

mailto:taniaputri271@gmail.com


iv 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN MENARCHE PADA REMAJA 

PUTRI DI MTS EX PGA PROYEK UNIVA MEDAN TAHUN 2022  

  

TANIA PUTRI SINAGA 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Prdi D-IV Alih Jenjang Kebidanan  

Email : taniaputri271@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 According to WHO, around one-fifth of the world's population are teenagers aged 

12-16 years experiencing a change in the age of menarche. Respondents report that they have 

experienced menarche in Indonesia for 13 years (20%) with an earlier occurrence at less than 9 

years of age. The average age of menarche is 13-14 years, occurring in 37.5% of children. The 

aim of this research is to determine the relationship between nutritional status and menarche in 

adolescent girls at MTs Ex PGA Univa Medan Project in 2022. The research design is an 

analytical survey with a cross sectional method with a total sampling technique with a sample 

size of 46 people. The results of the study showed that of the 46 respondents there were 29 

adolescent girls who experienced abnormal nutritional status, 24 (82.8%) of the adolescent girls 

experienced abnormal menarche. Of the 17 teenage girls who experienced normal nutrition, 8 

(47.1%) experienced abnormal menarche. Based on the test results using Chi-Square, it is 

known that the P-Value = 0.011, there is a relationship between nutritional status and age at 

menarche, meaning that adolescent girls with normal nutritional status will menarche faster or 

more normally than adolescent girls who have abnormal nutritional status. Conclusions in the 

research This is that there is a significant relationship between nutritional status and menarche 

in young women at MTs Ex PGA Univa Medan Project. It is recommended for young women to 

maintain a balanced intake of nutritional substances according to their needs which can help 

normal growth and development. 
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