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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

      Yth, Calon Respoden Pendidikan  

       Di Tempat 

Dengan Hormat,  

 Saya Tania Putri Sinaga, Mahasiswi Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan DIV Alih Jenjang Kebidanan, bermaksud melaksankaan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Menarche pada Remaja Putri di MTs Ex 

PGA Proyek Univa Medan Tahun 2022” . Saya mengharapkan partisipasi saudari 

dalam penelitian yang saya lakukan, saya menjamin kerahasiaan dan identitas 

anda. Informasi yang ada berikan hanya semata-mata digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud yang lain.  

 Apabila anda bersedia menjadi responden, saya mahon anda mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan 

kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.  

  

 

 

      Medan,  Oktober  2022 

       Hormat Saya  

 

 

 

             Tania Putri Sinaga  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden  pada penelitian yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan 

Menarche pada Remaja Putri di MTs Ex PGA Proyek Univa Medan Tahun 2022” 

 

No. Responden  : 

Nama   : 

Umur    : 

 

 

                 Responden 

 

 

 

           (   )         
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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN MENARCHE PADA REMAJA 

PUTRI DI MTS EX PGA PROYEK UNIVA SMP MEDAN 
TAHUN 2022 

 

No.Responden   :  

Nama     :  

Usia    :  

 

A. Kuesioner Kejadian Menarche  

a) Kapan mengalami menarche/Haid Pertama Kali?  

 

B. Indeks Massa Tubuh 

a) Berat Badan  kg  

b) Tinggi Badan  cm 
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MASTER TABEL STATUS GIZI DAN USIA MENARCHE  

No Umur 

Usia Menarche Status Gizi 

< 12 Tahun  
cepat 

12-13 Tahun 
normal 

> 13 Tahun 
lambat 

Kategori Kode Tinggi badan  Berat Badan IMT Kategori Kode 

1 12 tahun √     Tidak normal 2 155 56 23,31 Normal 1 

2 11  tahun     √ Tidak normal 2 150 40 17,78 Tidak normal 2 

3 12 tahun  √     Tidak normal 2 141 38 19,11 Normal 1 

4 12 tahun     √ Tidak normal 2 150 39 17,33 Tidak normal 2 

5 12 tahun   √   Normal 1 151 51 22,37 Normal 1 

6 13 tahun     √ Tidak normal 2 155 42 17,48 Tidak normal 2 

7 12 tahun  √     Tidak normal 2 150 60 26,67 Tidak normal 2 

8 12 tahun  √     Tidak normal 2 156 42 17,26 Tidak normal 2 

9 13 tahun √     Tidak normal 2 150 59 26,22 Tidak normal 2 

10 12 tahun √     Tidak normal 2 150 60 26,67 Tidak normal 2 

11 13 tahun  √     Tidak normal 2 145 55 26,16 Tidak normal 2 

12 13 tahun    √   Normal 1 150 45 20,00 Normal 1 

13 12 tahun    √   Normal 1 158 55 22,03 Normal 1 

14 14 tahun √   
 

Tidak normal 2 154 62 26,14 Tidak normal 2 

15 14 tahun √     Tidak normal 2 149 58 26,12 Tidak normal 2 

16 14 tahun   √   Normal 1 145 42 19,98 Normal 1 

17 14 tahun   √   Normal 1 155 40 16,65 Tidak normal 2 

18 14 tahun    √   Normal 1 158 50 20,03 Normal 1 

19 14 tahun √     Tidak normal 2 149 58 26,12 Tidak normal 2 

20 14 tahun √     Tidak normal 2 150 60 26,67 Tidak normal 2 

21 14 tahun   √   Normal 1 155 56 23,31 Normal 1 
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No Umur 

Usia Menarche Status Gizi 

< 12 Tahun  
cepat 

12-13 Tahun 
normal 

> 13 Tahun 
lambat 

Kategori Kode Tinggi badan  Berat Badan IMT Kategori Kode 

22 14 tahun √     Tidak normal 2 155 65 27,06 Tidak normal 2 

23 14 tahun √     Tidak normal 2 152 62 26,84 Tidak normal 2 

24 14 tahun   √   Normal 1 155 50 20,81 Normal 1 

25 13 tahun √     Tidak normal 2 145 55 26,16 Tidak normal 2 

26 14 tahun   √   Normal 1 148 52 23,74 Normal 1 

27 14 tahun     √ Tidak normal 2 150 39 17,33 Tidak normal 2 

28 13 tahun 
 

√    Normal 1 152 53 22,94 Normal 1 

29 14 tahun     √ Tidak normal 2 152 40 17,31 Tidak normal 2 

30 13 tahun    √   Normal 1 147 50 23,14 Normal 1 

31 13 tahun     √ Tidak normal 2 150 40 17,78 Tidak normal 2 

32 12 tahun     √ Tidak normal 2 161 50 19,29 Normal 1 

33 13 tahun     √ Tidak normal 2 150 53 23,56 Normal 1 

34 14 tahun     √ Tidak normal 2 146 52 24,39 Normal 1 

35 12 tahun     √ Tidak normal 2 150 40 17,78 Tidak normal 2 

36 13 Tahun     √ Tidak normal 2 158 55 22,03 Normal 1 

37 13 tahun     √ Tidak normal 2 148 53 24,20 Normal 1 

38 12 tahun      √ Tidak normal 2 146 56 26,27 Tidak normal 2 

39 14 tahun     √ Tidak normal 2 148 38 17,35 Tidak normal 2 

40 13 tahun   √   Normal 1 145 58 27,59 Tidak normal 2 

41 12 tahun   √   Normal 1 152 40 17,31 Tidak normal 2 

42 14 tahun   √   Normal 1 155 42 17,48 Tidak normal 2 

43 14 tahun   √   Normal 1 145 58 27,59 Tidak normal 2 

44 14 tahun     √ Tidak normal 2 150 40 17,78 Tidak normal 2 
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No Umur 

Usia Menarche Status Gizi 

< 12 Tahun  
cepat 

12-13 Tahun 
normal 

> 13 Tahun 
lambat 

Kategori Kode Tinggi badan  Berat Badan IMT Kategori Kode 

45 14 tahun      √ Tidak normal 2 150 40 17,78 Tidak normal 2 

46 11 tahun      √ Tidak normal 2 145 55 26,16 Tidak normal 2 
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HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

 

 

Statistics 

 Status Gizi Usia Menarche 

N Valid 46 46 

Missing 0 0 

 
 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 17 37.0 37.0 37.0 

Tidak Normal 29 63.0 63.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 
 

 

 

Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 30.4 30.4 30.4 

Tidak Normal 32 69.6 69.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Usia 

Menarche 

46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

Status Gizi * Usia Menarche Crosstabulation 

 

Usia Menarche 

Total Normal Tidak Normal 

Status Gizi Normal Count 9 8 17 

Expected Count 5.2 11.8 17.0 

% within Status Gizi 52.9% 47.1% 100.0% 

% within Usia Menarche 64.3% 25.0% 37.0% 

% of Total 19.6% 17.4% 37.0% 

Tidak Normal Count 5 24 29 

Expected Count 8.8 20.2 29.0 

% within Status Gizi 17.2% 82.8% 100.0% 

% within Usia Menarche 35.7% 75.0% 63.0% 

% of Total 10.9% 52.2% 63.0% 

Total Count 14 32 46 

Expected Count 14.0 32.0 46.0 

% within Status Gizi 30.4% 69.6% 100.0% 

% within Usia Menarche 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.4 % 69.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.451
a
 1 .011   

Continuity Correction
b
 4.875 1 .027   

Likelihood Ratio 6.364 1 .012   

Fisher's Exact Test    .019 .014 

Linear-by-Linear 

Association 

6.311 1 .012 
  

N of Valid Cases 46     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.17. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi .374 .011 

Cramer's V .374 .011 

Contingency Coefficient .351 .011 

N of Valid Cases 46  
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