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Abstract

Knowledge is the result of human sensing, or the result of knowing
someone about a certain object through their senses. If a person's knowledge of
dental health is good, then the number of caries experienced will be low. Dental
caries is a disease of hard tooth tissues such as email, dentine and cementum
which is caused by the activity of bacteria present in carbohydrates.

This research is a descriptive survey study, examining 30 samples and
aiming to describe knowledge about dental and oral health maintenance on
dental events in grade Il students at SD Negeri 101832 Pancur Batu.

Through research, the following results were obtained: 14 people (46%)
had caries in the good category, 1 person (3%) was free of caries, students with
caries in the fair category were 13 people (43%), and no students (0%) were free
of caries, students who had caries in the bad category were 2 people (6%) and
no students (0%) free of caries.

Based on these results it can be seen that students with knowledge that
does not guarantee that they will be free from caries because good knowledge is
not followed by good behavior, these students do not practice the knowledge they
already have. It is expected that all students pay more attention to and maintain
oral hygiene, routinely brush their teeth and check their teeth every 6 months, and
apply their knowledge well in everyday life.

Keywords : Knowledge, Dental and oral health, Dental caries
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Abstrak

Pengetahuan merupakan hasil penginderaan manusia, atau hasil
tahu seseorang terhadap objek melalui indera yang dimilikinya. Jika
pengetahuan seseorang baik maka jumlah karies yang dialami akan
rendah. Karies gigi adalah penyakit pada jaringan keras gigi yaitu email,
dentin dan sementum yang disebabkan oleh aktivitas bakteri yang ada
dalam suatu karbohidrat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
dengan metode survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut terhadap Karies
Gigi Pada Siswa/i Kelas Ill SD Negeri 101832 Pancur Batu. Jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian dapat dilihat bahwa siswa/i yang mengalami karies
pada kategori baik terdapat 14 orang (46%) dan siswa/i yang bebas karies
1 orang (3%), siswa/i yang mengalami karies pada kategori sedang
terdapat 13 orang (43%) dan siswa/i yang bebas karies tidak ada (0%),
siswa yang mengalami karies pada kategori buruk terdapat 2 orang (6%)
dan siswa yang bebas karies tidak ada (0%).

Berdasarkan hasil tersebut terlihat bahwa siswa/i dengan
pengetahuan baik belum tentu bebas karies. Hal ini dikarenakan
pengetahuan yang baik tidak diikuti dengan perilaku yang baik dimana
siswa/i tersebut tidak mempraktikan ilmu yang sudah mereka ketahui.
Diharapkan seluruh siswa/i agar lebih memperhatikan dan menjaga
kebersihan gigi dan mulut seperti rutin menyikat gigi dan memeriksakan
gigi tiap 6 bulan sekali serta dapat menerapkan pengetahuan mereka
dengan baik dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut, Karies gigi
Daftar Bacaan 117 (2015 - 2022)
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