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PERNYATAAN 

 

Identifikasi Soil Transmitted Helminths (STH) pada sayuran lalapan  

dengan metode sedimentasi  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah  ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 

 

Raw vegetables commonly consumed as "lalapan" (such as lettuce, cabbage, and 

basil) have the potential to serve as a medium for the transmission of worm eggs 

into the human body. This study aimed to identify the presence of Soil-Transmitted 

Helminths (STH) eggs in raw vegetables using the sedimentation method. This 

descriptive qualitative study examined 10 vegetable samples obtained from five 

vendors at Sentosa Baru Traditional Market, Medan. The samples were analyzed 

at the Parasitology Laboratory of Medan Health Polytechnic using the 

sedimentation method with a 0.2% NaOH solution and observed under a 

microscope. The research results showed that 2 out of 10 samples (20%) were 

positively contaminated with STH eggs, specifically Ascaris lumbricoides eggs, 

Ascaris lumbricoides larvae, and Trichuris trichiura eggs, all found in lettuce 

samples. Meanwhile, the other 8 samples (80%) showed negative results. These 

findings indicated that while most vegetables are safe, there is still a risk of 

parasite exposure that warrants attention. Factors contributing to contamination 

may include unhygienic environments, inadequate harvesting and post-harvesting 

processes, and a lack of knowledge among consumers and vendors regarding food 

safety. Therefore, further education for the community and increased supervision 

of vegetable hygiene in traditional markets are necessary. 

Keywords: Soil-Transmitted Helminths (STH), Raw Vegetables (Lalapan),  

       Sedimentation Method 
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ABSTRAK 

Sayuran lalapan yang dikonsumsi mentah seperti selada, kubis, dan kemangi 

berpotensi menjadi media transmisi telur cacing ke dalam tubuh manusia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya telur STH pada sayuran 

lalapan dengan menggunakan metode sedimentasi. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif kualitatif, diuji dengan metode sedimentasi terhadap 

10 sampel sayuran yang diperoleh dari lima pedagang di Pasar Tradisional 

Sentosa Baru, Medan. Sampel diperiksa di Laboratorium Parasitologi Poltekkes 

Kemenkes Medan dengan metode kerja sedimentasi menggunakan larutan NaOH 

0,2% dan diamati menggunakan mikroskop.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

2 dari 10 sampel (20%) positif terkontaminasi telur STH, masing-masing berupa 

Ascaris lumbricoides, larva Ascaris lumbricoides dan Trichuris trichiura yang 

ditemukan pada sampel sayuran jenis selada. Sementara itu, 8 sampel lainnya 

(80%) menunjukkan hasil negatif. Hasil ini menunjukkan bahwa walaupun 

sebagian besar sayuran berada dalam kondisi aman, tetap terdapat risiko paparan 

parasit yang perlu diwaspadai. Faktor penyebab kontaminasi dapat berasal dari 

lingkungan yang tidak higienis, proses panen dan pascapanen yang kurang bersih, 

serta minimnya pengetahuan konsumen dan penjual tentang keamanan pangan. 

Oleh karena itu, perlu dilakukan edukasi lebih lanjut terhadap masyarakat serta 

peningkatan pengawasan terhadap kebersihan sayuran yang dijual di pasar 

tradisional. 

Kata kunci: Soil Transmitted Helminths (STH), Sayuran Lalapan, Metode  

          Sedimentasi 
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