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ABSTRAK 
 

 Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting. Penyebab 
timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut dalam masyarakat adalah 
perilaku atau sikap mengabaikan kesehatan gigi dan mulut. Banyak hal 
yang mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Salah satunya adalah 
merokok. Merokok merupakan suatu kebiasaan yang dapat memberikan 
kenikmatan bagi perokok, namun di lain pihak dapat menimbulkan dampak 
buruk bagi perokok itu sendiri. Jenis rokok yang beredar di masyarakat saat 
ini ada 2 jenis yaitu rokok konvensional dan rokok elektrik. 
 Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode survei yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan terhadap 
kondisi gigi dan mulut pada pengguna rokok konvensional dan rokok 
elektrik. Jumlah sampel sebanyak 30 orang. Pengambilan data diperoleh 
melalui pengisian kuesioner dan pemeriksaan gigi dan mulut. 
 Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan tingkat pengetahuan 
pengguna rokok konvensional dan rokok elektrik berada dalam kategori 
baik (100%). Kondisi gigi dan mulut perokok konvensional 87% responden 
mengalami gingivitis dan 87% mengalami karies gigi. Kondisi gigi dan mulut 
perokok elektrik 80% responden mengalami gingivitis dan 73% memiliki 
karies gigi. 
 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan meskipun tingkat 
pengetahuan pengguna rokok konvensional dan rokok elektrik sudah baik 
namun kondisi gigi dan mulut pengguna rokok konvensional maupun rokok 
elektrik kurang baik karena masih dijumpai gingivitis dan karies pada 
rongga mulutnya. 
 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Rokok Konvensional, Rokok Elektrik 
Daftar Bacaan : 20 (2018-2023) 
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ABSTRACT 

 
Maintenance of dental and oral health is very important. The cause of 

dental and oral health problems in society is the behavior or attitude of ignoring 
dental and oral health. Many things affect the health of teeth and mouth. One of 
them is smoking. Smoking is a habit that can provide enjoyment for smokers, but 
on the other hand it can have negative impacts on smokers themselves. There are 
2 types of cigarettes currently circulating in society, namely conventional cigarettes 
and electric cigarettes. 

The type of research was descriptive with a survey method which aims to 
determine the level of knowledge regarding the condition of the teeth and oral in 
conventional and e-cigarette users. The total sample was 30 people. Data 
collection was obtained through filling out questionnaires and dental and oral 
examinations. 

Based on the results of the study, it showed that the level of knowledge of 
conventional cigarette users and electric cigarettes was in the good category 
(100%). Conditions of teeth and oral of conventional smokers 87% of respondents 
experienced gingivitis and 87% experienced dental caries. Dental and oral 
conditions of electric smokers of 80% of respondents experienced gingivitis and 
73% had dental caries. 

From the research results, it can be concluded that although the level of 
knowledge of conventional cigarette and e-cigarette users was good, the condition 
of the teeth and oral of conventional and e-cigarette users was not good because 
gingivitis and caries are still found in their oral cavities. 
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